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�� ৰ্থি�î�ùনিৰ্যা���F�³�ùভুক্তভোগী�Z�ùতেওঁলোকে
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�¡বাপে�î টো�ù�$ৰা�³�ùপা�C���ùমো�³�ù���¤ৰা�±�ù� �³�°
মাটি�ùতা�³�ùনা�$���ù�î ৰি�ù���¤লে�ù�� ৰু�ùমো�î
� �³�³�Žৰা�ù�xলিয়া�±�ùচোতা���³�ù�áৰু�ùকো ঠা

�zটা���ùথাকি � লৈ�ùদিলে�Z�ù� �³�³�ù�;ৰু�x�ùবেলে�–
�î ৰি�ùদিলে�Z�ù�$�±�ùবেমাৰী�ùমানু�«�F�ù�áদা�z�ù�� ���v
খা� �ùলাগে�Z�ùসি�ù�Ž�±চা�°পাতি�ù�zকো �ùনিদিয়ে�F
� �³�³�Žৰা�ù�î �¤লৈকো �ùযা� লৈ�ùনিদিয়ে�Z�ù� হু��
�� ভা�­�Z�ùখা� লৈ�x�ù�zকো �ùনা�±�Z�ùবেমা�³��

বি�;না���ù�Žৰি�ù�� ছিলোঁ�Z�ù�ùগ্ৰা মী�j�ù�$হিলা�ùকে ন্দ্ৰ
�� হি�ù�«স্তক্ষে�Ž�ù�î ৰা�³�ùপা�C���ù�� �­স্থাটো

�zতিয়া�ùভা���ùহৈছে�Z�ù���¤ৰা�°বোৱাৰীয়ে�ùমো�³
দায়িত্ব�ùলৈছে�Z�¢
�•�ùগোলাঘা�=



গ্ৰা মী�j �ù�$হিলা �ùকে ন্দ্ৰ �³�Žৰা�ù�� ন্য�ùসংস্থালৈ �ùপ্ৰে�³�j �ù�î ৰা�ùগো�;�³

প্ৰতিটো�ùগো�;�³�³�ùপ্ৰয়ো�Ëনী�zতা�³�ù�x�Ž�³���ùনিৰ্ভ�³
�î ৰি�ù গ্ৰা মী�j�ù �$হিলা�ù কে ন্দ্ৰ �³�ù বেয়া�³ফু�=
কা �Nন্সেলা�³�á�î লে�ù �ùগো�;�³�áমূ�«�³�ù �x�Ž�³��
ব্য�­স্থা�ùগ্ৰ �«�j�³�ùবাবে�ùবিভিন্ন�ùঅং শীদা�³�î �ù�Ëড়ি��
�î ৰিছি���Z�ùমু�H�ù�{�L�…টা�ùগো�;�³�ùবিভিন্ন�ùসংস্থালৈ
প্ৰে�³�j�ù�î ৰা�ùহৈছি���Z

কি ছুমা�F�ù�Žৰিস্থিতি���ùনিৰ্যাতিতা�ù�$হিলা�³�ù�±চ্ছা
�� নু�áৰি�ùগো�;�³�áমূ�«�ùৰা�±�Ë�³�ù�«স্তক্ষে�Ž�³�ùকা �³ণে
�Žঠোৱা�ùহৈছি���Z�ù�{�{�’ �ùপাৰিবাৰি�î �ùনিৰ্যা���F�³
গো�;�³�ù ৰা�±�Ë�³�ù প্ৰতিনিধি�î �ù �Ëড়ি���ù �î ৰি
�áমাধা�F�ù�î ৰা�ùহৈছি���Z�ù

প্ৰে�³�j�ù�î ৰা�ùমু�H�ùগো�;�³�ù
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পাৰিবাৰি�î �ùনিৰ্যা�� �F�³�ùভুক্তভোগী�ù�á�î �� �î �ù�Ëড়ি�� �ù�î ৰা�ùজীৱিকা �³�ù�Nপা�z�áমূ�«

�� ৰ্থনৈতি�î �ùস্বাধী�Fতা�±�ù�$হিলা�á�î ���³�ù�� ত্ম বিশ্বা�á�ù� ঢ়া�±�ùতোলে
�� ৰু�ùন্যায়�ùবি�;ৰা�³�ùসুযো�–�ùবৃদ্ধি�ù�î ৰি� �ùপাৰে�Z�ù�±�ùপাৰিবাৰি�î
নিৰ্যা���F�³�ù�� শংকা �ù�î �$�ùবা�ùনিৰ্মূ���ù�î ৰা���ù�áহায়�ù�î ৰি� �ùপাৰে�Z
কি ন্তু�ùনি�Ë�³�ù�� য়�³�ù�x�Ž�³���ù�$হিলা�á�î ���³�ù�� ধিকা �³�ù�� ৰু
নিয়ন্ত্ৰ�j�ùনাথাকি লে�ùতেওঁলোকে �ùনি�Ë�³�ùজী�­�F�³�ùকো নো�ùসিদ্ধান্ত�ù�ù
স্বাধী�Fভাৱে�ù���¤� �ùনোৱাৰে�Z�ùনেনে�ùনিৰ্যা���F�³�ù�Nত্ত �³জীৱী
�$হিলা�á�î ���î �ùজীৱিকা �ù�� ৰ্জ�F�³�ù�Ž�Xক্ষে�Ž�³�ùসৈতে�ùসংযো�–
�î ৰা�³�ù�Nদ্দেশ্য�ùহৈছে�F�ù�$হিলা�á�î ���î �ù�� ৰ্থি�î�ùস্বা�­��ম্বিতা�ùলা�+
�î ৰা���ù�áহায়�ù�î ৰা�F�ùযা�³�ù�œ�����ùতেওঁলো�î �³�ù�� ত্ম বিশ্বা�á�F
�� ত্ম �áত্ত্বা �ù�� ৰু�ùস্বাধী�Fতা�ùবৃদ্ধি�ù�«�z�Z�ù�z�±�ù�áক্ষ�$�î �³�j�ùপ্ৰক্ৰিয়া�±
তেওঁলো�î �³�ù�� ৰ্থনৈতি�î �ùস্বাধী�Fতা�³�ùভেটি�ùস্থা�Ž�F�ù�î ৰে�Z�ù�±
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�z�±�ùপ্ৰক্ৰিয়া���ùভুক্তভোগী�ù�$হিলা�³�ù�á�î লো�ù�� ধিকা �³�ù�� ৰু�ùস্বাধী�Fতা�ùযাতে�ù�� ক্ষুণ্ণ�ùথাকে �ùসে�±টো�ù�� মা�³
কা �Nন্সেলা�³�á�î লে�ùসুনিশ্চি���ù�î ৰিছি���Z

তেওঁলো�î �³�ùনিৰা�Žত্তা �³�ùবাবে�ù�� তি�ùপ্ৰয়ো�Ëনীয়�Z�ù�zতিয়ালৈকে �ùমু�H�ù�{�|�å�ù�–ৰাকী �ù�Nত্ত �³জীৱী�î �ù� �z�F�F�ùখেতি�F
�Žশুপা���F�F�ùচিলা�±�ù�� দি�ùজীৱিকা �³�ùসৈতে�ùসংযো�–�ù�î ৰি�ùদিয়া�ùহৈছে�Z�ù



পাৰিবাৰি�î �ùনিৰ্যা��নে�ù�$হিলা�³�ùশাৰীৰি�î �F�ùমা�Fসি�î �ù�� ৰু�ùপ্ৰ�Ë�F�F�ùস্বাস্থ্য�³�ù�x�Ž�³���ù�+য়া� �«�ùপ্ৰভা�­�ùপেলা�z�Z
শিশুকে �ù�vৰি�ù�Žৰিয়া��তো�ù�±য়া�³�ù�xথেষ্ট�ùপ্ৰভা�­�ù�Žৰে�Z�ù�¡ব্যক্তি�–���ùবা�ù� ৰুৱা�ùবি��য়�¢�³�ùনা�$���ùনিৰ্যা���F�ù�;লি�ù�'কা
�Žৰিয়া�����ù�$হিলা�³�ù�x�Ž�³���ùভাবুকি �F�ù�� ত্যাচা�³�ù�� ৰু�ù�� ধিকা �³�ù�Nলংঘা�³�ùদৈ�Fন্দি �F�ù�+য়া� �«তা�î �ùস্বাভাৱি�î �ù�� ৰু
বৈ�vতা�ùপ্ৰদা�F�ù�î ৰিলে�ùনিৰ্যা���F�³�ù�zটা�ùধাৰাবাহি�î �ù�;ক্ৰ�³�ùসৃষ্টি �ù�«�¤� �ùপাৰে�Z�ùবিভিন্ন�ù�–ৱে��ণা�³�Žৰা�ùদেখা�ùগৈছে�ùযে
পিতৃয়ে�ùমা�î �î �ùনিৰ্যা���F�ù�;লোৱা�³�ùসাক্ষী�ùহোৱা�ù���¤ৰাবোৰে�ùপি�C�³�ùজী�­�F���ùনি�Ë�³�ùজী�­�Fসংগী�î �ùনিৰ্যা���F�ù�î ৰা�³
�áম্ভা �­না�ùথাকে �Z�ù�� �Fহাতে�ùমাতৃ�³�ùদু�ô�°�î ষ্ট�ù�Žৰ্যবেক্ষ�j�ù�î ৰা�ùছোৱালীয়ে�ùপ্ৰাপ্ত� য়স্ক�ù�� �­স্থা���ù�� ন্তৰং�–�ùসংগী�³
নিৰ্যা���F�³�ù�áন্মুখী�F�ùহোৱা�ù�� ৰু�ùসেয়া�ùনী�³ৱে�ù�áহ্য�ù�î ৰা�³�ù�áম্ভা �­না�ùদুগু �j�ùবেছি�Z�/�V�0�ù�$হিলা�³�ù�x�Ž�³���ùহোৱা
নিৰ্যা���F�³�ùমূ���ùকা �³�j�áমূ�«�ùআঁ ���³�ù�î ৰি� লৈ�ù�� ৰু�ù�z�ô�F�ùনিৰা�Ž�X�ù�� ৰু�ù�á�$তা�³�ù�áমা�Ë�ùপ্ৰতিষ্ঠা �ù�î ৰি� লৈ�ùযাওঁতে
�z�±�ùবি��য়�áমূ�«�³�ù�Ëটি��তা�áমূ�«�ùবুজাটো�ù�� তি�ùগু ৰুত্বপূৰ্ণ�Z

গ্ৰা মী�j�ù�$হিলা�ùকে ন্দ্ৰ �áমূ�«�³�ùব্যা�Ž�î �ù�� ৰু�ù� হুমুখী�ùকৌ �òলে�ùভুক্তভোগী�ù�$হিলা�á�î ���î �ùপাৰিবাৰি�î �ùনিৰ্যা���F�³
বিৰুদ্ধে�ùগো�;�³�ùদি� লৈ�ù�� ৰু�ùপ্ৰতিকা �³�ùবিচাৰি� লৈ�ù�áক্ষ�$�ù�î ৰিছে�Z�ù�� মা�³�ùবেয়া�³ফু�=�ùকা �Nন্সেলা�³�á�î লে�ù�� �±নী
বা�ù�� ন্য�ù�áহায়�î �ùসেৱা�³�ùসীমি���ùসুবিধা�ùপোৱা�ù�$হিলা�ù�� ৰু�ùছোৱালী�á�î ���î �ù�� ত্যা�­শ্যকী য়�ù�áহায়�ù�� �–� ঢ়া�±
�� হিছে�Z�ù�� মা�³�ù�áমা�Ë���ùবি�î ল্প �ùবিবা�X�ùনিষ্প ত্তি �³�ùকৌ �ò���ù�á� না�±�ùব্য�­হা�³�ù�î ৰা�ù�«য়�Z�ù�±য়া�³�ùদ্বাৰা�ùপাৰিবাৰি�î
নিৰ্যা���F�³�ùকি ছু�ù� �=না�ù�î �$�ù�á�$�z�³�ùবাবে�ù�áমাধা�F�ù�«�¥� �ùপাৰে�ù�xদি�x�ù�zনে�ù� হু�ù�Nদা�«�³�j�ù�� ছে�ù�x�¥���ù�$হিলা�á�î ��
�� ধি�î �ùনিৰ্যা���F�³�ù� লিহে�ù�«�z�Z�ùনিৰ্যা���F�³�ù�z�±�ù�;ক্ৰটো�ù� ন্ধ�ù�î ৰা�³�ùবাবে�ù�� ধি�î �ù�òক্তিশালী�ù�Nপা�z�ùহা�����ùলোৱা
প্ৰয়ো�Ë�F�Z�ùৰা�±�Ë�³�ù�áহা�z�°�á�«যোগিতাৰে�ù�� ধিকা �³�°ভিত্তি �î �ùদৃষ্টি ৰে�ùগ্ৰা মী�j�ù�$হিলা�ùকে ন্দ্ৰ �áমূহে�ù�� �–� ঢ়োৱা
নাৰীবাদী�ù�Žৰা�$ৰ্শ�ùসেৱা�±�ù�áমা�Ë�³�ù�� �F�ùলো�î �á�î ���³�ùসৈতে�ùলিং�–�°ভিত্তি �î �ùনিৰ্যা���F�ùনিৰ্মূ���ù�î ৰা�³�ùক্ষেত্ৰ ���ùসুস্থ
�� লো�;না�³�ùপো���î তা�ù�î ৰা���ùগু ৰুত্বপূৰ্ণ�ùভূমিকা �ù���z�Z�ù�$হিলা�ù�� ৰু�ùছোৱালীয়ে�ù�áন্মুখী�F�ùহোৱা�ùলিং�–�°ভিত্তি �î
নিৰ্যা���F�³�ùব্যা�Ž�î �ù�á�$স্যাটো�³�ùমোকা বিলা�ù�î ৰি�ùশে�����ù�±য়া�î �ùপুলিয়ে�°পোখা�±�ù�Nভালি�ùপেলোৱা�³�ùবাবে�ù�z�±
প্ৰচেষ্টা�áমূ�«�ù�� তি�ùপ্ৰয়ো�Ëনীয়�Z
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