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òïÇ ý×©Ä† ÎòéÄÁ»ßÇÁ (NEN) Û  “îÔÁí÷Óù ™¦11 ÁÁó1±÷úÇð±îÂ±Ð ò±1Ï ¿òû±ÇîÂò Î1±ñ ßÁ1±îÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 öÓÂ¿÷ßÁ±” ò±÷1 ý±îÂóÅ¿ï àò ›¶ßÁ±ú 

ßÁ¿1 ëÂ×¿ùûþ±ý×Ëå¼ ÁóIÿÅÍ»Ëûþ  ÕÂõÉ»ü±¿ûþßÁ ¿öÂ¿MÃÃîÂ ¿Âõò±÷ÓùÏûþ± ¿ÂõîÂ1í ÕïÂõ±  ‘òïÇ ý×©† ÎòéÁ»ßÇÁ’ Õ±1n ‘÷±ý×G ý×¿Gûþ±’ ¸1 ÕòÅ÷¿îÁ 

ü±ËÂóËŽÂ ÷ÓùÉ ¢¶ýÃÃí ßÁ¿1  Ûý× ýÃÃ±îÂÂóÅ¿ï1 ›¶¿îÁ¿ù¿Áó ÁÂõ± ÕòÅÁõ±ð ÁÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Áõ Áó±¿1Âõ¼ 

÷Óù Îù¿àßÁ± Ð ëÁÐ üeÏîÁ± Îá±¦¤±÷Ï, ßÁ±ëÂ×¿=¿ùÑ äÁ±ý×ßÁ’ù¿æ©†, ÷±ý×G ý×¿Gûþ±, www.mindindia.org

òïÇ ý×©Ä† ÎòéÁ»ßÇÁ1 Âó1± ù±öÂ ßÁ1±  üý±ûþ -üýÃÃËû±¿áîÂ±1 Áõ±ËÁõ ‘÷±ý×G ý×¿Gûþ±’1 î1ôÁ1 Áó1± ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ßÔÁîÁ:îÁ± æËò±»± ý’ù¼ Ûý× 

ýÃÃ±îÂÂóÅ¿ïî ïß ± ÷¿ýù±1 ¿Áõ1n¸ËX Îý±»± ¿ùÑá ¿öÁ¿MßÁ ¿òûÇ±îÁò Õ±1n¸ ÷¿ýù±1 Áõ±ËÁõ ïßÁ± Õ±ý×ò ü÷Óý1 ¿Áõø¸ûþîÁ úÏîÁù ú÷Ç± Õ±1n¸ ÕòÅ1ÏîÂ± 

Áó±êÁßÁ ý±æ¿1ßÁ±¸ý× ¿ÂõËúø¸öÂ±Ë» Õ¿1ýí± Îû±á±¸ý×Ëå¼  ùáËîÁ îÁÈÁó1îÁ±Ë1 Áó±GÅ¿ù¿Áó äÁ±ý× ý±îÁÁóÅ¿ï àò1 ›¶ßÁ±ú1 Ë� SîÁ ßÁ1ÁõÏ ðM  Õ±1n¸ 

¿äÁSËùà± Áõ1n¸»±ý× Õ±á»ËIÿ±»± ›¶ËäÁ©†±Ë1± úù±á Îù±»± ýÊ’ù¼

›¶ßÁ±ú1 Áõø¸Ç Ð 2017

Designed at Faircrow Art House

Áõ±îÇÁ±
Õ¿îÁ Õ±™L¿1ßÁîÁ±Ë1 ÷ý× æò±ÝÒ Îû ‘îÔÁí÷Óù ™¦11 Áó1±÷úÇð±îÁ± Ð ò±1Ï ¿òûÇ±îÁò Î1±ñ ßÁ1±îÁ ÎîÁÝÒËù±ßÁ1 öÓÁ¿÷ßÁ±’ òïÇ ý×©†Ä ÎòéÁ»ßÇÁ1 

ÛßÁ ›¶úÑüòÏûþ ÁóðËŽÁÁó¼ ý±îÁÁóÅ¿ïàò ü÷ËùË1 ü÷ÔX Õ±1n¸ ý× Áó1±÷úÇð±îÁ±, ÷¿ýù±1 ÕòÅ‡Á±ò, Áó¿1ûþ±ù, ÷¿ýù± Õ±1n¸ üÁõÇü±ñ±1í 

1±ý×æ1 Áõ±ËÁõ ÕîÁÉ™L üý±ûþßÁ ý’Áõ¼

ý±îÁÁóÅ¿ïàËò Áó1±÷úÇð±îÁ±üßÁùßÁ Î÷Ì¿ùßÁ òÏ¿îÁú±¦a, ÷Óù÷La îÁï± ÎÁóäÁ±ð±¿1îÁ±1 ¿ÁõøËûþ ¿úŽÁ± ¿ð õ Õ±1n¸ Ûá1±ßÁÏ ¿òûÇ±¿îÁîÁ± 

÷¿ýù±1 ùáîÁ ßÁï± Áó±ËîÒÁ±ËîÁ “ßÁ¿1ÁõùáÏûþ±” Õ±1n¸ “ òßÁ¿1ÁõùáÏûþ±” ¿à¿ò1 ÝÁó1îÁ üÓ„ðÔ¿©† ›¶ð±ò ßÁ¿1 õ ¼

ü±÷±¿æßÁ ¿ùÑá ü÷îÁ±1 ÎŽSîÁ Ûý× ý±îÁÁóÅ¿ïàò ý’Áõ Õ±úÏÁõÇ±ð ¦¤1+Áó¼ ý× ÷¿ýù±1 Õ¿ñßÁ±1ßÁ ü÷ïÇò æò±ûþ¼ ÷ý× Áó1±÷úÇ ›¶ð±ò ßÁ¿1Áõ 

¿ÁõäÁ±Ë1Ò± Îû üßÁËù± äÁ1ßÁ±1Ï Õ±1n¸ ÎÁõäÁ1ßÁ±1Ï ßÁ÷ÇäÁ±1Ï, ¿ÁõËúø¸ÍßÁ Áó1±÷úÇð±ò îÁï± ÷¿ýù±1 ü÷üÉ±1 ÎŽÁSîÁ ßÁ±÷ ßÁ¿1 ïßÁ±üßÁËù 

Ûý× ý±îÁÁóÅ¿ïàò ÁõÉ»ý±1 ßÁ1± ëÂ×¿äÁîÁ¼

÷Ï1± Áõ1n¸»±
ÕñÉŽÁ±,
Õü÷ 1±¿æÉßÁ ÷¿ýù± Õ±Ëûþ±áÁ
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î Ôò÷³ù  óûÇ±ûÿ1  ó1±÷úÇð±î ±üß ù1  õ±Ëõ òïÇ ý×©† Îòé »ßÇ  Õ±1n ÷±ý×G ý×¿Gûÿ±ý× Õü÷Ïûÿ± ö ±ø±î  Ûàò ý±î ó³¿ï  xß ±ú ß ¿1 õÍù 

Îù±»± õ³¿ù æ±¿ò õÍù ó±ý× ÕîÉ™L ü³àÏ ÆýËå± ¼ Ûý×  ý±î ó³¿ïàò Õü÷Ïûÿ± ö ±ø±î  xß ±ú ß ¿1 õÆù òïÇ ý×©† Îòé »Çß Õ±1n ÷±ý×G ý×¿Gûÿ±1 

ë×ËðÉ±á Õ±1n  xËä©†±1 õ±Ëõ ÷ý× ÎîÝÒËù±ß ß  ñòÉ õ±ð æò±ý×Ëå±¼ Õ±ú±ß Ë1± Õü÷Ïûÿ± ö±ø±î  xß ±¿úî Ûý×  ý±î ó³¿ïàËò îÔ ò÷³ù  óûÇ±ûþ1  

ó1±÷úÇð±î±üß ùß  ó1±÷úÇ  xð±ò1  ÷²ù òÏ¿î ü÷³ý  õ³¿æ Îó±»±î üý±ûþ ß ¿1 õ Õ±1n ý×Ëûþ ò±1Ï ¿òûÇ±î ò ýª±ü ß 1±1 óï ÷³ß ¿ù ß ¿1 õ¼ 

òïÇ ý×©† Îòé »Çß  Õ±1n ÷±ý×G ý×¿Gûÿ±Íù Î÷±1 Õ±™L¿1ß qËö äå± æò±Ëù±¼
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	 0361- 2303130
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Áõ±îÇÁ±

Àß´ ø± ð±ü 
ÕñÉŽ ±
Õü÷ 1±¿æÉßÁ ü÷±æ ß ùÉ±í ó¿1øð 
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 Õ±áßÁï±
‘îÔÁí÷Óù ™¦11 Áó1±÷úÇð±îÁ± Ð ò±1Ï ¿òûÇ±îÁò Î1±ñ ßÁ1±îÁ ÎîÁÝÒËù±ßÁ1 öÓÁ¿÷ßÁ±’ Õ±÷±1 ÕòÅ‡Á±ò¿éÁËûþ ›¶dîÁ ßÁ¿1 ëÂ×¿ùÝ»± Ûàò 

&1n¸QÁóÓíÇ ò¿ï¼ ò±1Ï ¿òûÇ±îÁò Î1±ñ òïÇ ý×©Ä† ÎòéÁ»ßÇÁ (NEN) 1 ›¶±ï¿÷ßÁ ÎßÁf¿ÁõµÅ Îý±»± ÎýîÅÁËßÁ, ÕòÅ‡Á±ò¿éÁËûþ îÔÁí÷Óù ÁóûÇ±ûþ1 

÷¿ýù±üßÁùßÁ Õ±ý×ò1 ¿Áõø¸Ëûþ Õ»áîÁ Îý±»±, ÷¿ýù±1 Õ¿ñßÁ±11 ýËßÁ ÷±îÁ ÷îÁ± Õ±1n¸ Õ»Ëúø¸îÁ Áó1±÷úÇð±ò ›¶¿S�ûþ±îÁ æ¿ëÿîÁ Æý 

Áó1±1 Áõ±ËÁõ Õ±ßÁ¿ø¸ÇîÁ ßÁ¿1 Õ±¿ýËå¼

¤˝◊ ˝±Ó Û≈øÔ‡Ú À◊˝ÀÂ 2016 ‰ Ú1 ŒÂÀõÈ•§1 ˜±˝Ó  ŒÚÚ1 øÊ˘± Û«˚…ˇ±˚ˇ1 ˜ø˝˘± ŒÚSœ ¸fl ˘1  ı±Àı ’±À˚ˇ±øÊÓ  Ó ¥í˜≤˘ Û«˚…ˇ±˚ˇ1 
Û1±˜˙« Û™±Ú ø ı¯˚ˇfl  Û™ø˙é Ú1 Ù‰˘∏∏∏∏∏∏º ¤˝◊   Û™ø˙é±Ôπ ¸fl˘ ¸˜Û™øÓ øÚÊ øÚÊ øÊ˘±Ó  Ó ¥í˜≤˘ Û˚…±«˚ˇ1 ¤Àfl ±·1±flœ ¸Ù ˘ Û1±˜é«  

±Ó ± ø˝‰±ÀÛ Œ¸ª± ’±·ıÏˇ±˝◊ ’±ÀÂ º ¤˝◊  xø¤ê˚ˇ±ÀÈ ± ¸˝Ê¸±Ò… fl ø1 ŒÓ ±˘±1  ı±Àı ˜˝◊ ÷±ý×G ý×¿Gûþ±fl  ’±ôiø1fl  fl¥Ó:Ó±   ÊÚ±˝◊À6± º 

›¶¿ú¿ŽÁîÁ ÷¿ýù±üßÁËù ÎîÁÝÒËù±ËßÁ òîÅÁòÍßÁ Õ±ý1í ßÁ1± ðŽÁîÁ± Ûý× ý±îÁÁóÅ¿ïàò1 æ¿1ûþËîÁ ¿òæ ¿òæ Õ=ùîÁ Õ±R¿Áõ�«±ËüË1 

ÆüËîÁ ›¶Ëûþ±á ßÁ¿1Áõ Áó±¿1Áõ¼ ÁõîÇÁ÷±ò ÎîÁÝÒËù±ËßÁ äÁ1ßÁ±1Ï ÕòÅ‡Á±òÍù Æá ßÁï± ÎßÁ±»± Õ±1n¸ ò±1Ï ¿òûÇ±îÁò Î1±ñ ßÁ¿1Áõ1 Áõ±ËÁõ ïßÁ± 

äÁ1ßÁ±1Ï Õ±:± óÓ1í1 Áõ±ËÁõ Îüý× ÕòÅ‡Á±òü÷Óý1 ùáîÁ Õ±ù±Áó- Õ±Ëù±äÁò± ßÁ¿1Áõ1 Áõ±ËÁõÝ ¿òæËßÁ ›¶dîÁ ßÁ¿1ÁõÍù ÆùËå¼

ý±îÁó Å¿ïàò1 ¿Áõø¸ûþÁõd ÁõîÇÁ÷±ò ü÷ûþîÁ üÑâ¿éÁîÁ ¿òûÇ±îÁò Õ±1n¸ ¿ýÑü±÷ÓùßÁ âéÁò±ü÷Óý1 ÎŽÁSîÁ ›¶Ëû±æÉ¼ ý±îÁÁóÅ¿ïàËò ¿ò¿(îÁöÁ±Ë» 

Õü÷1 üy±»É Áó1±÷úÇð±îÁ± Õ±1n¸ Áó1±÷úÇð±ò ÎßÁf ü÷Óý1 ÷Ëò±Ëû±á Õ±ßÁø¸Çí ßÁ¿1Áõ¼ ý±îÁÁóÅ¿ïàò1 &1n¸Q Áõýò ßÁ1± ÷ÓàÉ ¿ðúËéÁ± 

ÆýËå ÛËûþ Îû ÁóÅ¿ïàò ¦š±òÏûþ öÁ±ø¸±1 ùáËîÁ ý×Ñ1±æÏËîÁ± ›¶ßÁ±ú ßÁ1± ÆýËå, û±ËîÁ Õü÷1 ÛßÁ ÁõÔýÈ üÑàÉßÁ Îù±ËßÁ ý×ûþ±1 ¿Áõø¸ûþÁõd 

¢¶ýí ßÁ1±1 Õ±1n¸ Õü÷1 ùáËîÁ öÁ±1îÁ1 ÕòÉ±òÉ Õ=ùËîÁ± ü±÷±¿æßÁ Áó¿1ÁõîÇÁò Õ±¿òÁõÍù ¿ÁõäÁ1± üßÁËù ÎîÁÝÒËù±ßÁ1 ¿üX±™LßÁ 

Õ¿ñßÁ ú¿M�ú±ùÏ ßÁ1±1 üÅ¿Áõñ± ù±öÁ ßÁË1¼ 

ëÁÐ ÷òÏø¸± ÎÁõËýù

÷ÅàÉ ßÁ±ûÇÉßÁ1Ï  ¿ õøûÿ±
òïÇ ý×©Ä† ÎòéÁ»ßÇÁ

òïÇ ý×ÃÃ©†Ä ÎòéÂ»ßÇÁ (NEN) ÷¿ýÃÃù±1 Õ¿ñßÁ±11 ýÃÃËßÁ ßÁ±÷ ßÁ1± ÛßÁ ÕòÅ‡Â±ò¼ Ûý×ÃÃ ÕòÅ‡Â±Ëò ÆÂõ¿äÂSÉ îÂï± ü¥xðÃ±ûþ, ¿ùÑá ¿öÂ¿MÃÃßÁ 

¿Âõ¿öÂi§îÂ±, üÑ¦Ô¨¿îÂ Õ±1n¸ ¦š±ò ¿ò¿ÂõÇËúËø¸ üßÁËù± ÷¿ýÃÃù±ËßÁ ü±ãÅÃÃ¿1 ùûþ¼ NEN 1 ›¶¿îÂ‡Â± ýÃÃûþ 1995 äÂòîÂ¼

NEN Û ëÂ×MÃÃ1 ÂóÓÂõ öÂ±1îÂîÂ ¿ÂõßÁ±ú Õ±1n¸ ü±÷±¿æÃßÁ òÉ±ûþ1 ¿úîÂ±òîÂ ßÁ÷Ç1îÂ ¿Âõ¿öÂi§ ü±÷±¿æÃßÁ ÕòÅ‡Â±ò1 ùáËîÂ± Îû±á±Ëû±á 1±Ëà¼ 

1995 äÂò1 ÎÂõý×ÃÃ¿æÃÑ »ùÄÇëÂ ßÁòôÂ±Ë1= ÕôÄÂ ëÂ×ý×ÃÃË÷ò1 ›¶d¿îÂ ›¶¿S�ûþ±1 ÛßÁ ÕÑá ¿ýÃÃäÂ±ËÂõ NEN 1 æÃij ÆýÃÃ¿åÃù¼  ý×ÃÃûþ±1 æÃij 

ù¢ŸË1Âó1± Ûý×ÃÃ 21 ÂõåÃË1 NEN ÆýÃÃ Âó¿1ËåÃ ÷¿ýÃÃù±1 ÷±ò» Õ¿ñßÁ±11 ÎŽÂSîÂ ÛßÁ ÷ÅàÂó±S¼

ëÂ×MÃÃ1 ÂóÓÂõÇ öÂ±1îÂîÂ ëÂ×ðÃ±1 ò±1ÏÂõ±ðÃÏ ðÔÃ¿©†ËßÁ±ËíË1 ü¿S�ûþ ÕÑú¢¶ýÃÃíßÁ ÂóŽÂ±»ù¥¤ò1 ùáîÂ ÛßÁS ßÁ1± Õ±1n¸ ùáËîÂ ÷îÂ ¿Âõ¿ò÷ûþ Õ±1n¸ 

›¶ü±11 æÃ¿1ûþËîÂ ü±÷±¿æÃßÁ ¿ùÑá1 æÃ¿éÂù ¿úîÂ±òü÷ÓýÃÃ :±îÂ ßÁ1±1 ÎŽÂSîÂ NEN ÆýÃÃËåÃ ›¶ï÷ ÕòÅ‡Â±ò¼

NEN 1 ðÃúÇò Ð
ëÂ×MÃÃ1 ÂóÓÂõÇ±=ùîÂ ÛËò Ûàò ü÷±æÃ á¿ìÂÿ ÎîÂ±ù± ¿ûËûþ ü±÷±¿æÃßÁ ¿ùÑá¿öÂ¿MÃÃßÁ òÉ±ûþ, ü÷îÂ±ßÁ &1n¸Q ¿ðÃËûþ Õ±1n¸ ÷±ò» Õ¿ñßÁ±11 ›¶¿îÂ 

üij±ò æÃò±ûþ¼

NEN 1 Õ¿öÂû±ò Ð
ü÷ÓýÃÃÏûþ±öÂ±Ë» ¿òË¥§±M�Ã ÂóðÃËŽÂÂóü÷ÓýÃÃ1 æÃ¿1ûþËîÂ ÷¿ýÃÃù±1 ÷±ò» Õ¿ñßÁ±1ü÷ÓýÃÃ Õ±&»±ý×ÃÃ ¿òûþ±–

1]  ÷¿ýÃÃù±1 ü¿S�ûþ Õ±1n¸ îÂïÉü¥¤¿ùîÂ ÕÑú¢¶ýÃÃí1 ÁZ±1± â11 Âõ±¿ýÃÃË1-¿öÂîÂË1 ÛßÁ ú±¿™L1 Âó¿1ËÂõú á¿ìÂÿ ÎîÂ±ù±

2]  ÷¿ýÃÃù±1 Îá±éÂ, ü÷ÓýÃÃÏûþ± ßÁ±÷-ßÁ±æÃÃ Õ±1n¸ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ÎòîÔÂQ üÂõù ßÁ¿1 ÎîÂ±ù±

3]  1±æÃÍò¿îÂßÁ, 1±æÃU»± Õ±1n¸ ü±÷±¿æÃßÁ ›¶¿S�ûþ±îÂ ÷¿ýÃÃù±1 ›¶¿îÂ¿ò¿ñQ ÂõÔ¿X ßÁ1±

4]  1±æÃU»± Õ±1n¸ á±ýÇÃÃ¦šÉ Âó¿1÷GùîÂ ÆÂõø¸÷É îÂï± ÷¿ýÃÃù±1 ¿Âõ1n¸ËX ÎýÃÃ±»± ¿ýÃÃÑü± Î1±ñ ßÁ1± Õ±1n¸ ùáËîÂ ÂüÅ1ŽÂ± ¿ò¿(îÂ ßÁ1±¼

5]  ûÅ»ßÁ-ûÅ»îÂÏ Õ±1n¸ ÷¿ýÃÃù±ßÁ æÃ¿ëÿ îÂ ßÁ¿1 Âó¿1Ë»ú Õ±1n¸ ÆæÃ»-ÆÂõ¿äÂSÉ1 ¦šùü÷ÓýÃÃ ëÂ×¾±»òÏ ÂóðÃËŽÂËÂóË1 üÅ1¿ŽÂîÂ ßÁ1±¼

ßÁ±÷1 ¿Âõø¸ûþ ü¥¤¿ùîÂ ÎŽÂS Ð
NEN 1 Õ¿öÂû±òîÂ ÛßÁ±¿ñßÁ ¿Âõø¸ûþü¥¤¿ùîÂ ÎŽÂS ü±Ëã±Ã1 à±ý×ÃÃ Õ±ËåÃ–
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1]  ÷¿ýÃÃù±1 ¿Âõ1n¸ËX ¿ýÃÃÑü±÷ÓùßÁ Õ±äÂ1í Ð  
ü±÷¿æÃßÁ ¿ùÑá ¿öÂ¿MÃÃßÁ ÆÂõø¸÷É Õ±1n¸ ÷¿ýÃÃù±1 ¿Âõ1n¸ËX ÎýÃÃ±»± ¿òûÇ±îÂò Î1±ñ ßÁ¿1Âõ1 Âõ±ËÂõ ò±1ÏÂõ±ðÏÃ ›¶¿úŽÂí, òÏ¿îÂ¢¶ýÃÃí1 ÎŽÂSîÂ 

ÂóŽÂ±»ù¥¤ò, Õ¿öÂû±ò Õ±1n¸ ßÁ÷Ç÷ÓùßÁ áË»ø¸í±1 ÁZ±1± äÂ1ßÁ±1 Õ±1n¸ ü±÷±¿æÃßÁ ÕòÅ‡Â±ò ü÷ÓýÃÃ1 ÆüËîÂ ÂõU÷ÅàÏ ÎßÁÌúù Õ»ù¥¤ò¼

2]  ú±üò Õ±1n¸ äÂ1ßÁ±11 ðÃ±ûþÂõXîÂ± Ð  
÷¿ýÃÃù±1 üÂóËŽÂ ïßÁ± Õ±ý×ÃÃò, äÂ1ßÁ±1Ï òÏ¿îÂ Õ±1n¸ ÕÒ±äÂ¿òü÷ÓýÃÃ ÂóûÇË»ŽÂí ßÁ¿1 üÑâ±éÂÂóÓíÇ îÂï± üÑâ±éÂ-1¿ýÃÃîÂ Âó¿1¿¦š¿îÂîÂ ïßÁ± ¿Âõ¿öÂi§ 

™¦11 ÷¿ýÃÃù±ý×ÃÃ ÂÂ›¶±ÂóÉ Õ±ðÃ±ûþ ßÁ1± îÂï± òÉ±ûþ ù±öÂ ßÁ1±1 ÎŽÂSîÂ äÂ1ßÁ±11 ðÃ±ûþÂõXîÂ± ðÃ±ÂõÏ ßÁ1±Ê, 1±æÃU»± àGîÂ ÕÑú¢¶ýÃÃí1 Âõ±ËÂõ 

÷¿ýÃÃù±1 ðÃŽÂîÂ± ÂõÔ¿X ßÁ1±Ê, Õ¿ñßÁ ü¿S�ûþ Õ±1n¸ ü±÷±¿æÃßÁ ¿ùÑá1 ›¶¿îÂ üýÒÃÃ±¿1üÓùöÂ Âõ±ËæÃéÂ ›¶d¿îÂ1 Âõ±ËÂõ äÂ1ßÁ±1ßÁ ÎýÒÃÃäÂ± ¿ðÃûþ±¼ ëÂ×MÃÃ1 

ÂóÓÂõ öÂ±1îÂîÂ ÷¿ýÃÃù±1 Õ¿ñßÁ±1ü÷ÓýÃÃ üÅ1¿ŽÂîÂ ßÁ¿1 ý×ÃÃûþ±ßÁ ¦š±òÏûþ1Âó1± Îá±ùßÁÏûþ ÷=Íù Õ±áÂõìÂÿ±ý×ÃÃ ¿òÂõ1 Âõ±ËÂõ ü¿S�ûþ ÕÑú¢¶ýÃÃí¼

3]  ÆæÃ» ÆÂõ¿äÂSÉ Õ±1n¸ ñ±1í ŽÂ÷îÂ± Ð  
Õ™LöÇÂÅ¿M�ÃÃÃ, ü÷±òîÂ± Õ±1n¸ üÅ1ŽÂ± Ð Âó±òÏ, Âõò Õ±1n¸ ¦šù1 ðÃË1 ü÷Ô¿Xú±ùÏ ›¶±ßÔÁ¿îÂßÁ ü¥óðÃü÷ÓýÃÃ üÑ1ŽÂí ßÁ1±Ê, Ûý×ÃÃ ßÁ±ûÇîÂ 1±ý×ÃÃæÃ1 

üÑËû±áúÏùîÂ±ßÁ ëÂ×Èü±ýÃÃ ¿ðÃûþ±Ê, Âó1¥ó1±áîÂ Õ±1n¸ ÎðÃúÏûþ ßÔÁ¿ø¸ ÂóX¿îÂßÁ üÂõù ßÁ1±¼

ßÁ÷ÇËŽÂS Ð
NEN 1 ÷ÓàÉ ßÁ±ûÇ±ùûþ &»±ýÃÃ±éÂÏ [Õü÷]îÂ Õ»¿¦šîÂ¼ îðÅó¿1 ÎîÂæÃÂóÅ1 [Õü÷], Î÷â±ùûþ1 ¿�«ùÑ Õ±1n¸ ò±á±ËùG1 ¿äÂæÃ±¿÷ Õ±1n¸ ßÁ¿ýÃÃ÷±ËîÂ± 

ý×ÃÃûþ±1 ú±à± ßÁ±ûÇ±ùûþ Õ±ËåÃ¼

Õ±ý×ÃÃòáîÂ ¿¦š¿îÂ Ð
åÃ’åÃ±ý×ÃÃ¿éÂ Î1¿æÃË©†˜äÂò Act XXI 1860, ý×ÃÃ¿Gûþ±1 ÕñÏòîÂ NEN Âó?ÏßÔÁîÂ¼ ý×ÃÃòÄßÁ±÷ Ëé ' Act 1961 1 ÕñÏòËîÂ± ý×ÃÃ ÛßÁ ðÃ±îÂÂõÉ ÕòÅ‡Â±ò 
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ü÷¢¶ ÁóÔ¿ï»ÏËîÁ ÷¿ýù±1 ¿õ1n¸ËX üÑâ¿éÂîÂ ¿Áõ¿öÁi§ ¿ýÑü±RßÁ 

ßÁ±ûÉÇ ÕöÂ±»òÏûþöÂ±Ë» ÂõÔ¿X Âó±ýÃ×Ë¸6¼ ÛýÃ×× ¿ýÑü±RßÁ âéÁò±ü÷Óý 

Õ±ßÁ¿¦œßÁ öÂ±Ë» Îý±»± âéÁò± òýûþ Õï±ÇÈ Îå±»±ùÏ Áõ± ÷¿ýÃÃù± 

Îý±»±ËéÁ±Ë»ý× ¿ÁõÂóð1 ßÁ±1í Æý Áó¿1Ëå¼ ÕýÃ×ò ßÁï±îÂ ßÁ’ÁõÍù 

ýÃÃ’Ëù Ûý× ¿ýÑü±RßÁ âéÁò±¿Áõù±ßÁ1 â±ýÃ× ßÁ±1íËÁõ±1 ¿ùÑá¿öÁ¿MßÁ¼ 

1±©†ªüÑâ1 ‘÷¿ýÃÃù±üßÁù1 ¿õ1n¸ËX üÑâ¿éÂîÂ ¿ýÃÃÑü±RßÁ ßÁ±ûÇ 

Î1±ñßÁ1í ü¥óßÁ¹ûþ Îâ±ø¸í±’,  1993Â[Declaration on the 

Elimination of Violence Against Women, 1993] 1 ÷ËîÁ, 

ò±1Ï1 ¿õ1n¸ËX üÑâ¿éÂîÂ  ¿ýÑü±RßÁ âéÁò± ÷±Ëò ý’ù “¿ýÑü±RßÁ 

ßÁ±ûÉÇ ßÁ1±1 öÁûþ ÎðàÅ»±, ÁõÉ¿M�áîÁ Áõ± 1±æU»± æÏ»òîÁ ò±1ÏßÁ 

¦¤±ñÏòîÁ±1 Áó1± Áõ¿=îÁ ßÁ¿1 Ë¦¤2å±äÁ±1Ï1 ðË1 ÁõÉ»ý±1 ßÁ1±, Îæ±1 

æÂõ1ð¿™¦ ßÁ1± Õ±¿ðËßÁ ñ¿1 ò±1Ï1 ú±¿11ÏßÁ, ÎûÌò Âõ± ÷±ò¿üßÁ 

Õ¿ò©† ü±ñò ßÁ¿1Âõ Âó1±  Âõ± ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ßÁ©† ¿ðÃÂõ Âó1± ¿ûËßÁ±Ëò± 

¿ùÑá ¿öÁ¿MßÁ ¿ýÑü±RßÁ ßÁ±ûÉÇ¼”  

öÁ±1îÁ1 ÷¿ýÃÃù±üßÁËù ü±ñ±1íËîÂ ÕÂó¿1¿÷îÂ ¦¤±¦šÉ Îü»±, 

ÂóÅ¿©†ýÃÃÏòîÂ±,  ¿úŽÁ± ¢¶ýÃÃíîÂ Áõ±ñ±, Áõ±ùÉ ¿ÁõÁõ±ý, Õ±¿ïÇßÁ ÕüÅ¿Áõñ± 

Õ±1n¸ ú±¿11ÏßÁ, ÎûÌò, ÷±ò¿üßÁ ÕÂó÷±ò Õ±¿ðÃ1 ÷Åà±÷Å¿à ÆýÃÃ 

æÏ»ò1 ›¶¿îÁËéÁ± ÁóðËŽÂÂóËîÁý×  Õü÷îÁ±1 üijÅàÏò ý’Âõ ù±Ëá¼Á 

÷¿ýÃÃù±1 ÷û±ÇðÃ± ÕéÅÂéÂ ïßÁ± öÂ±1îÂ1 ÎßÁýÃ×àò÷±ò 1±æÉ1 ¿öÂîÂ1îÂ 

ëÂ×M1 ÁóÓ»±Ç=ùËßÁ± ñ1± ýÃÃûþ û¿ðÃÝ ÛýÃ× Õ=ùËîÂ± ÷¿ýÃÃù±ßÁ ðÃ÷ò 

ó±îÁ¿ò
ßÁ¿1Âõ Âó1± ò±ò± ›¶ßÁ±11 ßÁ±ûÇ  ¿Âõ¿öÂi§ ñ1Ëí äÂ¿ù Õ±Ë¸6¼þ¼ Õ±ý×ò 

Õ±1n¸ ÕÒ±äÁ¿òü÷ÓýÃÃ üù¿ò ÎýÃÃ±»± üËNÝ Áò±1Ï1 Õ¿ñßÁ±11 ÎŽÁSîÁ 

›¶äÂ¿ùîÂ óÅ1¿í òÏ¿îÂ-¿òûþ÷ Õ±1n¸ Âó1¥ó1±áîÁ 1Ï¿îÂÂü÷ÓýßÁ  

äÂ1ßÁ±Ë1  ›¶îÂÉ±ý3ÃÃ±ò æò±Âõ Îò±»±1±1 Âõ±ËÂõ  ÁõÉ»ý±¿1ßÁ ÎŽÁSîÁ ÛËò 

Õ±ýÃ×òü÷ÓýÃÃ ßÁ±ûÉÇßÁ1Ï ßÁ1±ËéÂ± ûËï©† ßÁ¿êÂò Æý Áó¿1Ëå¼

Õü÷1 ÎŽÂSîÂ Âó±¿1Âõ±¿1ßÁ ¿òû±ÇîÂò, ëÂ±ýÃ×òÏ ýÃÃîÂÉ± Õ±1n¸ âË1-

Âõ±¿ýÃÃË1 üijÅàÏò ÎýÃÃ±»± ÎûÌò ëÂ×ÈÁóÏëÂÿí Õ±¿ðËßÁ ñ¿1 ¿Âõ¿öÂi§ 

ÎŽÁSîÁ ÷¿ýÃÃù±1 ÝÂó1îÂ üÑâ¿éÂîÂ ¿òû±ÇîÂò1  Õ¿öÁËû±á1 üÑàÉ± 

ÁõÔ¿X Âó±ýÃ×Ë¸6 ¼ 2014 äÁò1 ÛßÁ ü÷ÏŽÁ± ÕòÅü¿1, Õü÷îÂÁ 

÷¿ýÃÃù±1 ÝÁó1îÁ Îý±»± ÕÁó1±ñ1 ý±1 123.4  Õ±1n¸¸ Ûý× ÎŽÁSîÁ 

Õü÷1 ¦š±ò ¿ÁZîÁÏûþ, ÕïÇ±È ¿ð~Ï1 ¿êÁßÁ ¿ÁóäÁËîÁý×¼ 1±©†ªÏûþ ýÃÃ±1 

56.3 [NCRB, 2014]¼ Õü÷îÁ á±ýÇ¦šÉ ¿ýÑü±1 ¿¦š¿îÁ1 ÎŽÁSîÁ 

îÁïÉ1 üÓS ÎßÁý×Áõ±éÁ±Ý ïßÁ±1 Áõ±ËÁõ Áó¿1ü±Ñ¿àÉßÁ îÁïÉ ü¿êÁßÁ 

öÁ±Ë» ÎÁó±»± ò±û±ûþ [Õ|n¸îÁ Ð Õü÷1 ¢¶±÷±=ùîÁ á±ýÇ¦šÉ ¿ýÑü±, 

òïÇ ý×©†Ä ÎòéÁ»ßÇ  [NEN] Á1 ÛßÁ ÕñÉûþò, 2015]¼

NEN Á1 ÕñÉûþòîÁ ›¶ßÁ±ú Îû, 

ÕÁó1±ñÏ1 Áõ±ËÁõ ÷¿ýù±ßÁ ÷±1-¿ÁóéÁ ßÁ1±ËéÁ± Õ±éÁ±ý×îÁÍßÁ 

ü±ñ±1í ßÁï± [83.7%], îÁ±1 ¿ÁóäÁËîÁý× äÁ¿1Ý»± [73.3%] 

ý×îÁÉ¿ð¼
Á

ó±¿1Áõ±¿1ßÁ ü¥óßÇÁîÁ ÎûÌò ¿òûÇ±îÁò1 ßÁï± Îü±ËñÒ±ËîÁ Îæ±1 

ßÁ¿1 ÎûÌò üe÷ ßÁ1± ßÁ±ûÇÉ Õ±éÁ±ý×îÁÍßÁ Õ¿ñßÁ [34.1%] 

ÁõÅ¿ù æ±¿ò õ  ó1± ÍáËå¼ ü±ŽÁ±È ßÁ1± ÷¿ýù± üßÁËù êÁ±A± 

- ¿Áõ^+Áó [81.8%] Õ±1n¸ ÎÁõûþ± ò±÷ ñ¿1 ÷îÁ± [81.3%] 

Õ±¿ðßÁ ¿òæ1 Æðò¿µò æÏ»ò1 ÕÑá ÁõÅ¿ùËûþý× ñ¿1 ÍùËå¼

Õ±÷±1 ü÷ÏŽÁ±ËéÁ±1 ÁõUËßÁý×éÁ± âéÁò±ËîÁý× ÷¿ýù±ßÁ ÁïßÁ± â11 

Áó1± Ýù±ý× û±ÁõÍù ÎßÁ±»± Æý¿åù [55%]¼ ÕòÉ±òÉ ñ1í1 

ÕïÇÍò¿îÁßÁ ¿òûÇ±îÁò Õ±¿åù ü™L±ò1 öÁ1í - ÎÁó±ø¸í1 Áõ±ËÁõ 

Áóý×äÁ± ¿ò¿ðûþ± [48.4%];Áà±ðÉ, Áõ¦a, Þø¸ñ Õ±¿ð ¿ò¿ðûþ± 

[47.95%];Á ð1÷ý±1 éÁßÁ± ßÁ±¿Iÿ ¿òûþ± ý×îÁÉ±¿ð¼

ÛßÁ ÁõÔýÈ üÑàÉßÁ [27%] ÷¿ýù±ý× ÎîÁÝÒËù±ßÁ ÎûÌîÅÁßÁ ð± õÏ

îÁï± Õ±òÅø¸¿eßÁ Õ±¿îÁúûÉË1± Áõ¿ù Îý±»± ÁõÅ¿ù æò±ý×¿åù¼

ÕñÉûþòîÁ ›¶ßÁ±ú ÎÂó±»± ÷ËîÂ,  ¿ýÑü±RßÁ âéÁò±1 öÅÁM�öÁ±áÏüßÁùßÁ 

öÁ±ùðË1 Áó1±÷úÇ ¿ðËù ÎîÁÝÒËù±ËßÁ ¿òæ1 ü±÷ïÇÉü÷ÓýÃÃ1 ¿Âõø¸Ëûþ 

ÂõÅ¿æÂõ Âó±Ë1 Õ±1n¸¸ Áó¿1Ë»ú1 ùáîÁ öÁ±ùÍßÁ à±Âó à±Âõ Áó1± 

ýûþ¼ Ûý× ÎŽÁSîÁ Õ±ßÁ±¿ºîÁ ü±÷±¿æßÁ Áó¿1ÁõMÇò Õ±¿òÁõÍù, 

Áó1±÷úÇ ð±ò ý’ù ÛßÁ Õ¿îÂ ôÂù›¶üÓ Õ±¿ýù±¼ ÁõÉ¿M�áîÂ Âõ± 

ðùÏûþ Áó1±÷úÇð±ò ý’ù ÷ñÉ¦šîÁ±1 ÛéÂ± Õ¿îÂ ü±ñÃ±1í ›¶¿S�ûþ±  

Õ±1n¸ ýÃ×ûþ±îÂ ›¶¿úŽÁí›¶±5 õÔ¿Mñ±1ÏüßÁËù¸ ÷±ò¿üßÁ äÁ±Áó ý}ÃÃ±ü 

ßÁ1±1 Áõ±ËÁõÂ ò±ýÃ×Âõ±  üÑâ±éÁ Õ±ÒîÁ1Âõ1 Âõ±ËÂõ ßÁ’îÁ &1n¸Q ¿ðÁõ 

ù±Ëá îÁ±ßÁ ßÁ’Áõ Áó±Ë1, îÁïÉ Õ±ýÃÃ1í1 Âõ±éÂ ÎðàÅ»±Áõ Áó±Ë1, 

üÑâø¸Ç ðÃÓ1 ßÁ1±îÂ üý±ûþ ßÁË1 Õ±1n¸ Õ±ý×òÏ Õ¿ñßÁ±11  Õ±1n¸ 

ÎüýÃ× Õ¿ñßÁ±1 ü±1É™¦ ßÁ1±1 ÎŽÁSîÁ ÷™LÁõÉ Áõ± ÷îÁ±÷îÂ ¿ðÁõ  

ó±Ë1¼ Îüý× Áõ±ËÁõ ¿ýÑü±RßÁ âéÁò±1 öÅÁM�ËöÁ±áÏüßÁù1 ùáîÁ 

÷Åà±÷Å¿àÍßÁ ßÁ±÷ ßÁ1±  ÷±òÅý¿à¿òËûþ ¿ÁõËúø¸ÍßÁ ò±1Ï Õ¿ñßÁ±1 

ü¥óËßÁÇ üÁõõÇü±ñ±1í1 ÷ò1 ¿¦š¿îÁ üù¿ò ßÁ¿1Áõ1 Áõ±ËÁõ  Õ¢¶íÏ  

ðÓîÁ ¿ýäÁ±ËÁó ßÁ±÷ ßÁ¿1Áõ Áó±Ë1¼

ò±1Ï1  ¿õ1n¸ËX  üÑâ¿éÂîÂ  ¿ýÑü±RßÁ âéÁò±1 ëÂ×Áóú÷ âËéÁ±»±1 

ÝÁó1îÁ &1n¸Q ¿ðÁÛý×  ý±îÂÂóÅ¿ïàò ›¶dîÂ ßÁ1± ÁÆýËå¼  ÛýÃ× ßÁï± 

÷òîÁ 1à± ëÂ×¿äÂîÂ Îû Ûý× ÁõU÷ÅàÏ ¿Áõø¸ûþËéÁ±1 ÷ÓùÉ±ûþí, Áó1ÏŽÁí 

Áõ± ÁõÉ»¦š±Âóò±1 Áõ±ËÁõ ûËï©† üÑËÁõðòúÏù ðÃÔ¿©†öÂÑáÏ1 ›¶Ëûþ±æò¼ 

ßÁ±1í  ý×ûþ±1 ¿öÁîÁ1îÁ ¿Áõ¿öÁi§ ñ1í1 ü1n¸-Âõ1 ú±¿11ÏßÁ, ÎûÌò 

ëÂ×ÈÂóÏëÂÿò1 Âó1± Õ±1y ßÁ¿1 Á ¿ýÑü±RßÁ âéÁò±1 ›¶öÁ±» ¿ýäÁ±ËÁó  

Âó1»îÂ¹ ü÷ûþîÂ ù±öÂ ßÁ1± ÕïäÂ ü±ñ±1íËîÂ ÕÂõËýÃÃ¿ùîÂ Õ±ËÁõ¿áßÁ   

Õ±1n¸ ÷±ò¿üßÁ ›¶öÂ±»1  ßÁï±Ý æ¿ëÂÿîÂ ÆýÃÃ Õ±Ë¸6¼ Âó1»îÂ¹ ßÁ±ùîÂ 

ëÂ×¿~¿àîÂ ¿Âõø¸ûþËßÁýÃ×éÂ±1 ÎŽÂSîÂ ‘òïÇ ý×©Ä† ÎòéÁ»ßÇÁ’1 ðË1 ò±1Ï 
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Õ¿ñßÁ±11 ÎŽÁSîÁ Õ¢¶íÏ ÕòÅ‡Á±Ëò &1n¸Q üýßÁ±Ë1 ÷Ëò±¿òËÁõú¸ 

ßÁ¿1Ë¸6¼ ýÃ×ûþ±1 ÷Óù ëÂ×ËVúÉ ÆýÃÃË¸6  ¿ÁõËúø¸ÍßÁ ¿ýÑü±RßÁ ßÁ±ûÇ1 

öÅÁM�ËöÁ±áÏ üßÁù1 Âõ±ËÂõ ßÁ±÷ ßÁË1±ËîÁ ÁõÉ¿M�áîÁ ™¦11 

ùáËîÂÁÂó±¿1Âõ±¿1ßÁ Õ±1n¸ ü±÷±¿æßÁ ™¦1ËîÁ± ûËï©† ¿Áõw±¿™L÷ÓùßÁ  

ó¿1Ë»ú1 üijÅàÏò ÎýÃÃ±»± ›¶îÂÉŽÂ  ßÁ÷ÏÇüßÁù1 ðÃŽÂîÂ± ÂõÔ¿X  ßÁ1±¼ 

2013 äÁò1 Áó1±  òïÇ ý×©Ä† ÎòéÁ»ËßÇÁ “îÔÁí÷Óù ™¦11Á ÷¿ýÃÃù± 

ÎòSÏüßÁù1 ðŽÁîÁ± ÁõÔ¿X” úÏø¸ÇßÁ ÛßÁ ßÁ±ûÇüÓäÂÏ Õ±1y ßÁ¿1Ë¸6¼ 

ýÃ×ûþ±1 ëÂ×ËVÃúÉ ÆýÃÃË¸6 ÷¿ýÃù± ÎòSÏ Õ±1n¸ ÷¿ýÃÃù± ÕòÅ‡Â±òü÷ÓýÃÃ1 

üÂõùÏßÁ1í, û±ËîÂ ÎîÂÝÒËù±ËßÁ äÂ1ßÁ±1Ï Õ±ÒäÂ¿òü÷ÓýÃÃ ¿ò1ÏŽÂí1 

1±æU»± ÂõÉ»¦š±îÂÂ ÕÑú ¢¶ýÃÃí ßÁ1±1 ùáËîÂ îÔÂí÷Óù Âóû±ÇûþîÂ 

÷¿ýÃÃù±1 ¿Âõ1n¸ËX üÑâ¿éÂîÂ ¿ýÃÃÑü±RßÁ ßÁ±ûÇ1 ¿Âõ1n¸ËX ÂóðÃËŽÂÂó ¢¶ýÃÃí 

ßÁ1±1 ðÃŽÂîÂ± ÕæÇò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼  

ÛýÃ× ßÁï± ÷òîÂ 1±¿à îÔÁí÷Óù  ™¦11 ó1±÷úÇ ð±îÁ±üßÁùßÁ Áó1±÷úÇ 

ð±ò1 ðŽÁîÁ±,  ëÂ×Áóú÷ âËéÁ±»± Áõ± ¿÷éÁ- ÷±éÁ ßÁË1±»±1 ðŽÁîÁ± Õ±1n¸ 

¿ßÁåÅ÷±ò ßÁ¿êÁò üÑËÁõðòúÏù Áó¿1¿¦š¿îÁîÁ ò±1ÏßÁ Áó1±÷úÇ ð±ò1 

Áõ±ËÁõ ¿ÁõËúø¸ ÎŽÁSîÁ ›¶±ï¿÷ßÁ :±ò ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1Âõ ù±¿áÂõ û±ËîÁ 

ý×¿îÁÁõ±äÁßÁ ÁÕ±äÂ1í÷ÓùßÁ  Õ±1n¸ ü±÷±¿æßÁ Áó¿1ÁõîÇÁò  Õ±¿òÁõ Âó1± 

û±ûþ¼ Ûý× ýÃÃ±îÂÂóÅ¿ïàò  ò±1Ï1 ¿õ1n¸ËX üÑâ¿éÂîÂÁ ¿ýÑü±RßÁ ßÁ±ûÇ 

Î1±ñ ßÁ1±1 Õ±ò ÛßÁ ›¶ûþ±ü¼
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›¶ï÷ öÂ±á Ð
îÔÂí÷Óù ™¦11 ÁÁó1±÷úÇð±îÂ±1 ¦¤ÂõÉ»¦š±Âóò±

‘¿û ÎßÁ±Ëò± ÷±òÅýË1 àÑ ëÂ×¿êÁÁõ Áó±Ë1 ¼ 

Îüûþ± ËîÂËòýÃ× üýæ¼ ¿ßÁc 

ü¿êÁßÁ ÂõÉ¿M�1 ÝÁó1îÁÊ,

ü¿êÁßÁ ÷±S±îÁÊ,

ü¿êÁßÁ ü÷ûþîÁÊ,

ü¿êÁßÁ ëÂ×ËVúÉîÁÊ,

ü¿êÁßÁ ñ1Ëí àÑ ëÂ×êÁ±ËéÂ± üýæ òýûþ ’¼

				               -Û¿1©†’ éÁù

¿Áõ�« ¦¤±¦šÉ üÑ¦š± (WHO) 1 ÷ËîÁ, ¦¤±¦šÉ ýù “üÂõ±ÇRßÁ ú±¿11ÏßÁ, 

÷±ò¿üßÁ Õ±1n¸ ü±÷±¿æßÁ üÅ¦šîÂ±, ÎßÁ»ù Î1±á Âõ± ðÃÅÓÁõõÇùîÁ±1 

ÕòÅÂó¿¦š¿îÂËßÁþýÃ× üÅ¦¤±¦šÉ ÂõÅ¿ùÂõ Îò±»±¿1” (WHO 2001, ÁóÓ Ð 1)¼ 
Ûý× ßÁï± ¿òÐüËµËý ›¶÷±¿íîÁ ÆýËå Îû ÷ò Õ±1n¸ ú1Ï1 îÁï± 

ú1Ï1îÁ ›¶¿îÁôÁ¿ùîÁ Îý±»± ÷±ò¿üßÁ ›¶öÁ±»1 ÛßÁ ú¿M�ú±ùÏ 

ü¥óßÇÁ Õ±Ëå¼ Ûý× üÑ:±ý× ÁõÅæ±ûþ Îû ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ Õ¿ÁõýËò 

ÎßÁ±Ëò± ¦¤±¦šÉý× ý’Áõ Îò±»±Ë1¼ ÷±ò¿üßÁ üÅ-¦¤±¦šÉ ÆýËå WHO 1 

¦¤±¦šÉ üÑ:±1 ÛßÁ Î÷Ì¿ùßÁ ëÂ×Áó±ð±ò¼ 

¿û Áó¿1¿¦š¿îÁîÁ Ûá1±ßÁÏ ÁõÉ¿M�Ëûþ ¿òæ1 ü±÷ïÇÉ ÁõÅ¿æ Áó±ûþ, æÏ»ò1 

ü±ñ±1í ÷±ò¿üßÁ äÁ±Áó1 ùáîÁ à±Áó à±Áõ Áó±Ë1, üôÁùöÁ±ËÁõ ßÁ±÷ 

ßÁ¿1Áõ Áó±Ë1 Õ±1n¸ ¿òæ1 ü÷±æàòÍù Áõ1ã¿í Õ±áÁõIÿ±Áõ Áó±Ë1, 

îÁ±ËßÁ ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ ÎÁõ±Ëù ( WHO )¼

÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ1 ñ±1í± ÷±ò¿üßÁ ¿¦š¿îÁ ÕïÁõ± ÕüÅàîÁÍßÁ ÁõU 

ëÂ×ñÇîÁ¼ ý× öÁ±Ëù ïßÁ±, æÏ»òËéÁ± ëÂ×óËöÁ±á ßÁ1±1 Áõ±ËÁõ îÁï±      

üijÅàîÁ Îðà± ¿ðûþ± ›¶îÁÉ±ýÁõ±ò1 ùáîÁ ÷Åà±÷Å¿à ý’Áõ Áó1±1 

ŽÁ÷îÁ±1 ðË1 Îû±á±RßÁ ßÁï±ËÁõ±1ËßÁ ÁõÅæ±ûþ¼ Õ±¿÷ æÏ»ò1 ùáîÁ 

à±Áó à±ÁõÍù û±ÝÒËîÁ ¿ßÁðË1 ¿äÁ™L± ßÁË1±Ò, ÕòÅöÁ» ßÁË1±Ò îÁï± ßÁ±÷ 

ßÁË1±Ò Îüûþ±Ý ý×ûþ±1 Õ™LöÇÓÁM�¼ ÷±ò¿üßÁ äÁ±Áó ¿òûþLaí, Õ±ò1 ùáîÁ 

ü¥óßÇÁ ¦š±Áóò Õ±1n¸ ¿òæ1 ÁóäÁµ ¿òíÇûþ ßÁ1±îÁ ý× Õ±÷±ßÁ üý±ûþ 

ßÁË1¼ ú±1Ï¿1ßÁ ¦¤±¦šÉ1 ðË1ý× ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉÝ æÏ»ò1 ›¶ËîÁÉßÁ 

™¦1ËîÁý× &1n¸QÁóÓíÇ¼ 

÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉßÁ ¿Áõ¿öÁi§ ñ1Ëí ÛßÁ Îû±á±RßÁ ›¶öÁ±» ¿ýäÁ±ËÁõ ñ1± 

ÆýËå, ÎûËò üÅà1 ÕòÅöÓÁ¿îÁ, Õ±R-üij±ò Õ±1ņ ðŽÁîÁ±, ßÁ¿êÁò ü÷ûþ1 

ùáîÁ à±Áó à±Áõ Áó1± ÷òÐ™¦±¿QßÁ ü÷ùü÷ÓýßÁ ü±ãÅ¿1 Îù±»± ÛßÁ 

ü¥óÓíÇ ÷±ò¿üßÁ üÅ¦¤±¦šÉÐ ýÃ×ûþ±1 ›¶Ëûþ±æòÏûþîÂ± ¿ßÁ·
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   ü¥óÓíÇ ÷±ò¿üßÁ üÅ¦¤±¦šÉý× Ûæò ÂõÉ¿M�ßÁ îÂùîÂ ¿ðÃûþ± ñ1Ëí ›¶öÂ±»±¿i¤îÂ ßÁË1Ð 

	 -   üÅ¦š ü¥óßÇÁ á¿Iÿ ÎîÂ±ù±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1

	 -   Õ±R ¿òûþLaí ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1

	 -   ¿òæ1 ¿Áõø¸Ëûþ öÁ±ùÍßÁ öÂ±¿ÂõÂõÍù ¿úßÁ±ûþ

	 -   ûÅ¿M�ûÅM� ¿üX±™L ¢¶ýÃÃí ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1

	 -   ü:±Ëò Âõ±äÂ¿ò ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1

	 -   äÁ±Áó ¿òûþLaí ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1 

	 -   ¿òæ1Á ûîÂò ù’ÂõÍù ¿úßÁ±ûþ 

	 -   ðŽÁîÁ± ÁõÔ¿X ßÁË1

ò±1Ï1 ÷±ò¿üßÁ üÅ¦¤±¦šÉ1 ›¶Ëûþ±æòÏûþîÂ±Ð

ü÷±æ1 ›¶¿îÂæò ÂõÉ¿M�1 ¦¤±¦šÉ1 Ýó1îÁ ò±1Ï1 ¦¤±¦šÉ1 ý×¿îÁÁõ±äÁßÁ 

›¶öÁ±Áõ Âó1±ËéÂ± üßÁËù±Ë» æò± ßÁï±¼ ËüËûþ ¦¤±¦šÉ ü¥óßÁ¹ûþ 

ÎÁõ¿åöÁ±á þ Õ±ÒäÁ¿òËîÂýÃ× ò±1Ï1 ¦¤±¦šÉßÁÁ ÷±îÔÂ Õ±1n¸Á Õ±1n¸ ¿úq1 

¦¤±¦šÉÁ, ›¶æòòÏûþ ¦¤±¦šÉ1 ùáîÁ æ¿ëÂÿîÂ ßÁ1± ýÃÃûþ Õ±1n¸ Áó¿1ûþ±ù 

ßÁùÉ±í1 Áõ±ËÁõ îÁïÉ1 Áõ±MÇ±Âõ±ýÃÃßÁ  ¿ýäÁ±Áó ÁõÉ»ýÃ+îÂ ýûþ¼ ÛËò 

ÁõÅæ±Âó1± üËNÝ ÎßÁ¿îÂûþ±Áõ±  ¿ÁõËúø¸ÍßÁ ò±1Ï1 ÷±ò¿üßÁ Î1±á 

¿äÁò±M� ßÁË1±ËîÁ ¿ùÑá ÆÂõø¸÷É Âó¿1ù¿ŽÂîÂ ýÃÃûþþ¼ 

÷±ò¿üßÁ üÑâ±îÂ Õ±1ņ ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ1 ÷±æ1 ü¥óßÇÁËéÁ± Õ¿îÁ 

æ¿éÁù Õ±1ņ ›¶±Ëûþý× üýËæ äÂßÅÂîÂ òÂó1± ñ1í1 ËýÃÃ±»± Áõ±ËÁõ ýÃ×ûþ±ßÁ 

&1ņQ üýßÁ±Ë1 Îù±»± ò±û±ûþ¼ Õ»ËúÉ, ò±1Ï ¿òû±ÇîÂò1  âéÁò± âéÁ±1 

ÁõÉ¿M�Q1 ëÂ×Áó±ð±ò¼ ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ1 ¿Áõ¿öÁi§ ¿Áõø̧ûþ Õ±1ņ Õ±¿ýÇËûþ 

Îû±á±RßÁ ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ ü¥óËßÇÁ ÁõÅ¿æ ÎÁó±»±îÁ üý±ûþ ßÁË1¼ 

÷±ò¿üßÁ üÅ-¦¤±¦šÉ1 Îû±á±RßÁ üÓäÁßÁËÁõ±11 ÝÁó1îÁ ÎÁóËù±»± &1ņQý× 

Îû±á±RßÁ ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ1 ñ±1í± áêÁò ßÁ¿1Ëù¼ 

Ûý× òîÅÁòÍßÁ Îû±á ¿ðûþ± “Ëû±á±RßÁ” ñ±1í±ËéÁ±1 ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ1 

Îû±á±RßÁ ¿Áõø¸ûþ ÎÁõ±1ßÁ üÓäÁ±ÁõÍù ›¶Ëûþ±æò Æý Áó¿1Ëå¼ Îû±á±RßÁ 

÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ ›¶öÁ±¿»îÁ ýûþ Õ±÷±1 æÏ»ò1 Õ¿öÁ:îÁ±, ü±÷±¿æßÁ 

Õ±1n¸ Õ±¿ïÇßÁ ¿¦š¿îÁ, ßÁ÷Ç¦š±ò Áõ± Õ±÷±1 æÏ»òßÁ Õ±ßÁ±1 ¿ðûþ± 

Õ±÷±1 äÁ±¿1ÝßÁ±ø¸1 Áó¿1Ë»ú1 ÁZ±1±¼  

¿ÁóåîÁ ¿òû±Ç¿îÂîÂ± ò±1Ïá1±ßÁÏ1 Õ±ËÁõ¿áßÁ, ÷±ò¿üßÁ Õ»¦š±1 ÝÁó1îÁ 

îÂ±1 Îò¿îÁõ±äÁßÁ ›¶öÁ±» ›¶±ËûþýÃ× Âó¿1ù¿ŽÂîÂ ýÃÃûþþ¼ ÷±ò¿üßÁ üÑâ±îÂ1 

÷Åà±÷Å¿à ÎýÃÃ±»±üßÁù1 ¿öÂîÂ1îÂ ðÃýÃÃ úîÂ±Ñú ÷¿ýÃÃù±ýÃ× ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ 

ü¥óßÁ¹ûþ &1ņîÂ1 ü÷üÉ±îÂ öÅËá Õ±1ņ ÕýÃ×ò ðÃýÃÃ úîÂ±Ñú1 ÂÕ±äÂ1íîÂ 

ÎðÃà± ¿ðÃûþ± ¿Âõ¿öÂi§ ÆÂõ¿ú©†ÉýÃ× ÎîÂÝÒËù±ßÁßÁ ü¿êÂßÁ öÂ±Ë» ßÁ±÷-ßÁ±æ  

ßÁ1±1 ü±÷ïÇÉîÂ Âõ±ñ± æij±ûþ¼ ( WHO, 2001 ) 

ÛËßÁ ü÷ûþËîÂ ¿Âõ¿öÂi§ öÓÂ¿÷ßÁ± 1+Âó±ûþí ßÁ1± Õ±1n¸ îÂ±îÂ Âó±1ðÃ¿úÇîÂ± 

›¶ðÃúÇò1 Âõ±ËÂõ ò±1Ï1 ÝÂó1îÂ ïßÁ± ü±÷±¿æßÁ ÎýÃÃÒäÂ±1 ôÂùîÂ 

ò±1Ï1 ÷±ò¿üßÁ üÅ¦¤±¦šÉ1 Âõ±ËÂõÁ ¿Áõ�« ¦¤±¦šÉ üLš±ýÃ× îÂù1 ¿Âõø¸ûþü÷ÓýÃÃîÂ &1n¸Q ¿ðËå Ð

	 -   ò±1Ï1 ÷±ò¿üßÁ ü÷üÉ±1 ßÁ±1í Õ±1n¸ üÑâéÂòËÁõ±1 ÕòÅñ±»ò ßÁ1±

	 -   ò±1Ï1 Æúú»1 Áó1± ÁÂõÔX±»¦š±ÍùËßÁ  ›¶Ëûþ±æòÏûþ ¦¤±¦šÉ ÕÒ±äÁ¿òËõ±1 1+Âó±ûþ¿ûþîÂ ßÁ1±

	 -  Â ó±¿1Âõ±¿1ßÁ ¿òûÇ±îÂò, ÎûÌò ëÂ×ÈóÏëÂÿò, ÕîÂÉ±¿ñßÁ Õ±1n¸ ðÏâÇ¿ðÃòÏûþ± äÁ±Áó1 ôÁùîÁ Îý±»± ò±1Ï1 ÷±ò¿üßÁ 

	 -   ü÷üÉ±ü÷Óý ¿äÁò±M� ßÁ¿1 ¿äÁ¿ßÁÈü± ßÁ¿1Áõ Âó1±ÍßÁ ›¶±ï¿÷ßÁ ¦¤±¦šÉ ßÁ÷ÇÏüßÁù1 ðŽÁîÁ± ÂõÔ¿X ßÁ1±¼

ü÷±æ1 ÕýÃ×ò ÂõÉ¿M�üßÁù1 îÂÂÅùò±îÂ ÷¿ýÃÃù±üßÁù ÷±ò¿üßÁ 

¿ÂõßÁ±11 üijÅàÏò ÎýÃÃ±»±1 üy±»ò± ÂõÔ¿X Âó±ûþ¼ ýÃ×ûþ±1 ùáËîÂ,  ¿ùÑá 

ÆÂõø¸÷É Õ±1n¸ îÂ±1 ÆüËîÂ æ¿ëÂÿîÂ ÕòÉ±òÉ ßÁ±1ßÁ ÎûËò-  ð¿1^îÁ±, 

ŽÅÂñ±Á, ÁóÅ¿©†ýÏòîÁ±, ÕîÂÉ±¿ñßÁ Áó¿1|÷, ú±¿11ÏßÁ Õ±1n¸ ÎûÌò 

¿òû±ÇîÂò Õ±¿ðÝ ò±1Ï1 ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ1 Õ»ò¿îÂ âéÂ±1 ßÁ±1í¼ 

Ûý×¿Áõù±ËßÁ ò±1Ï1 ÷±ò¿üßÁ Õ±1n¸ Õ±Ëõ¿áßÁ üÅ¦¤±¦šÉ1 ÝÁó1îÁ 

›¶öÁ±» ÎÁóù±ûþ Õ±1n¸ ôÁù¦¤1+ËÁó ýîÁ±ú±, ëÂ×¿ÁZ¢ŸîÁ±, äÁ±Áó, Îà±»± 

ÎÁõ±»±1 Õ¦¤±öÂ±¿»ßÁîÂ±, ¿òäÁ±ûÅM� ^ÁõÉ Îü»ò, Õ±RýîÁÉ±1 ›¶ËäÂ©†± 

äÂËù±»±, ¿òæËßÁ âÓíÏûþ± ßÁ1± Áõ± ÕòÉ ñ1Ëí ¿òæ1 Õ¿ò©† ßÁ1± 

Õ±¿ð ßÁ±ûÇ üÑâ¿éÂîÂ ýÃûþ¼
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ëÂ×÷±ù

¿Áõ�«±üËû±áÉ

ÁõÅ¿æ Áó±ûþ

üîÁÉ¿ò‡Á

ÁóÓÁõÇñ±1í±1¿ýîÁ

Ëû±á±Ëû±á ßÁ1±îÁ öÁ±ù

öÁ±ùÍßÁ qËò

ëÂ×M1 q¿òÁõÍù ý×2åÅßÁ 

Ëû±á±RßÁ ÷Ëò±öÁ±»

îÁïÉ:±ò ïßÁ±

îÔí÷Óù ÁóûÇ±ûþ1 Áó1±÷úÇð±îÁ±1 &í Ð

îÔÁí÷Óù ™¦11 Áó1±÷úÇð±îÁ±1 ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ	

îÔí÷Óù Âóû±Çûþ1 Âó1±÷úÇðÃ±îÂ± ÎßÁ±ò·

îÔÁí÷Óù ÁóûÇ±ûþ1 Áó1±÷úÇð±îÁ±üßÁù ü÷±æË1ý× ›¶¿ú¿ŽÁîÁ 

üý±ûþßÁ±1Ï ¿ûüßÁËù Õ±ò ÷±òÅýßÁ ÎîÁÝÒËù±ßÁ1 Æðò¿µò1 

Õ±ËÁõ¿áßÁ ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò ßÁ1±îÁ üý±ûþ ßÁ¿1Áõ Áó±Ë1, ÷±ò¿üßÁ 

›¶±ï¿÷ßÁ ¿äÁ¿ßÁÈü± Õ±1n¸ ü÷ïÇò ›¶ð±ò ßÁ¿1Áõ Áó±Ë1 Õ±1n¸ Ûý×ðË1 

Õ¿ñßÁ ü÷üÉ±1 ÷±æÍù Îû±»±1 Áó1± ÁõäÁ±ûþ¼

îÔÁí÷Óù ÁÁóûÇ±ûþ1 Áó1±÷úÇð±îÁ±1 ùŽÁÉ ÆýËå öÁ±ù ÁõÉ¿M�áîÁ 

ü¿÷ù¿÷ù Õ±1n¸ ÁõÉ¿M�áîÁ ëÂ×O±ò ù±öÁ ßÁ1±¼ ý×ûþ±1 Áõ±ËÁõ 

ÎîÁÝÒËù±ËßÁ Áó1±÷úÇ ùÝîÁ±ßÁ ¿òæ1 &í Õ±1n¸ ü÷ù ü¥óÓíÇ 

ÁõÉ»ý±1 ßÁË1±»±îÁ üý±ûþ ßÁË1¼ îÔÁí÷Óù ÁóûÇ±ûþ1 Áó1±÷úÇð±îÁ±1 

›¶¿úŽÁí ü±ñ±1íËîÁ 80 1 Áó1± 120 âKI×±ÍùËßÁ ýûþ, û’îÁ 

îQ÷Óùß  :±ò ßÁ÷ Õ±1n¸ ÁõÉ»ý±¿1ßÁ :±ò ÎÁõ¿åÍßÁ ï±ËßÁ¼

ËÁõ¿åöÁ±á ü÷ûþËîÁ Îðà± û±ûþ Îû ÷±òÅËý, ¿ÁõËúø¸ÍßÁ ÷¿ýù±üßÁËù 

÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ1 ÎŽÁSîÁ üý±ûþ ¿ÁõäÁ±Ë1 ÛËßÁÁõ±Ë1 Îúø¸ ü¥¤ù 

¿ýäÁ±ËÁõ Îû¿îÁûþ± ÎîÁÝÒËù±ßÁ Õ±ËÁõ¿áßÁ îÁï± ÷±ò¿üßÁ öÁ±Ë» 

öÁ±¿ã Áó¿1 ÕßÁùú1Ïûþ± Æý ÁóË1¼ îÔÁí÷Óù Áóû±Çûþ1Á ó1±÷úÇð±îÁ±1 

›¶Ëûþ±æò Áõ±¿Iÿ Õý±1 ßÁ±1í ÆýËå ÁõÔ¿Mñ±1Ï ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ 

Îü»±ü÷Óý ¿ü÷±ò üýæùöÁÉ òýûþ¼ ¿ÁõËúø¸ÍßÁ ÷±òÅý1 ÷±ò¿üßÁ 

¦¤±¦šÉ1 ûP Îù±»± ¿Áõø¸ûþËéÁ± ü¥óËßÇÁ ïßÁ± öÅ

 

ù ñ±1í±Ý ý×ûþ±1 Õ±ò 

Ûß ß ±1ß ¼ Ûý× ÎŽÁSîÁ îÔÁí÷Óù ÁóûÇ±ûþ1 Áó1±÷úÇð±îÁ±ý× ›¶Ëûþ±æò 

ÁóÓ1±Áõ Áó±Ë1¼

Ûá1±ßÁÏ üÅðŽÁ îÔÁí÷Óù ÁóûÇ±ûþ1 Áó1±÷úÇð±îÁ± ý’ÁõÍù ý’Ëù ÎîÁÝÒ 

¿òæ1 ú¿M� Õ±1n¸ üÏ÷±ÁõXîÁ±1 ßÁï± æ±¿òÁõ ù±¿áÁõ ¿ûËÁõ±1 ÎîÁÝÒ 

ÁõÉ¿M�áîÁ ëÂ×O±ò1 æ¿1ûþËîÁ Õ±ý1í ÁßÁ¿1Áõ ù±¿áÁõ¼ ÁõÉ¿M�áîÁ 

¿ÁõßÁ±úßÁ ¦¤¿ÁõßÁ±ú ò±Ë÷Ë1Ý æò± û±ûþ Õ±1n¸ ý× Ûá1±ßÁÏ ÁõÉ¿M�1 

ü±÷¿¢¶ßÁ ¿ÁõßÁ±úËßÁ ÁõÅæ±ûþ¼ Õ±ò1 ÕòÅöÁ» ÁõÅ¿æ ÎÁó±»± Õ±1n¸ 

ÁõÅæ±Áõ Áó1±, ëÂ×M1 ¿ðûþ± Õ±1n¸ ¢¶ýí ßÁ1±, Áõ±™¦» Õ±1n¸ ëÂ×ÁóòÏîÁ ý’Áõ 

Áó1± ñ1í1 ùŽÁÉ ¿¦š1 ßÁ1± Õ±1n¸ ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò1 ÎßÁÌúù ›¶Ëûþ±á 

ßÁ1±1 ü±÷ïÇÉÝ ý×ûþ±1 ¿öÁîÁ1îÁ ÁóË1¼

÷òÐ™¦Q¿Áõð ßÁ±ùÇ 1’æ±11 ÷ËîÁ, Ûá1±ßÁÏ ü¥óÓíÇ ßÁ±ûÇŽÁ÷ ÁõÉ¿M� 

ý’ÁõÍù ý’Ëù ÷±ò¿üßÁöÁ±Ë» ¦¤±¦šÉ»±ò , òîÅÁò Õ¿öÁ:îÁ±1 ›¶¿îÁ 

÷ÅßÁ¿ù îÁï± ¿òæ1 Õ±1ņ Õ±ò1 ÕòÅöÓÁ¿îÁ1 ¿Áõø̧Ëûþ :±îÁ ý’Áõ ù±¿áÁõ¼ 

ÎîÁÝÒËù±ËßÁ ¿òæ1 Õ¿öÁ:îÁ±1 ¿öÁ¿MîÁ ¿üX±™L ›¶ð±ò ßÁ¿1ÁõÍù öÁûþ 

òßÁË1 Õ±1ņ ÎîÁÝÒ Îù±ËßÁ qX ßÁ±÷ËéÁ± ßÁ1±1 Áõ±ËÁõ ïßÁ± ¿òæ1 

ÕòÅöÁ»ßÁ ¿Áõ�«±ü ßÁË1 Õ±1ņ ùáËîÁæÏ»òîÁ Îý±»± òîÅÁò Áó¿1ÁõîÇÁò1 

ùáîÁ à±Áó à±ý× Áó¿1 ôÁù±ôÁùü÷Óý ¢¶ýí ßÁ¿1Ý ùûþ¼ 

ëÂ×2äÂ Õ±R ÷ûÉÇð±ü¥ói§ ÁõÉ¿M� Ûæò1ËýÃÃ ëÂ×i§¿îÁ üy»Âó1¼ 

Õ±R÷ûÉÇð± ý’ù Õ±÷±1 ¿òæ1 ¿Âõø¸ËûþÁ ïßÁ± ñ±1í± Áõ± ÷îÁ, ýÃ×ûþ±ßÁ 

ý×¿îÁÁõ±äÁßÁ ÕòÅöÁ» Õ±1n¸ Õ±Rüij±ò ÁõÅ¿ù Õ¿öÂ¿ýÃÃîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±¿1¼  

Õ±R÷ûÉÇð± ý’ù ÷±òÅý1  ÁõÉ¿M�Q1 ÛßÁ &1n¸Q óÓíÇ ÕÑú Õ±1n¸ ýÃ× 

Æúú»1 Áó1±ý× áIÿ ùûþ¼ ¼ ëÂ×2äÂ Õ±R÷ûÉÇð± ïßÁ± Áó1±÷úÇð±îÁ±ý×  

¿òæËßÁ üÅ¦š ßÁ¿1 îÅÁ¿ùÁõ Áó±Ë1 Õ±1n¸ ý×ûþ±1 ôÁùîÁ ¿òËæ 

ÛËßÁ±á1±ßÁÏ ßÁ±ûÇÉŽÁ÷ üý±ûþßÁ ÆýÃÃ ëÂ×ËêÂ¼

ÎßÁ±Ëò± ÷±òÅËýÃÃýÃ× æijËîÂýÃ×  ÎÂõ¿¸6 Áõ± ßÁ÷ Õ±R÷û±Çð± Æù ò±ËýÃÃ,  

÷±òÅý1 ü÷™¦ æÏ»òîÁ ÷Åà±÷Å¿à ÎýÃÃ±»± Âõ± ÆýÃÃ ïßÁ± ¿äÁ™L±ñ±1±, 

ÕòÅöÅÁ¿îÁ Áõ± Õ¿öÁ:îÁ±1 Áó1±ËýÃÃ ýÃ×ûþ±1 æij ýÃÃûþ¼ Õ±R÷û±Çð± ýÃÃ’ù 

Õ¿öÂ:îÂ±ùt Õ±1n¸  ÎüËûþ ¿ûËßÁ±Ëò± ÂõûþüîÁ  æÏ»ò1 ¿ûËßÁ±Ëò± 

™¦1ËîÁ ýÃ×ûþ±ßÁ ÁõIÿ±Áõ Áó±¿1¼

fl¡˜ ’±R˜˚«…±1 ∆¬ıø˙©Ü…¸˜”˝√√ -

	 -   ¸Ù¡˘Ó¡±1 ø¡ı¯∏À˚˛ ø˜Â±Õfl¡ Œfl¡±ª± 

	 -   ’±R ¸˜±À˘±‰¬Ú±

	 -   ¸˜Úœ˚˛± ¡ı± ’˝√◊Ú1 ¡Z±1± ’øÓ¡ Œ¸±Úfl¡±À˘         

    	     õ∂ˆ¡±øªÓ¡ Œ˝±ª±

	 -   ’±Úfl¡ Œ±¯∏ ø˚˛±

	 -   ÚÓ≈¡Ú ¡ıd ø˙øfl¡¡ı ŒÚ±À‡±Ê± 

	 -   õ∂Ó¡…±˝3√√±Ú1 ¡Û1± ’±“Ó¬ø1 Ôfl¡±

	 -   ¸˜±À˘±‰¡Ú± fl¡ø1À˘ ’Ó¡…±øÒfl¡ õ∂øÓ¡øSê˚˛± õ∂fl¡±˙ fl¡1± 

	 -   ¬ı±‰¬øÚ fl¡ø1¡ı ŒÚ±ª±1± ¡ı± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¡ı ŒÚ±ª±1± 

	 -   ’±Ú1 √é¬Ó¬± ˜±øÚ ŒÚ±À˘±ª± 

	 -   ’Ú¬ı1ÀÓ¡ é¡˜± ‡≈øÊ Ôfl¡± 
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’øÒfl¡ ’±R˜˚«…±¸•Ûiß  ¬ı…øMê1 ∆¬ıø˙©Ü… -

- 	 ’±R ø¡ıù´±¸œ 

- 	 fl¡˜«Ó¬»¬Û1

- 	 ’±Úfl¡ õ∂˙—¸± fl¡À1

- 	 ¸±Ù¡˘… ø¡ı‰¬±À1

- 	 ¸c©Ü 

- ¡	 Ûø1¡ıM«Úfl¡ ’±ø1 ˘˚˛ 

- 	 ¸≈¸•Ûfl«¡ ·øIˇ¡ı Ó≈¬ø˘¬ı ¡Û±À1

’±R˜˚…«± øfl¡À1 ¡ıIˇ±¡ı ¡Û±ø1 -

-   øÚÊ1 é¡Ó¡± ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¡1fl¡ 

-   øÚÊ1 ¡ı‘øM·Ó¬ ¸é¡˜Ó¡±1 õ∂øÓ¬ ˜ÀÚ±À˚±· ø˚˛fl¡

-   √±±ø˚˛Q ˆ¬·±˝√◊ ˘›fl¡

-   ‚1 ’±1n∏ fl¡˜«Àé¡Sfl¡ ¡Û‘Ôfl¡ fl¡ø1 1±‡fl¡

-   Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙fl¡fl¡

-   øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡ ˙±ø11œfl¡ ¡Û1œé¡± fl¡1±›fl¡

-   ¤ÊÚ ’ôL1—· ¡ıg≥ Œ·±È¬±˝√◊ ˘›fl¡

-   ¤È¡± ë˝√√ø¬ıí ¬ı± ¬Û∏6µ1 fl¡±˜ fl¡1fl¡

-   ¸˜˚˛˜ÀÓ¬ ‰¬˘fl¡

 ¡ı…øMêQ ø¡ıfl¡±˙1 ¡ı±À¡ı Û1±˜˙«±Ó¡±¸fl¡À˘ øÚÊÀfl¡ ¸≈øÒ¡ı ¡Û1± õ∂ùü - 

- 	 Œ˜±1 ¡ı…øMê·Ó¡ õ∂À˚˛±ÊÚ1 ø¡ı¯∏À˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘± ’±1n∏ ˜˝√◊ ¡Û1±˜˙«±Ú fl¡1±Ó¬¡ ˝◊ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂ˆ¡±ª Œ¡Û˘±¡ı∑

- 	 Œ˜±1 ˜”˘…À¡ı±Ò,˜ÀÚ±ˆ¡±ª ’±1n∏ ø¡ıù´±¸1 ø¡ı¯∏À˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘± ’±1n∏ ¤˝◊ø¡ı˘±Àfl¡ ¡Û1±˜˙« ¢∂˝√√Ì fl¡À1±“Ó¬±ÊÚ1  ∆¸ÀÓ¬ ¸≈ ¬ı± 

fl≈¬ ¸•Ûfl«¡ ·Í¡Ú fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ øfl¡√À1 fl¡±˜ fl¡ø1¡ı∑

- 	 ¤ÊÚ  fl¡˜«√é¬ Œ˘±fl¡ ¬ı± ¬ˆ¡±˘ ¡Û1±˜˙«±Ó¡± Œ˝±ª±1 ¸y±ªÚ± ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ˜˝◊ øfl¡ fl¡ø1¡ı ˘±ø·¡ı∑

	 Œ˚±·±À˚±·1 é¡Ó¡± ¡ı‘øX

Îû±á±Ëû±á1 ðŽÁîÁ± ÁõÔ¿X

îïÉ, ñ±1í±, ÷Ëò±öÁ±»  Õ±¿ð Ûæò  ÷±òÅý1 Áó1± Õ±ò ÛæòÍù 

ÁÎ›¶1í ßÁ1±1 ßÁù±ýÃ× ÆýÃÃË¸6 Îû±á±Ëû±á¼ Îû±á±Ëû±á1 ðÅéÁ± ëÂ×ËVúÉ 

Õ±Ëå¼  ÛéÁ± ý’ù ÷±òÅýÃÃ Ûæò1 ›¶Ëûþ±æò ÕòÅü¿1 ü¿êÁßÁ ü÷ûþîÁ 

ü¿êÁßÁ îïÉ1 Îû±á±ò ñ1± ¸ Õ±1n¸ ¿ÁZîÏûþËéÁ± ý’ù îÂïÉü÷ÓýÃÃ ¢¶ýí 

ßÁ¿1, ÁõÅ¿æ Æù ÎüýÃ×÷ËîÂ ßÁ±÷ ßÁ1±¼

ôÁù›¶üÓ Îû±á±Ëû±á1 ëÂ×ËVúÉ 

- 	 ý× ÛßÁ ¿ò1±ÂóðÃ Áó¿1Ëõú1 üÔ¿©† ßÁË1 

- 	 ý× Áó1±÷úÇ ùÝÒîÁ±æò1 ùáîÁ üÅ ü¥óßÇÁ á¿Iÿ ÎîÂ±ù±îÂ           

üý±ûþ ßÁË1

- 	 ý× üÑ¿�−©† ¿Áõø¸ûþ1 ÝÁó1îÁ ðÃÔ¿©†Âó±îÂ ßÁ1±îÁ üý±ûþ ßÁË1

-	  ý× Áó1±÷úÇ ùÝÒîÁ±æò1 ¿Áõ�«±ü, ñ±1í± Õ±1n¸ ÁõÉ»ý±1  Õ±¿ðîÁÁ 

ñ¿1 ò±ï±¿ßÁ ¿òÐäÁîÇÁ öÁ±Ë» ¢¶ýí ßÁ1±ßÁ ÁõÅæ±ûþ

- 	 ý× ÷Óù ü÷üÉ± Õ±1n¸ ¿Áõø¸ûþ ü÷Óý ©ó©† öÁ±ËÁõ ð±¿ã ñË1

ôÁù›¶üÓ Îû±á±Ëû±á1 Áõ±ËÁõ ßÁ1íÏûþ 

- 	 Áõ±MÇ±ËéÁ± ©ó©† Õ±1n¸ ¿ò¿ðÇ©†ÆßÁ ›¶ð±ò ßÁ¿1Áõ ù±Ëá

- 	 ü¿êÁßÁ ü÷ûþ Áõæ±ý× 1±¿àÁõ ù±Ëá 

- 	 ÷±òÅýæò1 ¿Áõ�«±üËû±áÉîÁ± Áõæ±ý× 1±¿àÁõ ù±Ëá

- 	 ú±1Ï¿1ßÁ Õ±1n¸ ÷±ò¿üßÁöÁ±ËÁõ  õ±MÇ± ¢¶ýíßÁ±1Ïæò1 ÝäÁ1î   

¿ïûþ ¿ðÃÂõ ù±Ëá

	 -   Îû±á±Ëû±á1 ôÁù›¶üÓ ëÂ×Áó±ûþü÷ÓýÃÃ Õ»ù¥¤ò ßÁ¿1Âõ ù±Ëá

	 -   Âó1»îÂÏÇ à±-àÁõ1ËÁõ±1 1±¿àÁõ ù±Ëá

Ëû±á±Ëû±á1 ÁóX¿îÁ 	

	 Ë›¶1ßÁ       Áõ±MÇ±	          ¢¶ýí  ßÁË1±îÁ±

	

	   ÁõM�±          üÒý±¿1 Á    Ë|±îÂ±

Ë›¶1ßÁ - ¿ûæËò Áõ±MÇ± Î›¶1í ßÁË1¼ ÎîÁÝÒßÁ ëÂ×Èü ÁõÅ¿ùÝ             

æò± û±ûþ ¼

¢¶ýí ßÁË1±îÁ± - ¿ûæËò Áõ±MÇ± ¢¶ýí ßÁË1 ¼

Áõ±MÇ± -  Îû±á±Ëû±á1 ¿Áõø¸ûþ¼  ý×ûþ±îÁ îÂïÉ, ñ±1í±, ÕòÅöÁ» Áõ± 

¿äÁ™L±ñ±1± Õ±¿ð ü¿i§¿Âõ©† ýÃÃ’Âõ Áó±Ë1 ¼

üÒý±¿1 - Î›¶¿1îÁ  õ±îÂ±ÇËéÂ± Â¢¶ýí ßÁË1±îÁ±æËò Ë›¶1ßÁ1 ›¶¿îÂ 

ÎÂó±òÂóéÂÏûþ±Íß  ¿ðÃûþ±  üÒýÃÃ±¿1, ›¶¿îÁ¿S�ûþ± Âõ± ëÂ×MÃÃ1 ¼
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Ëû±á±Ëû±á1 ›¶ßÁ±1

Ëû±á±Ëû±á1 ðŽÁîÁ± 

Ëû±á±Ëû±á1 ðŽÁîÁ±ßÁ ðÅý× öÁ±áîÁ öÁá±Áõ Áó±¿1 - ›¶ßÁ±ú1 ðŽÁîÁ± 

Õ±1n¸ ¢¶ýí ßÁ¿1Áõ Áó1± ðŽÁîÁ±¼

›¶ßÁ±ú1 ðŽÁîÁ± - Î÷Ì¿àßÁöÁ±Ë» Áõ± Õ±ò ñ1Ëí Ûæò ÁõÉ¿M�1 

ùáîÁ Áõ± ðù1 ÷±æîÁ öÁ±ùðË1 ßÁï± ßÁ’Áõ Áó1±1 ðŽÁîÁ±¼

ôÁù›¶üÓ ›¶ßÁ±ú1 ðŽÁîÁ±1 ÷Óù ßÁï± 

- 	 ÁõîÇÁ÷±ò ßÁ±ùËîÂ ï±¿ßÁÂõ ù±Ëá

- 	 Î|±îÁ±æò1 ¿Âõø¸Ëûþ Õ±ò1 Âó1± qò±îÂÍßÁ ÎîÂÝÒ1 ùáîÂ 

ËÁó±òÁóéÁÏûþ±ÍßÁ ßÁï± Áó±¿îÁõ ù±Ëá

- 	 ¦ó©†ÍßÁ Õ±1n¸ q¿òÂõ Âó1±ÍßÁ ßÁï± ßÁ’Áõ ù±Ëá

- 	 üËµý ï±¿ßÁËù ÁõM�±æòßÁ ÂóÅòÂõ±Ç1 ßÁ’ÁõÍù ¿ðÁõ ù±Ëá 

¢¶ýí ßÁ1±1 ðŽÁîÁ± - ¢¶ýí ßÁ1±1 ðŽÁîÁ±  ÆýÃÃË¸6 Ûæò ÁõÉ¿M� 

Áõ±Îá±éÂ1 ¿Âõø¸Ëûþ öÂ±ùÍßÁ q¿òÂõ Âó1±1 ðÃŽÂîÂ±¼

ôÁù›¶üÓ ¢¶ýí ßÁ1±1 ðÃŽÂîÂ±1 ÷Óù ßÁï± 

÷Ëò±Ëû±á ÎßÁfÏöÓÂîÂ ßÁ¿1Âõ ù±Ëá

- 	 ÁõM�±æòßÁ ÷Ëò±Ëû±á1 ÎßÁf ßÁ¿1 ù’Âõ ù±Ëá

- 	 ÁõM�±æòÍù äÂ±Âõ ù±Ëá, üýÃÃæ ýÃÃ’Âõ Âó1±ÍßÁ äÁßÅÁÍù  äÁ±Áõ  

ù±Ëá - 1’ ù±¿á äÁ±Áõ ò±ù±Ëá¼

- 	 ÁõM�±æò1 ôÁ±Ëù Â÷Åà ßÁ¿1Áõ ù±Ëá ¼ Âõ¿ýÃÃ ï±¿ßÁËù õM�±æò1 

ôÁ±Ëù ü±÷±òÉ ý±ëÂ×¿ù Áõ¿ýÁõ ù±Ëá¼

- 	 ÷Ó1 ðÅ¿Áóûþ±Áõ  Õ±1n¸ ¿÷¿äÁ¿ßÁûþ±Âõ ù±Ëá¼

- 	 ÁõM�±æòßÁ ßÁï± ßÁ’ÁõÍù ¿ðÁõ ù±Ëá¼

- 	 ÁõM�±æËò ßÁï± ÆßÁ ï±ËßÁ±ËîÁ ¿ßÁÂõ± Âó¿ìÂÿ ï±¿ßÁÂõ Âõ± ý×ôÁ±Ëù-

¿üôÁ±Ëù äÁ±ý× ï±¿ßÁ õÁÁò±ù±Ëá¼

- 	 Ûý× ßÁï± ÷òîÁ 1±¿àÁõ ù±Ëá Îû ¿öÂi§ üÑ¦Ô¨¿î1 ÷±òÅýÃÃ1 qò±1 

ñ1Ëí± ¿öÂi§ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼

ÁõÅæ±1 ùáîÁ ü÷i¤ûþ 1ŽÂ± ßÁ¿1Âõ ù±ËáÁ

- 	 ö ±ùÍßÁ q¿òÁõ ù±Ëá û±ËîÁ ÁõM�±æò1 ðÔ¿©†öÁÑáÏ 	

©ó©†ÍßÁ ÁõÅ¿æ ÎÁó±»± û±ûþ¼

- 	 ÷±æîÁ ÁõÉ±â±îÂÁ æij±Áõ ò±ù±Ëá, òÅüÅ¿ñËùÝ ¿òæ1  ßÁï± ßÁ’Âõ 

Áõ± ÷îÁ±÷îÂ ¿ðÁõ ù±Ëá¼

- 	 ÎßÁ»ù ¿ßÁ ÆßÁËå îÁ±ËßÁ q¿òÁõ ò±ù±Ëá, ÎßÁËòÍßÁ ÆßÁËå 

Îüûþ±Ý ùŽÂÉ ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

- Á	 õM�±æò1 ñ±1í± Áõ± ÕòÅöÓÁ ¿îÁü÷ÓýÃÃ ÁóÅò1 Îð±ý±¿1Áõ 	

ù±Ëá¼	

- 	 ÁõM�±æò1 ßÁï±¿Áõù±ßÁ1 ÆüËî üðÃ±ûþ ÛßÁ÷îÂ ýÃÃ’Âõ 

Îò±»±¿1ËùÝ ÎîÂÝÒ1 ßÁï±¿à¿ò ÷Ëò±Ëû±ËáË1 Õ±1n¸ üüij±Ëò 

q¿òÁõ ù±Ëá¼

Õ¿ñßÁ îÁïÉ, ÷îÂ±÷îÂ Áõ± ÕòÅöÓÁ¿îÁ1 ¿Áõø¸Ëûþ æ±¿òÁõÍù              

üÅ¿ñÂõ ù±Ëá

- 	 ÎßÁ±Ëò± ÁõÉ±â±îÂ  òæËij±»±ÍßÁ ÁõM�±æòßÁ  ¿ßÁûþ, ¿ßÁ  õ± 

ÎßÁËòÍßÁ âéÂò±ËéÂ± â¿éÂ¿¸6ù ÎüýÃ× ßÁï± üÅ¿ñÁ Õ¿ñßÁ ßÁï± 

ßÁ’ÁõÍù ëÂ×Èü±ý ¿ðÁõ ù±Ëá¼

- 	 “Õ±ËÂó±ò±1 ÎßÁËò ù±¿áË¸6 Îüûþ± ÷ý× öÁ±ùðË1 ÁÕòÅöÂ» 

ßÁ¿1Âõ Âó±¿1Ë¸6Ò± ” Õ±¿ð ÷™LÁõÉ ¿ðÁõ ù±Ëá¼

-	 ÁõM�±æËò ¿ßÁ ÆßÁËå Îüûþ± öÁ±ùðË1 ÁõÅ¿æ ÎÂó±»±ËéÂ± ¿ò¿(îÂ 

ßÁ1±1 Âõ±ËÂõÎîÁÝÒ1 ÷îÁ Õ±1n¸ ÕòÅö»1 ¿Áõø¸Ëûþ üÅ¿ñÁõ ù±Ëá¼

ôÁù›¶üÓ Îû±á±Ëû±áîÁ â¿éÂÂõ Âó1± ÂõÉ±â±îÂ 

- 	 áGËá±ù, Õ±1n¸  ÷±òÅý1 öÂÏ1 ïßÁ± êÁ±ý×¼

- 	 Îû±á±Ëû±áîÁ Õ±¢¶ý òïßÁ±¼

- Â	 õûþüîÂ ëÂÃ±ãÃ1 Âõ±  ÕòÉ ¿ûËßÁ±Ëò±  ÷±òÅý1 ÆüËîÂÁ ßÁï± Á  

ó±¿îÁÂõÍù öÁûþ ßÁ1±¼

- 	 Îû±á±Ëû±á ßÁ1±îÂ ÂõÉïÇ ýÃ’Âõ ÂõÅ¿ù  öÁûþ Îà±»±

- 	 Îû±á±Ëû±á1 Áõ±ËÁõ ëÂ×ÁóûÅM� ü÷ûþ Áõ± ëÂ×ÁóûÅM� ¦š±ò Îò±ËÁó±»± 

- 	 Îò¿îÂÂõ±äÂßÁ  ðÃÔ¿©†öÂÑáÏ1 ôÂùîÂ þ ÷ÅßÁ¿ùÍßÁ ßÁï±   ÂóîÂ±îÂ 

Õ¿ò2åÃ± 

- 	 öÁ±ø¸± ÁõÅ¿æ Îò±ËÁó±»±

Ëû±á±Ëû±á1 ÂõÉ±â±îÂ ¿ßÁ ðË1 Õ±ÒîÁ1±Áõ Áó±¿1 

- 	 qò±1 ðŽÁîÁ± ÁõÔ¿X ßÁ¿1Áõ ù±Ëá¼

- 	 ¿ùà±1 ðŽÁîÁ± áIÿ ¿ðÁõ ù±Ëá¼

- 	 Õ±R üËäÁîÁòîÁ± áIÿ ¿ðÁõ ù±Ëá¼

- 	 Áó±1¦ó¿1ßÁ ü¥óßÇÁ áIÿ±1 ðŽÁîÁ± ÁõÔ¿X ßÁ¿1Áõ ù±Ëá¼

- 	 Îû±á±Ëû±á1 ëÂ×ÁóûÅM� Áñ1í  Õ±1n¸ ÂóX¿îÂ 	 ÁõÉ»ý±1 ßÁ¿1Áõ 

ù±Ëá¼

- 	 ÷ÓùÉËÁõ±ñ1 ÝÁó1îÁ 1±ûþð±ò Áó¿1ý±1 ßÁ¿1Áõ ù±Ëá¼ 

Ë÷Ì¿àßÁ Îû±á±Ëû±á Âõ±ßÄÁýÃÃÏò Îû±á±Ëû±á

÷Åà±÷Å¿àÆßÁ ÁóîÁ± ßÁï±-

ÁõîÁ1±, öÂ±ø¸í, üöÂ±, ðùÏûþ 

Õ±Ëù±äÁò±, ÎéÁ¿ùËôÁ±òîÂ 

ÎýÃÃ±»± ßÁï±-Âõ±îÂ±Ç, Î1¿ëÕ’ 

Áõ±MÇ± Õ±¿ð ÷ÅËàË1 ÎßÁ±»± 

ús1  üýÃÃ±ûþîÂ ßÁ1± 

Îû±á±Ëû±á

ÎßÁ±Ëò± ðÔúÉ, ¸¿äÂS, ÷Ó1 

ðÅ¿ÁóÝ»±, ý™¦ ü=±ùò, 

Îðý ü=±ùò Õ±¿ðÃ 

ÎðýöÁÑ¿á÷± Âõ± úsË1 

ßÁ1± Îû±á±Ëû±á
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À˚±·±À˚±·Ó¡ ìfl¡ø1¬ı˘·œ˚̨±î ’±1n∏ 
ìÚfl¡ø1¡ı˘·œ˚̨±î fl¡±˜ 

Û±1¶Ûø1fl¡¡ ¸•Ûfl«¡ ·Ǐ±1 é¡Ó¡±

¸±Ò±1ÌÀÓ¡ ¡ı…øMê1  ˜±Ê1 ¸—À˚±· Œ˚ÀÚ ø¡ÛÓ‘¡-˜±Ó‘¡1 ∆¸ÀÓ¬ 

¸ôL±Ú1 ¸—À˚±·,  ¶§±˜œ-¶aœ1 ¬Û±1¶Ûø1fl¡ ¸—À˚±·,  ¡ıg≥¸fl¡˘1 

˜±ÊÓ¬ Ôfl¡± ¸—À˚±·¡, ¡Û1±˜˙«±Ó¡± ’±1n∏ ¡Û1±˜˙« ˘›“Ó¡±1 

˜±Ê1  ¸—À˚±· ’±øÀfl¡˝√◊ ¸•Ûfl¡«  ¡ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝˚˛º Œ˚ÀÚ,  

¸•Ûfl«¡1 ¡ı±Àg±ÚÓ¡ Ôfl¡± ¡ı…øMê¸fl¡À˘ ̋ ◊ÊÀÚ ’±ÚÊÚfl¡ õ∂ˆ¡±øªÓ¡ 

fl¡ø1¡ı À‡±ÀÊ, øÚÊ1 ø‰¡ôL±Ò±1± ’±1n∏ ’Ú≈ˆ¬ª1 ø¡ı¯∏À˚˛ ‡≈ø˘ 

fl¡˚˛, ¤Àfl¡˘À· ø¡ıøˆ¡iß fl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡À1º ¤˝◊  ¬Û±1¶Ûø1fl¡ 

øÚˆ«¡1˙œ˘Ó¡±1 ¡ı±À¡ı˝◊ ¸•Ûfl«¡ÀÈ¡±1 ¤·1±fl¡œfl¡ ¸˘øÚ fl¡1± ¡ı± 

õ∂ˆ¡±øªÓ¡ fl¡1± ¡ıUÀÓ¡± fl¡Ô±˝◊ ’±Ú·1±fl¡œfl¡ øfl¡Â≈ ¡Ûø1˜±ÀÌÀ˝ 

õ∂ˆ¡±øªÓ¡ fl¡ø1¡ı ¡Û±À1º

’˝√◊Ú1 ∆¸ÀÓ¬ øÚÊÀfl¡ ÊøÎ¬ˇˇÓ¡ fl¡1± ¬ı± fl¡±˜ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±ª˙…fl¡œ˚˛ 

Œ˜Ãø‡fl¡ ¬ı± ¬ı±flƒ¡˝√√œÚ Œ˚±·±À˚±·, qÚ±, ̧ “˝±ø1 ¡ı± ̃ Ó¬±˜Ó¬1 ’±±Ú-

õ∂±Ú ¡fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ Ôfl¡± ¸±˜Ô«… ’±ø√À˚˛˝√◊ ∆˝√√À∏6 ¡Û±1¶Ûø1fl¡ 

¸•Ûfl«¡ ·Iˇ±1 éÓ¡± º  ˝◊ √˘œ˚˛ ¸Ù¬˘Ó¬±, ø¸X±ôL ¢∂˝√√Ì ¬ı± 

fl¡±˚…«  Î¬◊¬Û¶ö±¡ÛÚ  ’±ø øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ ˘œ˚˛ fl¡±˚« ¸•Û±√Ú ¸≈‰¬˘            

fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º

Û±1¶Ûø1fl¡ ¸•Ûfl«1 √é¬Ó¬±1 &1n∏Q 

- 	 ’ √̋◊Ú1 ∆¸ÀÓ¬¡ ˆ¬±˘ ¸•Ûfl«¡ ·øǏ ÀÓ¡±˘±Ó¡ ¸˝±˚̨ fl¡ø1¡ıÕ˘º

-  	 Û1±˜ «̇ ±Ú, ̧ ±˜±øÊfl¡ fl¡±˜ ’±ø¡’±Úfl¡ ̧ ˝±˚̨ fl¡ø1¬ı ̆ ·± ¡ı‘øMÓ¬¡ 

ˆ¡±˘Õfl¡ fl¡Ô± -ıÓ¡1± fl¡í¬ı ¡Û1± ’±1n∏ ¡Û±1¶Ûø1fl¡ ≈̧̧ •Ûfl«¡ ·Ǐ±1 

éÓ¡± Ôfl¡±ÀÈ¬± õ∂À˚̨±ÊÚœ˚̨º 

- 	 Ó‘Ì ”̆̃  ¬Û˚±«̊ 1̨ ’Ú≈á¡±Úø¡ı˘±fl¡ÀÓ¬±¡ ’±Ú1 ̆ ·Ó¡ Œ˚±·±À˚±· ¶ö±¬ÛÚ 

’±1n∏ ¡Û1¶Û11 ¸—À˚±· ø¡ıô¶‘Ó¡¡ fl¡1±1 ¡ı±À¡ı ¤ÀÚ éÓ¡±¸ ”̃̋  

õ∂À˚̨±ÊÚœ˚̨ ̨º

- 	 ¡Û±1¶Ûø1fl¡  éÓ¡± ◊̋  ’±Ú1 ˘·Ó¡ ¡ı± Œ·±È¬ ¬ı±øg fl¡±˜ fl¡1±1 

éÓ¡± ¬ı‘øX fl¡À1º

- 	 Œ·±È¬ ¬ı±øg fl¡±˜ fl¡ø1À˘ øÚÊ1 ˜Ó¡ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘, ’±Ú1 

≈1√‘ø©Ü1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê±øÚ¬ı ¬Û±ø1, Ò±1Ì±ø¡ı˘±fl¡ ‡≈ø˘ fl¡í¡ı ¡Û±ø1, 

’Ú…1 ’øˆ¡:Ó¡± ’±1n∏ ∆ÚÛ≈Ì…1 ¡Û1± Î¬◊¡Ûfl‘¡Ó¡ ˝í¡ı ¡Û±ø1, ’±1n∏ 

¸˝±˚˛-¸˜Ô«Ú ¬Û±¡ı ¡Û±ø1º

	 Ù¡˘õ∂¸” Û±1¶Ûø1fl¡ ¸•Ûfl«¡1 é¡Ó¡± øfl¡√À1  ·Iˇ ø¡ı ¡Û±ø1

õ∂øÓøSê˚̨± ¢∂ √̋√Ì  fl¡À1±ÀÓ¬ 

-  	 ˜≈fl¡ø˘ ’±1n∏ ¢∂˝Ì fl¡ø1¡ı ¡Û1± ˝í¡ı ˘±À·º

-   	 øfl¡ Œfl¡±ª± ∆˝√√À∏6 Ó¬±fl¡ qøÚ¡ı ˘±À·º	

-  	 ’±Ú1 õ∂øÓ¡øSê˚˛±1 ø¡ı¯∏À˚˛ ¸À‰Ó¡Ú ˝í¡ı ˘±À·º

-  	  ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¡Û1Ó¡ ˜ÀÚ±øÚÀ¡ı˙ fl¡ø1¡ı ˘±À·º

-  	 Ú≈¡ı≈øÊÀ˘ õ∂ùü ¸≈øÒ¡ı ˘±À·º

-  	 ¸˝±˚˛ ¡ı± ¡Û1±˜˙« ¡ı± Ò±1Ì± ’±ø ø¡ı‰¬±ø1¡ı ˘±À·º

ó±1¦ó¿1ßÁ ü¥óßÁÇ1Á æ¿1ûþËîÁ ¿òËæ  üÅàÏ Îý±»± Õ±1n¸ 
Õ±òËßÁ± üÅàÏ ßÁ1±1 ëÂ×Âó±ûþ -

ò±÷ ÷òîÁ 1±¿àÁõ ù±Ëá

Õ±òßÁ ›¶úÑü± ßÁ¿1Áõ ù±Ëá

ßÁ±Ë1±Âõ±1 ÆüËîÂ ßÁï±-ÂõîÂ1± ßÁÝËîÁ ò±÷ ñ¿1 ßÁï± ßÁ’Âõ ù±Ëá

Õ±ò ÷±òÅý1 ¿Áõø¸Ëûþ æò± îÁïÉ ÷òîÁ 1±¿àÁõ

ëÂ×Èü±ËýÃÃË1 q¿òÁõ ù±Ëá

›¶ï÷Áõ±1ËîÁ ÎßÁ±Ëò± ÛéÂ± ¿¦š1 ñ±1í±îÂ ëÂ×ÂóòÏîÂ ýÃÃ’Áõ ò±ù±Ëá

ý×¿îÁõ±äÁßÁ ý’Áõ ù±Ëá

’Ú≈Àõ∂1Ì± 

¤˘¡ı±È«¡ ’±˝◊Ú©Ü±˝◊ÀÚ ∆fl¡øÂ˘ ì’¸±Ò±1Ì¸fl¡˘1 ˝ ˙Ó¡±—˙ 

’Ú≈Àõ∂1Ì± ¡ı± Î¬◊»¸±˝, ÚÕ¬ıı ˙Ó¡±—˙ ’Ó¡…±øÒfl¡ |˜î 

øfl¡¡ı± fl¡1±1 ì˝◊2Â±î fl¡ Î¬◊»¸±˝ ¡ı± ’Ú≈Àõ∂1Ì± ¡ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝˚˛º 

’±¢∂˝1 ŒéS Œˆ¡À ¡ı…øMê1 Î¬◊»¸±À˝± Œ¡ıÀ˘· Œ¡ıÀ˘· Ò1Ì1 ˝˚˛º

¸±Ò±1ÌÀÓ¡ Î¬◊»¸±˝ ¡ı± ’Ú≈Àõ∂1Ì± ≈˝√◊ Ò1Ì1 -

’±ˆ¡…ôL1œÌ ’Ú≈Àõ∂1Ì± –  ¤ÊÚ ¡ı…øMê1 ¤È¡± fl¡±˜ fl¡1±1 Î¬◊»¸±˝ 

’±ÀÂ, fl¡±1Ì ŒÓ¡›“1 fl¡±˜ÀÈ¡± fl¡1±1 ˝◊2Â± ’±ÀÂº Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, 

øÚÊ1 ¸cø©Ü1 ¡fl¡±1ÀÌ ‰¡±fl¡ø1 fl¡1±º

¡ı±ø˝…fl¡ ’Ú≈Àõ∂1Ì± –  ̊ ø ¤ÊÚ ¡ı…øMêfl¡ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± fl¡±˜ fl¡ø1¡ıÕ˘ 

¡ı±ø˝…fl¡ õ∂ˆ¡±Àª ŒÊ±1 øÀ˚˛º Œ˚ÀÚ - Œ¡ıÀ˘À· ŒÊ±1 fl¡ø1 fl¡ø1¡ıÕ˘ 

ø˚˛± ¬ı±À¬ı ‰¡±fl¡ø1 fl¡1±º

˜±ùùí1 ’Ú≈Àõ∂1Ì±1 ¸”S 

˜±Úø¸fl¡ ø¡ıÀ˙¯∏: ’±¬ıË±˝√√±˜ ˜±ù˘í1 ˜ÀÓ¡ ’±˜±1 fl¡±˚…«¸˜”˝ 

øfl¡Â≈̃ ±Ú ’±ª˙…fl¡ ¡Û”1Ì1 ¡ı±À¡ı ’Ú≈Àõ∂ø1Ó ¡ı± Î¬◊»¸±ø˝Ó¡ ̋ ˛̊º ŒÓ¡›“1 

˜ÀÓ¬, ’±Ú ¬Î¬◊2‰  õ∂À ˛̊±ÊÚ¸ ”̃̋  ¬Û”1Ì1 ¬Û”À¬ı«  ̃ ±Ú≈À˝  øÚÊ1 õ∂±Ôø˜fl¡ 

õ∂À˚˛±ÊÚ¸˜”˝ ¡¬Û”1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈Àõ∂1Ì± ¡Û±˚˛º

ßÁ¿1ÁõùáÏûþ± òßÁ¿1ÁõùáÏûþ±

q¿òÁõ ù±Ëá ÁõÉâ±îÂÁ æij±Áõ ò±ù±Ëá

¦ó©†ÍßÁ ßÁ’Áõ ù±Ëá ÷ÓùÉûþò ßÁ¿1Áõ ò±ù±Ëá

¦ó©†ÏßÁ1í ¿ÂõäÂ±¿1Âõ ù±Ëá à1ñ1ÍßÁ ëÂ×ÁóËðú ¿ðÁõ 
ò±ù±Ëá 

¿òæ1 Õ¿öÁ:îÁ±, ÕòÅöÓÁ¿îÁ1 

¿Âõø¸Ëûþ ÷îÁ ¿Áõ¿ò÷ûþ ßÁ¿1Áõ 

ù±Ëá

ÕòÅ÷±ò ßÁ¿1Áõ ò±ù±Ëá

›¶Ëûþ±æòÏûþ îÁïÉù±öÂ1 Âõ±ËÂõ 

ÕòÅüg±ò ßÁ¿1Áõ ù±Ëá

¿÷å±ÍßÁ ÷Ëò±Ëû±á ¿ðÃûþ± Îûò 

ÎðàÅ»±Áõ ò±ù±Ëá
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˜±ùùí1 õ∂À˚˛±ÊÚ1 ô¶1 Û1•Û1±¡ ¸”SÓ¬ ¡Û“±‰¡È¡± 

ô¶1 ’±ÀÂ -

˙±1œø1fl¡ õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬± -  ¤˝◊  õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬±¸˜”˝ Êœ˚˛±˝◊ Ôfl¡±1 

¡ı±À¡ı ’Ó¬…±ª˙…fl¡œ˚˛º  Œ˚ÀÚ - ‡±…, ¡Û±Úœ, ¡ı±˚˛≈, ’±|˚˛ ¡ı± Ôfl¡±¡‚1 

’±1n∏ fl¡±À¡Û±1º

¸≈1é¬± ’±1n∏ øÚ1±ÛM±1 õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬± -  À˚øÓ¡˚˛± ˙±1œø1fl¡ 

õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬±¸˜”˝ ¡Û”1Ì ̋ ˚˛. ŒÓ¡øÓ¡˚˛± øÚ1±¡ÛM±1 õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬±˝√◊ 

Œ√‡± ø√À˚˛º Œ˚ÀÚ - ˙1œ1,  ¶§±¶ö…, fl¡˘…±Ì ’±ø1 ’øÚ©Ü Œ˝±ª±1 

¡Û1± øÚ1±¡ÛM±, ø¡ıMœ˚˛ øÚ1±¡ÛM± ’±ø º

¸±˜±øÊfl¡ õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬± -  ˙±1œø1fl¡ ’±1n ∏  øÚ1±¡ÛM±1 

õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬± ¡Û≈1Ì Œ˝±ª±1 ø¡ÛÂÓ¡, Ó‘¡Ó¬œ˚˛ ô¶1Ó¬  ¸±˜±øÊfl¡¬ 

õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬±1 ’±ª˙…fl¡Ó¡± ˝√√˚˛º  Œ˚ÀÚ - ¡ıg≥Q, ø¬ı¬ı±˝√√, √ ¸•§g, 

¡Ûø1˚˛±˘ ’±øº

˜˚…«±1 õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¡± -  ¸fl¡À˘± ˜±Ú≈À √̋√̋ √◊  ¸ij±Ú ø¬ı‰¬±À1 ’±1n∏  

øÚÊ1 ¬ı± ’±Ú1 õ∂øÓ¬ ¸ij±Ú õ∂√̇ «Ú1 õ∂À˚̨±ÊÚœ˚̨Ó¬± ’Ú≈̂ ¬ª fl¡À1º 

Î¬◊√± √̋√1Ì ¶§1+À¬Û,  ˜±Ú≈À˝ ¶§œfl‘¬øÓ¬¬ ˘± ¬̂1 ¡ı±À¡ı  ’±1n∏ ¡ı1„øÌ Œ˚±À·±ª± 

¬ı≈ø˘ ’Ú≈̂ ¡ª fl¡1±1 Î¬◊ÀVÀ˙…,  ¸˜±ÊÓ¬ øÚÊ1 ¢∂̋ √√ÌÀ˚±·…Ó¬± ’Ú≈ˆ¬ª  

fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1  ¬ı± ¸±˜±øÊfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1 ¸˜±√1 ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬1±1 

Î¬◊ÀVÀ˙…› fl¡±˜ fl¡À1º

øÚÊ1 ¬ı±ô¶ª¬ ¶§1+¡Û õ∂fl¡±˙ fl¡1± - ›¬ÛÀ1±∏Mê ’±ª˙…fl¡¸˜”˝ ¡Û≈1Ì 

˝À˘, ˜±Ú≈À˝ øÚÊ1 é¡Ó¡±1 ø¡ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡À1 ’±1n∏ øÚÊ1 Î¬◊»fl¡¯∏« 

¸±ÒÚÓ¬¡ ˜Ú øÀ˚˛, øÚÊ1 ˜±ÊÓ¡ ’±1n∏ ¸˜±ÊÀÓ¬±  ˝◊øÓ¡¡ı±‰¡fl¡ 

¡Ûø1¡ıM«Ú ¸±ÒÚ1 Œ‰¡©Ü± fl¡À1º

¿òæËßÁ Áõ±™¦» 1+ÁóîÂ ›¶ßÁ±ú ßÁ¿1Áõ Îà±æ± ÂõÉ±¿M� ÎßÁ±ò · 

- 	 ¿òæËßÁ Âõ± Õ±òßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ¿òæ1 ñ1íËîÂýÃ× ÷±¿ò ùûþ

- 	 üÔ¿©†úÏù ýÃÃûþ

- 	 ü÷üÉ± ü÷±ñ±òîÁ Õ±¢¶ýÏ ýÃÃûþ 

- 	 Õ±òßÁ üý±ûþ ßÁË1

-  	Õ±öÁÉ™L1ÏíöÁ±ËÁõ ëÂ×Èü±ýÃÃÏ ýÃÃûþ

- 	 Æò¿îÁßÁîÂ±ËÁõ±ñ ï±ËßÁ

-  	1üËÂõ±ñ ï±ËßÁ

¿òæËßÁ 
Áõ±™¦¿»ßÁ 

1+ÁóîÁ ›¶ßÁ±ú ßÁ1± 
- üÔ¿©†úÏùîÁ±, ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò, 
¿Âõ�«±üËû±áÉîÂ±, ¦¤îÂÐ¦£ÅÁîÂÇîÁ±

÷û±Çð± -
Õ±R ÷ûÇ±ð±, Õ±R¿Áõ�«±ü,  ü±ôÂùÉ

ü±÷±¿æßÁ Õ±»úÉßÁîÁ± Áõg³Q, Áó¿1ûþ±ù

üÅ1ŽÂ± Õ±1n¸ ¿ò1±ÂóMÃÃ±

ú±1Ï¿1ßÁ ›¶Ëûþ±æòÏûþîÁ± [æÏûþ±ý× ïßÁ±1 ßÁ±1Ëí]
Áõ±ûþÅ, áÔý Áõ± Õ±|ûþ¦šù, Áó±òÏ, à±ðÉ, ÎéÂ±Âó¿ò, ÎûÌòîÁ±

˜±ùùí1 õ∂À˚˛±ÊÚ1 ô¶1 Û1•Û1±¡¸”S¬ 
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-  	¿òæßÁ Õ±1n¸ Õ±òßÁ ›¶úÑü± ßÁ1±
- Â	Õ±òßÁ üij±ò ßÁ1± 
-  	ßÁ±÷¿Áõù±ßÁîÂ üßÁËù±ËßÁ æ¿ëÂÿÿþîÁ ßÁ¿1 ÷Ëò±¢¶±ýÏ 	

ßÁ¿1 ÎîÂ±ù±
- 	 ¿ßÁ ÎßÁ±»± ÆýËå ÎßÁ»ù îÁ±ËîÂýÃ×Á ÷ò ¿ò¿ð ¿ßÁðÃË1 	

ÎßÁ±»± ÆýËå îÁ±ËîÂ± ÷ò ¿ðûþ±

¿ÁZîÁÏûþ öÁ±á  Ð 
Áó1±÷úÇð±ò1 ðŽÁîÁ±

-  	ßÁ±÷ à1ÍßÁ ßÁ¿1ÁõÍù ü÷ûþ üÏ÷±  Áõ±¿i¤ ¿ðûþ± 
- 	  ßÁ¿1 ïßÁ± ßÁ±÷ßÁ Æù ÎáÌ1»±¿i¤îÂ ÎýÃÃ±»± 
-  	ßÁ±ûÉÇ ü¥ó±ðÃò1 Âõ±ËÂõ ÁóÅ1¦Ô¨îÂÁ ßÁ1±
-  	¦ó©† Õ±1n¸ ¿¦š1 ùŽÁÉ ¿òñÇ±1í ßÁ1±
-  	÷ÅßÁ¿ùÍßÁ ÷ò1 öÂ±» ›¶ßÁ±ú ßÁ1±

	 ¿òæßÁ Áõ± Õ±òßÁ ÕòÅ›¶±¿íîÂ ßÁ¿1Áõ1 Áõ±ËÁõ  ›¶Ëûþ±æòÏûþ ÂóðÃËŽÂÂó
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÷= ÆîÁûþ±1 Ð Áó1±÷úÇð±ò ÎßÁf1 ü7ÁÁÁ± 

Áó1±÷úÇ ùÝÒîÁ± Õ±1n¸ ¿ðÝÒîÁ±1 ÷±æ1 ¿Áõ�«±ü Õ±1n¸ Îá±ÁóòÏûþîÁ±ýÃ× 

ÆýÃÃË¸6 Áó1±÷úÇð±ò1 üôÂùîÂ±1 üÂõ±ËîÂ±ÍßÁ ›¶Ëûþ±æòÏûþ ðÃÅ¿éÂ ¿Âõø¸ûþ¼ 

ÛýÃ× üôÂùîÂ± ù±öÂ1 Âõ±ËÂõ Áó1±÷úÇð±îÂ±æËò Âó1±÷úÇ ›¶ðÃ±ò1 ¦š±ò1 

ü±æü7ÁÁÂ±1 ›¶¿îÂ &1n¸Q ¿ðÃÂõ ù±Ëá¼ 

Âó1±÷úÇ ›¶ðÃ±ò1 ¦š±ò Âõ± Âó1±÷úÇ Â›¶ðÃ±ò ÎßÁfËéÂ±Ð

-  	÷±òÅý1 ü÷±á÷1 Áó1± Õ±ÒîÁ11Á ú±™L êÁ±ý×îÁ ýÃÃ’Âõ 	ù±Ëá

-  	 ßÁ÷ Õ±äÁÁõ±Áõ -ÁóS  Õ±1ņ ¿¦§* ÎÁó±ý1 ï±¿ßÁÁõ ù±Ëá

- 	 ÎßÁ±êÂ±1 Áõ±¿ý11 Áó1± ¿öÁîÁ11 ßÁï± qò± Áó±Áõ 	 ò±ù±Ëá

-  	ú±™L Õ±1ņ ü÷±¿ýÃÃîÂ Áó¿1Ë»ú ï±¿ßÁÂõ ù±Ëá

Áó1±÷úÇð±ò1 ÍüËîÁ Áó¿1äÁûþ

Áó1±÷úÇð±ò ¿ßÁ·

Áó1±÷úÇð±ò ÆýËå Áó1±÷úÇ ¿ðÝÒîÁ± Õ±1ņ  ùÝÒîÁ±æò1 ÷±æ1 ÛËò 

ÛßÁ ü¥óßÇÁ û’îÁ ó1±÷úÇ ¿ðÝÒîÁ±æËò Âó1±÷úÇ ¢¶ýÃÃí ßÁË1±îÂ±æòßÁ 

¿òæ1 ëÂ×Èü Õ±1ņ &í Áõ± üy±»ò±ü÷Óý1 æ¿1ûþËîÁ ÷ÅßÁ¿ù, à±Áó à±Áõ 

Áó1± ÛéÁ± Áó¿1Ë»úîÁ ¿òæ1 ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò ßÁ1±îÂ üý±ûþ ßÁË1¼

Áó1±÷úÇð±îÁ±1 ßÁ±÷ ý’ù Áó1±÷úÇ ¢¶ýÃÃí ßÁË1±îÂ±æò1 ü÷üÉ±1 

¿Âõø¸Ëûþ q¿ò¸ ÎßÁ±Ëò± ü÷±Ëù±äÁò± òßÁ1±ÍßÁ üÒýÃÃ±¿1 æò±ýÃ× Õ±1n¸ îÁ±1 

ÁZ±1± Áó1±÷úÇ ùÝÒîÁ±æòßÁ ÎîÁÝÒ1 ¿òæ1 ü÷üÉ±1 ¿Áõø¸Ëûþ æ±¿ò - 

õÅ¿æ ¿üX±™L Æù ÎüýÃ× ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò ßÁ1±îÂÁ üý±ûþ ßÁ1±¼

Áó1÷úÇð±ò1 ùáîÁ Ûù±¿ò ðŽÁîÁ± ü±Ëã±1 à±ý× ï±ËßÁ, ¿ûËÁõ±1 

Áó1±÷úÇ ¢¶ýí ßÁË1±îÁ± á1±ßÁÏ1 ›¶Ëûþ±æò ÕòÅü¿1, ›¶±ï¿÷ßÁ 

ü÷üÉ±ü÷ÓýîÁ &1n¸Q ¿ð Áó1±÷úÇð±ò ›¶¿S�ûþ±îÁ ÁõÉ»ý±1 ßÁ1± 

ýûþ¼Áó1±÷úÇð±ò ü±ñ1íËîÁ ÛßÁ ý}¦¤-ßÁ±ùÏò, Õ±R-üý±ûþßÁ 

›¶¿S�ûþ± Õ±1n¸ ý× ¿ò¿ðÇ©† ™¦11 ÷±ËæË1 Õ±1y¿í1 Áó1± ¿ò©ó¿M1 

¿ðúÍù á¿îÁ ßÁË1¼

Áó1±÷úÇð±ò1 ›¶ñ±ò ùŽÁÉ 

Áó1±÷úÇð±ò1 ùŽÁÉ ý’ù Áó1±÷úÇ ùÝÒîÁ±æòßÁ ÎîÁÝÒ1 ü÷ÓàîÁ 

Îðà± ¿ðûþ± ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò1 Áõ±ËÁõ ÁóðËŽÁÁó ù’ÁõÍù ð±¿ûþQ 

Îù±»±îÁ üý±ûþ ßÁË1¼

Áó1±÷úÇð±ò1 ðÅéÁ± ›¶ñ±ò ùŽÁÉ ý’ù Ð

- 	 ó1±÷úÇ ð±ò1 ùŽÁÉ ý’ù Áó1±÷úÇ ùÝÒîÁ±æòßÁ ¿òæËßÁ 	

ÁõÅ¿æÁõÍù Õ±1ņ ¢¶ýí ßÁ¿1ÁõÍù üý±ûþ ßÁ1±¼

- 	 ó1±÷úÇ ùÝÒîÁ±æòßÁ ÎîÁÝÒ1 æÏ»ò1 Áó¿1ÁõîÂÇò1 	  	

ÆüËîÂ Î÷±ßÁ±¿÷ù± ßÁ¿1ÁõÍù üý±ûþ ßÁ1±¼

Âó1±÷úÇ ðÃ±ò Õ±1n¸ Âóï Â›¶ðÃúÇò1 ÷±æ1Â Âó±ïÇßÁÉ

Âó1±÷úÇðÃ±òÂ Âóï ›¶ðÃúÇò

Âü±ñ±1íËîÂ õÉ¿M�áîÂ Õ±1n¸ 
ü±÷±¿æÃßÁ ¿Âõø¸ûþ ¿ßÁåÅÃ÷±òîÂ 
ÂóË1ŽÂöÂ±Ë» ÷ñÉ¦šîÂ± ßÁ1±1 
›¶¿S�ûþ±ËéÂ±Ë»ýÃ× ÆýÃÃË¸6 Âó1±÷úÇ 
ðÃ±ò¼

Âü±ñ±1íËîÂ óï ›¶ðÃúÇò 
ÆýÃÃË¸6 Â›¶ñ±òÍßÁ ¿úŽÂ± Âõ± 
æÃÏ¿»ßÁ± ü¥¤gÏûþ ¿Âõø¸ûþîÂ 
›¶îÂÉŽÂöÂ±Ë» ßÁ1± ýÃÃ™¦ËŽÂÂó¼

Âó1±÷úÇ ðÃ±ò1 ÎŽÂSîÂ ÎßÁ»ù  
ü÷±ñ±òËîÂý× &1n¸Q ¿ðÃûþ± òýÃÃûþ 
ü÷üÉ±ËéÂ± ÂõÅæÃ±1 ÝÂó1ËîÂ± 
&1n¸Q ¿ðÃûþ± ýÃÃûþ¼

óï ›¶ðÃúÇò1 ÎŽÂSîÂ ü÷üÉ± 
ü÷±ñ±ò ßÁ1±îÂ &1n¸Q ¿ðÃûþ± 
ýÃÃûþ¼

Âó1±÷úÇðÃ±òîÂ Âó1±÷úÇ 
ùÝÒîÂ±æÃò1 ðÔÃ¿©†öÂeÏ üù¿ò 
ßÁ¿1 ü÷üÉ±1 ü÷±ñ±òîÂÂüýÃÃ±ûþ 
ßÁ1± ýûþ¼

Âóï ›¶ðÃúÇò1 ÎŽÂSîÂ 

¿úŽÂ±, ¦¤±¦šÉ, ü±÷±¿æÃßÁ 

Âó¿1ÂõMÃÃÃÇò, ÂõÔ¿MÃ÷ÓùßÁ ¿úŽÂ± 

Õ±¿ðÃ ¿Âõø¸ûþ1 ßÁï± ÂõÅæÃ±ý× 

¿ðÃûþ± ýÃÃûþ Õ±1n¸ Îüý× ßÁ±1Ëí 

ý×ûþ±îÂ ›¶îÂÉŽÂöÂ±Ë» ÂõÉ¿M�1 

Õ±»úÉßÁ ÕòÅû±ûþÏ üýÃÃ±ûþ 

ßÁ1± ýÃÃûþ¼

Âó1±÷úÇðÃ±ò ýÃÃ’ù ÛßÁ ¿äÂ¿ßÁÈü±¿öÂ¿MÃÃßÁÁ ü¥óßÁÇ 
Âó1±÷úÇðÃ±ò ýÃÃù ü÷üÉ±1 ë×ÂÂóú÷ âËéÂ±»±1 ëÂ×ËVËúÉ Âó1±÷úÇ 

¿ðÃÝÒîÂ± Õ±1n¸ ùÝÒîÂ±1 ÷±æÃîÁ á¿ìÂÿ ëÂ×êÂ± ü¥óßÁÇ Õ±1n¸ ýÃ×ûþ±îÂ ëÂ×öÂûþ 

ÂóŽÂý× Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ßÁùÉ±í1 ßÁ±1Ëí ßÁ±÷ ßÁË1¼ ý×ûþ±ßÁ 

¿äÂ¿ßÁÈü±¿öÂ¿MÃÃßÁÁ ü¥¤g ÂõÅ¿ù ÂßÁ’Âõ Âó±¿1 Õ±1n¸ ý×ûþ±1 ôÂùîÂ --

-	 ¿Âõ�«±ü Õ±1n¸ ¿ò1±ÂóMÃÃÃ±1 Âó¿1Ë»ú üÔ¿©† ýÃÃûþ¼

-	 ÛßÁ üÅ¦š Âó±1¦ó±¿1ßÁ ü¥óßÁÇ1 üÔ¿©† ßÁË1¼

-	 ó¿1»MÃÃÃÇò1 Âõ±ËÂõ ë×ÂÈü±¿ýÃîÂ ßÁË1¼

Âó1±÷úÇðÃ±ò ü¥óßÇÁ1 ÷ÓùòÏ¿îÂ

Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ± Õ±1n¸ ùÝÒîÂ±æÃò1 ÷±æÃ1 ü¥óßÁÇ1 ¿òËðÃÇúò±1 
Âõ±ËÂõ ïßÁ± ¿ßÁ¸6ÅÃ÷±ò òÏ¿îÂÐ

üij±ò - ÷òîÂ ÎßÁ±Ëò± üÑËßÁ±äÂ ò1à±ÍßÁ ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ  
¢¶ýÃÃí ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

ÕßÔÁ¿S÷îÂ± - ÂüßÁËù± ñ1í1 ßÁï±-ÂõîÂ1±ËîÂ ó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃò 
üÈÃ ý’ÃÃÂõ ù±Ëá¼

¿òÐäÂîÂÇ ý×¿îÂÂõ±äÂßÁ ÷ò - Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 
ßÁ±ûÇÉ, ÕòÅöÓÂ¿îÂ, ¿äÂ™L±ñ±1±, ÂÕ±äÁ1í Õ±¿ð1 ÎŽÂSîÂ ÎßÁ±Ëò± ¿òæ± 
¿üX±™L Âõ± 1±ûþ ¿ò¿ðÃûþ±ÍßÁ Â¢¶ýí ßÁ¿1Áõ ù±Ëá¼

¿Âõ�«±ü á¿ìÂÿ ÎîÂ±ù± - Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò ÎîÂÝÒ1 Õ±1n¸ Âó1±÷úÇ 
ùÝÒîÂ±æÃò1 ÷±æÃîÂ ¿Âõ�«±ü á¿ìÂÿ îÅÂ¿ùÂõÍù ÎäÂ©†± ßÁ¿1Âõ  ù±Ëá¼ 
ÎîÝÒ ¿òËæ üÈ ýÃÃ’Ëù Õ±1n¸ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ üij±ò æÃò±Áõ 
ÂÂó±¿1ËùËýÃÃ Ûûþ± üy» ýÃÃûþ¼
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Îá±ÂóòÏûþîÂ± -  ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃËò ¿òæÃ1 Âõ± Õ±ò1 Õ¿ò©† òßÁ1± 

ÂóûÇ™L Âõ± æÃÏ»ò1 ›¶¿îÂ öÂ±ÂõÅ¿ßÁ Õ±¿ýÃÃÂõ Âó1± Âó¿1ËÂõú üÔ¿©† òßÁ1± 

ÂóûÇ™L Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò ÎîÂÝÒ1 ÎßÁ±Ëò± Îá±Âóò ßÁï± ›¶ßÁ±ú 

ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá¼

ü÷öÂ±¿áîÂ± - ÂÂó1±÷úÇùÝÒîÂ± æÃËò ÎäÂÌÂó±ú1 ÂóÔ¿ï»Ïàò1 ¿Âõø¸Ëûþ 

ÎßÁËò ÕòÅöÂ» ßÁË1 Âõ± Õ¿öÂ:îÂ± ù±öÂ ßÁË1 ÂÎüýÃ× ßÁï± ÕòÅñ±»ò 

ßÁ¿1 Æù ó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò ÎîÂÝÒ1 ÷òËéÂ± ÂõÅ¿æÂõÍù ÎäÂ©†± ßÁ¿1Âõ 

ù±Ëá¼

Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 &íü÷ÓýÃÃÁ ¿äÂ¿ý�îÂ ßÁ1± - ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò1 

Âõ±ËÂõ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 &í±&í, ŽÂ÷îÂ± Õ±¿ð1 ¿Âõø¸Ëûþ 

æ±¿òÂõÍù ÎäÂ©†± ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

Âó1±÷úÇ ðÃ±ò1 ü÷ûþßÁ ÷ÓùÉ ¿ðÃûþ± – Âó1±÷úÇ¿ðÃÝÒîÂ± æÃËò Âó1±÷úÇ 

ðÃ±ò1 ü÷ûþ¿à¿òîÂ ¿òæÃ1 ¿Âõø¸Ëûþ ßÁ’Âõ ò±ù±Ëá¼

¿äÂ¿ßÁÈü± Âó1±÷úÇ1 Âõ±ËÂõ Õ±ò ÕòÅ‡Á±òÍù Î›¶1í - ›¶Ëûþ±æò 

ÕòÅü¿1 ¿äÂ¿ßÁÈü± Âõ±þ Âó1±÷úÇ1 Âõ±ËÂõ Õ±òÍù Î›¶1í ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

Â
ó1±÷úÇðÃ±ò Â›¶¿S�ûþ±– Âó1±÷úÇðÃ±ò1 ÎŽÂSîÂ ßÁ¿1ÂõùáÏûþ± ßÁ±÷ 

ÕòÅü¿1 Õ±1y¿í Âõ± ›¶ï÷, ÷ñÉ÷, Õ¿™L÷ Ûý× ¿îÂ¿òéÂ± ™¦1îÂÂ öÂ±á 

ßÁ¿1 ù’Âõ ù±Ëá¼

›¶ï÷ ™¦1 –  ü¥óßÁÇ áêÂò

Ûý× ™¦1ËéÂ±îÂ Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ÷òîÂ 

¿Âõ�«±ü æÃá±ýÃ× îÅÂ¿ùÂõ ù±Ëá û±ËîÂ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃËò ¿ò1±ÂóðÃ 

ÕòÅöÂ» ßÁ¿1 ¿òæÃ1 ßÁï±¿Âõù±ßÁ üýÃÃËæÃ ßÁ’Âõ Âó±Ë1¼

Ûûþ± Âó1±÷úÇðÃ±îÂ±üßÁËù ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1± ÛéÂ± ÎßÁÌúù¼

ùŽÂÉ -
- 	 ¿Âõ�«±ü á¿ìÂÿ ÎîÂ±ù±

- 	 ÛéÂ± ßÁ±ûÇßÁ1Ï ü¥óßÁÇ áêÂò ßÁ1±

- Â	 öÓÂ¿÷ßÁ± Õ±1ņ ðÃ±¿ûþQ ü¥óËßÁÇ  Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ 	  

Õ»áîÂ ßÁ1±

- Â	 õÉ»ýÃÃ+îÂ ÎßÁÌúùÐ ÷ò ¿ð qò±

¿ÁZîÂÏûþ ™¦1– ÷ÓùÉ±ûþò

¿ÁZîÂÏûþ ™¦1îÂ Õ±ËåÃ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 Âó1± ÎîÂÝÒ1 Õ»¦š±, 

ðÔÃ¿©†öÂeÏ Õ±¿ðÃ1 ¿Âõø¸Ëûþ àÂõ1 ßÁ1± Õ±1n¸ ÎîÂÝÒ Âó1±÷úÇ ¿ÂõäÂ±¿1 

Õý± ÷Óù ü÷üÉ±ËéÂ± ¿ßÁ îÂ±ßÁ ¿äÁò±M� ßÁ1±¼

ùŽÂÉ -
- 	 ü÷üÉ±ËéÂ±1 ëÂ×Âó¦š±Âóò ¿ßÁðÃË1 ßÁ1± ÆýÃÃȨ̈6 îÂ±1 

  	 ¿äÂò±M�ßÁ1íÐ ÎßÁËò Âó¿1ÂõîÂÇò1 ›¶Ëûþ±æò·

- 	 ü÷üÉ±ËéÂ± Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ðÔÃ¿©†öÂeÏË1 ÎäÂ±»±

- Â	 ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 &í±&í ÕòÅñ±»ò ßÁ1± [ú±¿11ÏßÁ, ÷±ò»Ïûþ, 

¿ÂõMÃÃÃÏûþ, Õ±Ë»¿áßÁ Õ±¿ð]

îÔÂîÂÏûþ ™¦1 –  ùŽÂÉ ¿¦š1 ßÁ1±
Ûý× ™¦1îÂ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 üýÃÃËû±áîÂ ü÷üÉ±ËéÂ± ü÷±ñ±ò1 

Âõ±ËÂõ ßÁ±ûÇÉ ›¶í±ùÏ ¿¦š1 ßÁ1± ýÃÃûþ ¼

ùŽÂÉ -
-	 Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ ¿òæÃßÁ üÂõù ßÁ¿1Âõ1 Âõ±ËÂõ ßÁ±ûÇÉ›¶í±ùÏ 

›¶dîÂ ßÁ¿1ÂõÍù ë×ÂÈü±ýÃÃ æÃËá±»±

- 	 ó1±÷úÇðÃ±ò1 ðÃŽÂîÂ±1 ü¿êÂßÁ ÂõÉ»ýÃÃ±1

-	 ÛäÂ. Û÷. Û. Õ±1. ¿éÂ [¦œ±éÂÇ] ùŽÂÉ Â¿¦š1 ßÁ1±-

	 S. M. A. R. T [¦œ±éÂÇ] ùŽÂÉ
	 S–Specific [¿ò¿ðÃÇ©†]	
	 M–Measurable [æÃÅ¿àÂõ Âó1±]
	 A–Attainable [Âó±Âõ Âó1±]	
	 R–Realistic [Âõ±™¦¿»ßÁ]
	 T–Time bound [ü÷ûþ ¿òX±Ç¿1îÂ]

äÂîÅÂïÇ ™¦1– ¿ò©ó¿M Õ±1n¸ ¿Âó¸6îÂ à±-àÂõ1 ßÁ1± Â
ó1±÷úÇ ðÃ±ò1 ùŽÂÉ ýÃÃ’ù ›¶îÂÉ±¿úîÂ Âó¿1ÂõîÂÇò1 Õ±1y¿í âËéÂ±»± 

Õ±1n¸ îÂ±1 Âõ±ËÂõ¸ üýÃÃ±ûþ Õ±áÂõËìÂÿ±»±¼ Õ¢¶á¿îÂ1 ÂõÅæ ù’Âõ1 Âõ±ËÂõ 

Âó1»îÂ¹ ÆÂõêÂßÁü÷ÓýÃÃ ÕòÅ¿‡ÂîÂ ýÃÃûþ¼ ›¶îÂÉ±¿úîÂÂó¿1ÂõîÂÇò â¿éÂËùýÃ× 

Âó1±÷úÇðÃ±ò1 ÆÂõêÂßÁ1 Õ™L ÎÂóËù±»± ýÃÃûþ¼

ùŽÂÉ–
-Â	 ó1±÷úÇ ðÃ±ò1 ôÂù±ôÂù  Âó1ÏŽÂí

-	 Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 Õ¢¶á¿îÂ1 ÂõÅæ Îù±»±

-	 ¿ò¿ðÃÇ©† ü÷ûþ1 Õ™LîÂ ÂóÅò1 ÂóûÇËÂõŽÂí 

-	 ›¶Ëûþ±æò ÕòÅü¿1 ¿äÂ¿ßÁÈü± Âõ±þ Âó1±÷úÇ1 Âõ±ËÂõ Õ±òÍù Î›¶1í

ÎéÂ±ßÁ± - ÎßÁ±Ëò± ÛéÂ± ™¦1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁË1±ËîÂ Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò 

¿òæÃËßÁ ÎßÁ»ù îÂ±ËîÂýÃ× üÏ÷±ÂõX ÂõÅ¿ù öÂ±¿ÂõÂõ ò±ù±Ëá¼¼ Áü÷üÉ± 

ü÷±ñ±ò ›¶¿S�ûþ±îÂ Âó1±÷úÇðÃ±îÂ±æËò ÛßÁ Âõ± ÛßÁ±¿ñßÁÂõ±1 

ÆÂõêÂßÁîÂ ¿÷¿ùîÂ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 Õ±1n¸ ¿ûËßÁ±Ëò± ™¦1Ë1 ÂóÅò1±ÂõÔ¿MÃÃ 

âéÂ±Âõ Âó±Ë1¼

ó1±÷úÇð±ò ÁóX¿îÁ1 Õ±¿ýÇ

qò± ÁõÅ¿æ ÎÂó±»± ¦ó©† ßÁ1± ›¶îÁÉ±ýÁõ±ò
ñ±1í± 1 Õ±ð±ò ›¶ð±ò

àÅ¿ù ÎßÁ±»± Õ±Ëù±äÁò± ßÁ1± 
¿ÁõßÁŠËÁõ±1

ßÁ±ûÇ
Áó¿1ßÁŠò± üÒý±¿1

ü÷ïÇò ¿ðûþ±, 
ëÂ×Èü±ý ¿ðûþ±

Áó1±÷úÇ ùÝÒîÁ± Áó1±÷úÇ ¿ðÝÒîÁ±

ëÂ×ðû±Áóò ßÁ1±,
¿ÁóåîÁ à±-àÁõ1 ßÁ1±
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üôÂù ó1±÷úÇðÃ±ò1 ¿äÂò Ð

ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃËò ü÷üÉ± Õ±1n¸ ¿Âõø¸ûþ¿Âõù±ßÁ1 áöÂÏ1îÂ±îÂ 

Îü±÷±Âõ Âó1± ýÃÃûþ¼

ó1±÷úÇ ðÃ±ò ›¶¿S�ûþ±îÂ Âõ±ßÁýÃÃÏò Îû±á±Ëû±á

	 äÂßÅÁÍù äÂ±ý× ïßÁ±–Â ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ßÁï± Âó±ËîÂ±ËîÂ äÂßÅÁÍù äÂ±ý× ï±¿ßÁÂõ ù±Ëá, ¿ßÁc 1 ù±¿á äÂ±Âõ ò±ù±Ëá
	 ú±™L äÂ±»¿òË1 äÂ±Âõ ù±Ëá
	 ßÁï± ËßÁ±»±1 ùáîÂ ¿÷ù±ýÃ× ÷Åà1 ÕÑáÏ-öÂÑáÏ ßÁ¿1Âõ ù±Ëá
	 ÷±òÅýÃÃæÃò1 ßÁï± ÂÂõÅ¿æÃ ÎÂó±»± ÎðÃàÅ»±ÂõÍù ÷Ó1 ðÃÅ¿Âóûþ±Âõ Âõ± ýÃÃ±ËîÂË1 ÕeÏ-öÂeÏ ßÁ¿1Âõ ù±Ëá
	 ¿ú¿ïùöÂ±Ë» Âõ¿ýÃÃÂõ ù±Ëá
	 ¦óúÇ1 ü¿êÂßÁ ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

ÎéÂ±ßÁ±¸Ð ÎßÁ±Ëò± ¿ò¿ðÃÇ©† ü÷±æ Âõ± ü¥xðÃ±ûþ1 ÷±æîÂ ›¶äÂ¿ùîÂ ü±÷±¿æßÁ  1Ï¿îÂ ÕòÅü¿1ËýÃÃ ¦óúÇ ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼ Âó1±÷úÇÇ 
¿ðÃÝÒîÂ±æËò Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æò1 ¿ùÑá1 ¿Âõ¿öÂi§îÂ±1 ¿Âõø¸ûþËéÂ±Ý ÷òîÂ 1±¿àÂõ ù±Ëá¼ Âó1±÷úÇðÃ±îÂ±æò ÛËßÁ ¿ùÑá1 ýÃÃ’ËùÝ 
ÂõU ÷¿ýÃÃù±ýÃ× ú±1Ï¿1ßÁ Âõ± ÎûÌò Õ±¿îÂúûÉ1 ßÁï± ¿äÂ™L± ßÁ¿1¸Ëûþý× ¦óúÇ ßÁ1± ßÁ±ûÇËéÁ± öÂ±ù ò±Âó±ÂõÝ Âó±Ë1¼

óÓÂõÇ1 ¿Âõø¸ûþü÷ÓýÃÃ1 ÎŽÂSîÂ òîÅÂò ñ1Ëí üÒýÃÃ±¿1 ›¶ðÃ±ò ßÁË1¼

öÂ±ù ü¥óßÁÇ áìÂÿ ¿ðÃÂõÍù ¿úËßÁ¼

Âó1±÷úÇðÃ±ò ÂóX¿îÂîÂ ßÁï± qò±1 ñ1í 

ÝÁóË1 ÝÁóË1 qò± – Ûý× ñ1í1 |»í1 ÎŽÂSîÂ Âó1±÷úÇ 

¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò ÷ò ¿ò¿ðÃûþ±ÍßÁ ßÁï± qËò Õ±1n¸ îÂ±1 Âõ±ËÂõ Âó1±÷úÇ 

ùÝÒîÂ±æÃËò ¿ßÁ ÆßÁËåÃ îÂ±1 Õ±ñ± ßÁï±ËýÃÃ qò± Âó±ûþ¼

Áõ±¿äÁ Áõ±¿äÁÃÃ qò± -  Ûý× ÎŽÂSîÂ Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ± æÃËò ÎîÂÝÒ 

¿û¿à¿ò q¿òÂõ àÅ¿æÃËåÃ qËò Õ±1n¸ Âõ±ßÁÏ ßÁï±-ÂõîÂ1± ÎÂõ±1îÂ ÷ò 

¿ò¿ðÃËûþ ÕïäÂ ÛýÃ× ÷ò ¿ò¿ðÃûþ± ßÁï±¿à¿òËûþýÃ× Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æËÃò 

ßÁ’Âõ ¿ÂõäÂ1± üÂõ±ËîÂ±ÍßÁ ›¶Ëûþ±æòÏûþ ßÁï± ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1¼

÷òËû±ËáË1 qò± – Ûý× ÎŽÂSîÂ Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò üßÁËù± 

ßÁï± ÷ò ¿ðÃ qËò Õ±1ņ îÂ±1 ùáËîÂ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±1 ÎðÃýÃÃ öÂeÏ÷±, 

¿äÂ™L±ñ±1±, Õ±ËÂõá ÕòÅöÅÂ¿îÂ Õ±¿ðÃ ¿ðÃúËîÂ± ÷ò ¿ðÃËûþ¼ Ûý× ñ1Ëí 

qò± ßÁ±ûÇÉËéÂ± ü¿êÂßÁ Õ±1ņ ý× ¿Âõ�«±ü1 áìÂÿ ¿ðÃ ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò ßÁ¿1Âõ 

Âó±Ë1¼

Âó1±÷úÇðÃ±ò1 ÎŽÂSîÂ ßÁ¿1ÂõùáÏûþ± Õ±1n¸ òßÁ¿1ÂõùáÏûþ±

ßÁ¿1Âõ ùáÏûþ±  òßÁ¿1Âõ ùáÏûþ±

ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃËò ÂõÅ¿æÃ 
ÎÂó±»± öÂ±ø¸±îÂ ßÁï± Âó±¿îÂÂõ 
ù±Ëá¼
ÎÂõûþ± Õ¿öÂ:îÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ 
üÅ¿ñËù üÑËÂõðÃòúÏùîÂ±Ë1 
üÅ¿ñÂõ ù±Ëá¼
ßÁï± qò±1 ðÃŽÂîÂ±1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 
ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼
ÎðÃýÃÃ öÂeÏ÷±Ë1 ›¶ßÁ±ú ßÁ1± 
öÁ±ÁõËÁõ±1 öÂ±ùÍßÁ ¿ò1ÏŽÂí 
ßÁ¿1Âõ ù±Ëá ¼
Â›¶Ëûþ±æò ü±ËÂóËŽÂ òÏ1»îÂ± 
Õ»ù¥¤ò ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ üâËò 
ÂõÉ±â±îÂ æij±Âõ  ò±ù±Ëá¼
ÎÂõûþ± Õ¿öÂ:îÂ±¿Âõù±ßÁ1 
ü¿ÂõËúø¸ üÅ¿ñÂõ ò±ù±Ëá¼
Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 Õ±äÂ1í1 
¿Âõø¸Ëûþ Îò¿îÂÂõ±äÂßÁ ÷™LÂõÉ ¿ðÃÂõ 
ò±ù±Ëá¼
ëÂ×ÁóËðú ¿ðÃÂõ ò±ù±Ëá¼

 õÉ¿M�áîÂ Âó1±÷úÇðÃ±ò ðÃùÏûþ  Âó1±÷úÇðÃ±ò

õÉ¿M�áîÂ Âó1±÷úÇðÃ±òîÂ 
Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ± Õ±1n¸ ¿ðÃÝîÂ±1 
÷±æÃîÂ ÎÂó±òÂóéÁÏûþ± ü¥óß«Á 
¦š±Âóò  ýÃÃûþ Õ±1n¸ ÎÂó±òÂóéÂÏûþ± 
Îû±á±Ëû±á ýÃÃûþ Õ±1n¸ 
Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ ÎîÂÝÒ1 
ü÷üÉ±ü÷ÓýÃ1 Âó1± Âó¿1S±í 
ÂÂó±ÂõÍù üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼

ÂõÉ¿M�áîÂ Âó1±÷úÇðÃ±òîÂ 
¿ßÁåÅÃ÷±ò ÂõÉ¿M�áîÂ ü÷üÉ± 
üµöÂÇîÂ ïßÁ± üËµýÃÃ ðÓÃ1 ßÁ1±1 
Âõ±ËÂõ ÎßÁ¿îÂûþ±Âõ± ðÃùÏûþ Âó1±÷úÇ 
ðÃ±ò ÂóX¿îÂ ÕòÅü1í ßÁ1± ýÃÃûþ¼

ÎßÁ»ù ÂõÉ¿M�áîÂ 
Âó1±÷úÇðÃ±ò ÂóX¿îÂßÁ ðÃùÏûþ 
Âó1±÷úÇðÃ±ò ›¶¿S�ûþ±îÂ  
ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1±ËéÂ±Ë»ý× ðùÏûþ 
Áó1±÷úÇð±ò òýûþ Âõ± Âó1±÷úÇ 
¿ðÃÝÒîÂ±æÃò1 Õ¿ñßÁ ü÷ûþ 
»É»ýÃÃ±1 ßÁ1±ËéÂ±Ý  òýÃÃûþ¼

ðÃùÏûþ Âó1±÷úÇðÃ±ò ÂóX-
¿îÂîÂ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±üßÁËù 
ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ùáîÂ ÛËßÁ 
ñ1í1 ü÷üÉ± ïßÁ±  ÕòÉ 
÷±òÅýÃÃ1 ÆüËîÂ ï±¿ßÁ ü÷üÉ± 
ÕòÅñ±»ò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼
Âõûþü, ¿ùe, ¿Âõø¸ûþ Õ±¿ðÃ1Á 
¿öÂ¿MÃîÂ ðÃùËéÂ± Âõ±¿åÃ Îù±»± 
ýÃÃûþ¼ ðÃùÏûþ Âó1±÷úÇðÃ±ò1 
Âõ±ËÂõ åÃûþ1 Âó1±  Õ±êÂæÃòÏûþ± 
ðÃËùýÃ× ëÂ×MÃÃ÷¼

ó1±÷úÇ ðÃ±ò ¿òËæÃ Õ¿™L÷ ôÂù±ôÂù òýûþ, ôÁù±ôÁù ù±öÂ1 

ÛéÂ± ë×ÂÂó±ûþËý¼ 

õÉ¿M�áîÂ Õ±1n¸ ðÃùÏûþ Âó1±÷úÇðÃ±ò1 ¿öÂîÂ1îÂ Âó±ïÇßÁÉ -
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Âó1±÷úÇðÃ±ò1 ›¶Ëûþ±æòÏûþ ðÃŽÂîÂ± Âó¿1äÂû±Ç1 ðÃŽÂîÂ± 

Âó¿1äÂû±Ç1 ðÃŽÂîÂ± ÷±Ëò ýÃÃ’ù Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ± Õ±1n¸ ùÝÒîÂ±æÃò1 

÷±æÃîÂ ÛéÂ± üÅü¥óßÁÇ Õ±1n¸ ¿Âõ�«±ü1 áìÂÿ ¿ðÃ ý×¿îÂÂõ±äÂßÁ ü¥¤g Âá¿ìÂÿ 

ÎîÂ±ù± ¼  Âó¿1äÂû±Ç1 ðÃŽÂîÂ± SOLER ÂóX¿îÂ1 ÁZ±1± ÂõÅæÃ±Âõ Âó±¿1–

Áó¿1äÁûÇ±1 ðŽÁîÁ± (SOLER)

S (sit quietly facing the client) - Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 

ü¥œÅàîÂ ú±™LöÂ±Ë» ÂõýÃÃ± 

O (have open posture) - ÷ÅM� ÎðÃýÃÃöÂ¿e÷± 

L (lean forward) - Õ±áôÂ±Ëù ýÃÃ±ë×Â¿ù ÂõýÃÃ± 

E (have eye contact) - äÂßÅÁÍù ÎäÂ±»±

R (have a relaxed look) - ¿ú¿ïù öÂ±Ë» ïßÁ±

ü÷öÂ±¿áîÂ±1 ðÃŽÂîÂ±

ü÷öÂ±¿áîÂ± ýÃÃ’ù ¿òËæ ÎßÁ¿îÂûþ±Ý ÎîÂËò Õ»¦š±îÂ òÂó¿1ËùÝ Õ±ò 

ÛæÃòßÁ ÎîÂËòßÅÁ»± Õ»¦š±1 ùáîÂ ¿òæËßÁ æ¿ëÂÿÿîÂ ßÁ¿1Ã ßÁŠò± 

ßÁ¿1Âõ Âó1± ŽÂ÷îÂ± ¼ ý×  ü¥óÓíÇ ÎÂõËùá ñ1í1 ÷±òÅýÃÃ ÛæòËßÁ± 

ÂõÅ¿æÃ Âó±ÂõÍù Õ±1n¸ ¢¶ýÃÃí ßÁ¿1ÂõÍù üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼

ü÷öÂ±¿áîÂ± ý’ÃÃù ÛßÁ ðÃŽÂîÂ± û’îÂ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃËò ÷ÅËàË1 

›¶ßÁ±ú ßÁ1± ßÁï±1 ëÂ×Âó¿1Ý òÏ1Ë» ÎðÃýÃÃöÂ¿e÷±1 ÁZ±1± ›¶ßÁ±ú ßÁ1± 

ßÁï± ü÷ÓËýÃÃ± ÂõÅ¿æÃ Âó±Âõ Âó±¿1¼ ¼

ü÷öÂ±¿áîÂ±ËßÁýÃ×¸ üýÃÃ±òÅöÓÂ¿îÂ ÂõÅ¿ù öÂÂõ±1 öÅÂÂù ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá ßÁ±1í 

üýÃÃ±òÅöÓÂ¿îÂ ýÃ’Ãù Õ±ò1 ðÅÃàîÂ ðÅÃàÏ ÎýÃÃ±»± Õ±1n¸ Âó1±÷úÇðÃ±òîÂ 

ÎßÁ¿îÂûþ±Ý üýÃÃ±òÅöÓÂ¿îÂ1 ›¶Ëûþ±á òýÃÃûþ¼

ü÷öÂ±¿áîÂ±1 ¿îÂ¿òéÂ± ¿ðÃú Õ±Ëå Ã–

Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃËò ÷ÅËàË1 ÎßÁ±»± Õ±1n¸ ÎðÃýÃÃöÂ¿e÷±Ë1 ›¶ßÁ±ú 

ßÁ1± ßÁï±Á ¿ò1ÏŽÂí ßÁ1±

ÕòÅöÓÁ¿îÂü÷ÓýÃÃ1 ›¶¿îÂ ü¿êÂßÁ öÂ±Ë» üÒýÃÃ±¿1 æÃËò±»± 

ÂÕ±Ë»á-ÕòÅöÓÂ¿îÂ ¿òûþLaíîÂÂ ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁ1± 

Õ±¿ð¼

ó1±÷úÇðÃ±ò ÂóX¿îÂîÂ ü÷öÂ±¿áîÂ±1 ÂõÉ»ýÃÃ±11 ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í -

Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃËò ÎßÁ±»± Âõ± ÎðÃýÃÃöÂeÏ÷±Ë1 ›¶ßÁ±ú ßÁ1± ßÁï± 

¿Âõù±ßÁÍù üÒýÃÃ±¿1  æËò±»± Ð  ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó ‘‘¿êÂßÁ Õ±Ë¸6Ã’ 

‘‘ ýÃÃûþ Îò¿ßÁ’ ÷ý× ÂõÅ¿æÃÂõ Âó±¿1ËåÒÃ±’’ Õ±¿ðÃ Âõ±ßÁÉ ÆßÁ ÷Åà Õ±1n¸ 

ÎðÃýÃÃöÂ¿e÷±Ë1 Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±1 æÃò1 ùáîÂ 

ïßÁ±1 ßÁï± ÂõÅæ±ýÃ× ¿ðÃÂõ ù±Ëá¼ 

¿Âõø¸ûþËéÂ±1 ÝÂó1îÂËýÃÃ &1n¸Q ¿ðÃÂõ ù±Ëá, Âõ±ßÁÉ Âõ± úsËÂõ±11 

ÝÂó1îÂ òýÃÃûþ Ð ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó ‘‘ ÷ý× Ûý× ¿à¿ò ßÁï± ÂõÅ¿æÃ 

ò±Âó±ËùÒ±, îÅÂ¿÷ ÕòÅ¢¶ýÃÃ ßÁ¿1 ßÁï±¿à¿ò Õ±ËßÁÌ ßÁ’Âõ± Îò¿ßÁ· Õ±¿÷ 

Ûý× ßÁï±¿à¿ò Õ±ËßÁÌ Âó±¿îÂÂõ Âó±Ë1Ò±Îò¿ßÁ” Õ±¿ðÃ ßÁï± ßÁ’Âõ ù±Ëá¼ 

ü÷öÂ±¿áîÂ±1 ËŽÁSîÁ ßÁ¿1ÂõùáÏûþ± Õ±1n¸ 
òßÁ¿1ÂõùáÏûþ± ßÁ±÷

ßÁ¿1ÂõùáÏûþ± òßÁ¿1ÂõùáÏûþ±

Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æò ÎûËòßÅÁ»± 

Îüý× ñ1Ëíý× ¢¶ýÃí ßÁ¿1Âõ 

ù±Ëá¼

Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ùáËîÂ 

¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò  ÛËßÁ ñ1í1 

Âó¿1¿¦š¿îÂ1 ÷Åà±÷Å¿à ÎýÃÃ±»± 

ÂõÅ¿ù öÂ±¿ÂõÂõ ù±Ëá¼

ó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò üðÃ±ûþ 

Â¿òæÃ1 öÓÂ¿÷ßÁ±1 ßÁï±  ÷òîÂ 

1±¿àÂõ ù±Ëá¼ 

ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ›¶¿îÂ  

ðÃÅà ›¶ßÁ±ú ßÁ¿1Âõ Âõ± ÂóÅËîÂÌ 

ÎðÃàÅ»±Âõ ò±ù±Ëá¼

¿òæÃËßÁ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 

ü÷üÉ±1 ùáîÂ  ÛËßÁÂõ±Ë1 

¿ÂõùÏò ßÁ¿1 ¿ðÃÂõ ò±ù±Ëá¼

Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ Õ¿Âõ�«±ü 

Âõ± üËµýÃÃ ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá¼

ßÁ¿1ÂõùáÏûþ± òßÁ¿1ÂõùáÏûþ±

õ±ßÄÁýÃÃÏò ÎðÃýÃÃ öÂeÏ÷±1 ùáîÂ 

üÂõ±ßÁ ›¶ßÁ±úöÂeÏ ¿÷¿ùÂõ 

ù±Ëá¼ ëÂ×ð±ý1í ¦¤1+ËÁó 

Õ±ÁóÅ¿ò û¿ð ßÁûþ Îû Õ±ÁóÅ¿ò 

¿äÁ¿™LîÁ, ÎîÁË™L Õ±ËÁó±ò±ßÁ 

¿äÁ¿™LîÁ Îðà±ÁõÝ ù±¿áÁõ¼

ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ¿äÂ™L±-

öÂ±Âõò± Âõ± Õ±ËÂõáßÁ éÅÁùÅã± 

öÂ±Ë» ù’Âõ ò±ù±Ëá¼

ÎÂõ¿åÃ Õ±ËÂõ¿áßÁ ý’ÃÂõ ò±ù±Ëá 

Õ±1n¸ îÂ±ßÁ ›¶ßÁ±ú ßÁ¿1ÂõÝ 

ò±ù±Ëá¼

ÂõÅæÃ±1 öÂ±Ý ñ¿1Âõ ò±ù±Ëá Ð  ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó,  ¿÷åÃ±ÍßÁ ÷Ó1 

ðÅÃ¿Âóûþ±Âõ Õ±1n¸ ÂõÅ¿æÃ ÎÂó±»±1 ðÃË1 ‘‘¿êÂßÁ Õ±ËåÃ’’, U÷Ã÷,Õý Õ±¿ðÃ- 

ús ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá¼

õÉ±àÉ± ßÁ1±1 ðÃŽÂîÂ± 
õÉ±àÉ± ßÁ1±1 ðÃŽÂîÂ± Âõ± ¿òæÃ1 öÂ±ø¸±Ë1 ÂõËíÇ±»±1 ðÃŽÂîÂ±1 ùŽÂÉ ýÃÃ’ù 
Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ßÁï±1 ÕïÇ Õ±1n¸ üÅ1 ÛËßÁ 1±¿à ÎîÂÝÒ1 ÷Óù 

ßÁï±¿à¿ò òîÅÂò öÂ±ø¸±Ë1 ÂõÅËæÃ±»±¼

ÂõÉ±àÉ± ßÁ1±1 ðÃŽÂîÂ± ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁË1±ËîÂ Ð

Õ±Ëù±äÂÉ ¿Âõø¸ûþ1 ü±1±Ñú ëÂ×¿ùÝ»± Ð  ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó, 

‘‘Õ±ÂóÅ¿ò ÆßÁ¿åÃù Îû Õ±ËÂó±ò±1 ¦¤±÷ÏËûþ ¿Âõûþ±1 ¿ÂóåÃ1 Âó1± 

Õ±ËÂó±ò±ßÁ ÕîÂÉ±äÂ±1 ßÁ¿1¿åÃù Õ±1n¸ ü™L±ò æÃij ÎýÃÃ±»±1 ¿ÂóåÃîÂ 

ÎÂõ¿åÃÍßÁ ÕîÂÉ±äÂ±1 ßÁ¿1Âõ ñ¿1Ëù Õ±1n¸ üËµýÃÃ ßÁ¿1Âõ ñ¿1Ëù Îû 

Õ±ËÂó±ò±1 ÕýÃ×ò ßÁ±Ë1±Âõ±1 ùáîÂ ü¥¤g Õ±ËåÃ  Õ±1n¸ ù’1±-

ÎåÃ±»±ùÏ ÎßÁý×éÂ± ÎîÂÝÒ1 òýÃÃûþ’’¼
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¿òæÃ1 ÂóûÇËÂõŽÂíÂ Îû±á ¿ðÃûþ± Ð ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó, ‘‘ý×ûþ±1 

ùáËîÂ Î÷±1 ÎÂõ±ËñË1 Õ±ÂóÅ¿ò ÆßÁ¿åÃù Îû Õ±ËÂó±ò±1 ¦¤±÷Ï1 

Âó¿1ûþ±ù1 ÎßÁ±ËòÝ Õ±ËÂó±ò±ßÁ Õ±Ë»¿áßÁöÂ±Ë» Âõ± Õ±¿ïÇßÁ öÂ±Ë» 

üýÃÃ±ûþ òßÁË1’’¼	

Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ßÁï±¿à¿ò ¿òËæ ÂõÅ¿æÃ Âó±ý×ËåÃ Îò 
¿÷ù±ý× ÎäÂ±»± Ð ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó ‘‘÷ý× û¿ðÃ öÅÂù ÆßÁËåÃ± Âõ± 

ÂõÅ¿æÃ ÎÂó±»± ò±ý×, Õ±ÂóÅ¿ò qñ1±ý× ¿ðÃÂõ¼ Õ±ÂóÅ¿ò ÆßÁ¿¸6ù.....¼” îÂ±1 

¿ÂóåÃîÂ Õ±Ëù±äÂò±1 ¿Âõø¸ûþËéÂ± S�÷±òÅü±Ë1 üæÃ±ý× ÎÂóù±Âõ ù±Ëá¼

Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ßÁï±¿Âõù±ßÁ ÂõÅ¿æÃ ÎÂó±»± ÂõÅ¿ù 
ÎðÃýÃÃöÂ¿e÷±Ë1 ÂõÅæÃ±ý× ¿ðÃÂõ ù±Ëá Ð ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1ËÂó–÷Ó1 

ðÅÃ¿Âóûþ±ý× Âõ± ù1±ý× Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ÆüËîÂ ÛßÁ÷îÂ ÂõÅ¿ù ÂõÅæ±ýÃ× 

¿ðÃÂõ ù±Ëá ¼

Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ÕòÅöÓÂ¿îÂ ÎßÁ±Ëò± ÷îÂ±÷îÂ 
¿ò¿ðÃûþ±ÍßÁ ÷±¿ò ù’Âõ ù±Ëá Ð ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1ËÂó û¿ðÃ Âó1±÷úÇ 

ùÝÒîÂ±æÃò1 àÑ ë×ÂËêÂ Âõ± ðÅÃà ù±Ëá ÎîÂ¿îÂûþ± ßÁ’Âõ ù±Ëá Îû ‘‘ Õ±ÂóÅ¿ò 

Î÷±1 ùáîÂ ÛËòÍßÁ Îà±ù±àÅ¿ùÍßÁ ßÁï± ÂóîÂ±ËéÂ± ÂöÂ±ù ÆýÃÃȨ̈6Á’’¼

›¶�Ÿ Îü±ñ±1 ðÃŽÂîÂ± -
›¶�Ÿ Îü±ñ±1 ðÃŽÂîÂ± ÁõÉ»ý±1 ßÁ1± ýûþ Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò Âó1±÷úÇ 

ùÝÒîÂ±æÃòßÁ ßÁï±¿Âõù±ßÁ Õ±1y ßÁ¿1ÂõÍù, ÆßÁ û±ÂõÍù Âõ± ÎßÁ±Ëò± 

ÛéÂ± ü÷ûþîÂ ßÁï±¿Âõù±ßÁ1 ùáîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ ÷™LÂõÉ ¿ðÃ ¿û êÂ±ý×îÂ 

ßÁËï±ÂóßÁïòËéÂ± Æ1 û±ûþÁ îÂ±1 Âó1± Õ±1y ßÁ¿1ÂõÍù, ÎîÂËò Õ»¦š± 

Õ±ßÁ±Ñ¿àîÁ ÎðÃýÃÃ1 ÕeÏöÂeÏË1 ßÁï±¿à¿ò Õ±&»±ý× Æù Ëû±»±îÁ 

üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1ÂõÍù Õ±1n¸ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ ÎîÂÝÒ ù±öÂ±¿i¤îÂ ýÃÃ’Âõ 

Âó1± ™¦1Íù Æù û±ÂõÍù ý× üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼

ýÃ×ËûþÂ ó1±÷úÇ ðÃ±ò1 ü÷ûþîÂ ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃËò ËßÁ±Ëò± ü÷üÉ±ûÅM� 

¿Âõø¸ûþ1 ÝÂó1î  ¿òæÃ1 ¿äÂ™L±ñ±1±, Õ±Ë»á ÕòÅöÓÂ¿îÂ Õ±¿ðÃ öÂ±ùðÃË1 

›¶ßÁ±ú ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼

-	 ÂõM�±æÃòßÁ ÷ÅßÁ¿ù ÷ËòË1 ßÁï± ßÁ’ÂõÍù ë×ÂÈü±¿ýÃÃîÂ ßÁË1¼

-	 Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ Õ±Ëù±äÂò±1 ¿ðÃú ¿òíÇûþîÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼

-	 Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃòßÁ ¿òæÃ1 ÷îÂ±÷îÂ Õ±1ņ ¿òæÃ1 ñ1Ëí ñ±1í± 

ü÷ÓýÃÃ ðÃ±¿ãÃÃ ñ¿1ÂõÍù ¿ðÃËûþ¼

-	 ¿Âõ¿öÂi§ ñ1í1 ¿ÂõßÁŠ ëÂ×¿ùÝ»±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼

Âó1±÷úÇ ðÃ±ò1 ü÷ûþîÂ Îü±ñ± ›¶�Ÿ1 ›¶ßÁ±1

÷ÅßÁ¿ù ›¶�Ÿ Ð Ûý× ñ1í1 ›¶�Ÿ1 ÎŽÂSîÂ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃËò 

›¶�ŸËéÂ± ü¥óËßÁÇ öÂ±¿Âõ Æù ¿òæÃ1 ñ1Ëí ë×ÂMÃÃÃ1 ¿ðÃÂõ Âó±Ë1¼ Ûý× 

›¶�Ÿ¿Âõù±ßÁ ÎßÁËòÍßÁ, ¿ßÁ, ¿ßÁûþ Õ±¿ðÃË1 Õ±1y ýÃÃûþ¼

ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó – ‘‘Û¿îÂûþ± Õ±ËÂó±ò±1 ÎßÁËò ù±¿áË¸6 Î÷±ßÁ 

ßÁÝßÁËäÂ±ò¼”

ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í–‘‘Õ±ÂóÅ¿ò ßÁ±ý×Íù ¿ßÁ ßÁ¿1Âõ·”

ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í–‘‘ýÃ× Õ±ËÂó±ò±1 æÃÏ»òîÂ ¿ßÁðÃË1 ›¶öÂ±» ÎÂóù±ý×ËåÃ· 

¦¤±÷ÏËûþ Õ±ËÂó±ò±ßÁ ÷±1-ñ1 ßÁ¿1Ëù  ù’1±-ÎåÃ±»±ùÏËûþ ¿ßÁ ßÁË1·”

ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í–“Î÷±ßÁ ¿Âõø¸ûþËéÂ±1 ÝÂó1îÂ Õ±1n¸ ÕùÂó ßÁÝßÁ¼ îÂ±1 

¿ÂóåÃîÂ ¿ßÁ ýÃÃ’ù·  ¿ßÁ ßÁ¿1Ëù öÂ±ù ýÃÃ’Âõ ÂõÅ¿ù Õ±ÂóÅ¿ò öÂ±ËÂõÂ·”

üÑ¿ŽÂ5 ›¶�Ÿ Ð Ûý× ñ1í1 ›¶�Ÿ1 ÎŽÂSîÂ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æËÃòÁ 

ÎßÁ»ù ‘ýÃÃûþ’ Âõ± òýÃÃûþ ÂõÅ¿ù ë×ÂMÃÃÃ1 ¿ðÃÂõ ù±Ëá òýÃÃ’Ëù ÛËßÁ± ßÁ’Âõ 

ò±ù±Ëá¼ ßÁï± Âó±¿îÂ  îÂïÉ Îá±ËéÂ±»±1 ü÷ûþîÂ à1îÂßÁÏûþ±, ¦ó©† 

îÂïÉ Âó±ÂõÍù ÛËò ›¶�Ÿ1 ›¶Ëûþ±æò¼

-	 ¿ò¿ðÃÇ©† Õ±1ņ ÷ÓùÉÂõ±ò îÂïÉ-¿ÂõäÂ±¿1Âõ ù±Ëá¼

-Â	 õM�±æÃòßÁ ßÁï± Áõg ßÁ¿1ÁõÍù ëÂ×Èü±¿ýîÁ ßÁ¿1Áõ ù±Ëá¼

-	 ë×ÂMÃÃÃ1ü÷ÓýÃÃ ÎßÁ»ù ‘ýÃÃûþ’ Âõ± ‘òýÃÃûþ’ ò±ýÃ×Âõ± Õ¿îÂ äÂ÷Å ý’ õ ù±Ëá¼

-	  ó1ÏŽÂ± ßÁ¿1 äÂ±Âõ Âó1± Âõ± ¦ó©† àÂõ1 Âó±ÂõÍù ÛËò 	

›¶�Ÿü÷ÓýÃÃ ðÃ1ßÁ±1Ï¼

ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó - Õ±ËÂó±ò±ßÁ ¦¤±÷ÏËûþþ ¿ßÁ÷±ò üâò±ý× ÷±1-

¿ÂóéÂ ßÁË1· Õ±ËÂó±ò±1 ù’1±-ÎåÃ±»±ùÏ ¿ßÁ÷±ò ëÂ±ãÃÃ1, Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁÂõ± 

ë×ÂÂó±æÇÃò ßÁË1Ëò·

ò±ýÃ×Âõ± ‘‘ Õ±ÂóÅ¿ò ÎßÁ±ò îÂ±¿1Ëà ùá ßÁ¿1Âõ àÅ¿æ¿¸6ù· Õ±á1 Âõ±1 

Õ±ËÁó±ò±Ëù±ËßÁ ßÁ’îÂ ùá Âó±ý×¿åÃù·

Õ±òÅ÷±¿òßÁ ›¶�Ÿ Ð Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ ¿Âõ¿öÂi§ ¿ÂõßÁŠ1 ßÁï± 

¿äÂ™L± ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃûþ± ýÃÃûþ Âõ± ¿Âõ¿öÂi§ ñ±1í±, ÷îÂ Õ±¿ðÃ1 ¿Âõø¸Ëûþ 

öÂ±¿ÂõÂõÍù ¿ðÃûþ± ýÃÃûþ¼

ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í– ‘‘ ........ ÎýÃÃ±»±ýÃÃ’Ëù ¿ßÁ ý’ÃÃùËýÃÃËîÂò·’’

ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í– “ Õ±ÂóÅ¿ò ................ ßÁ¿1Ëù ßÁï±ËéÁ± ÎßÁËò 

ý’ùËýÒËîÁò”·

Î÷ÌòîÂ± Ð  ó1±÷úÇ ðÃ±ò1 ü÷ûþîÂ Âó1±÷úÇðÃ±îÂ±æÃËò úsýÃÃÏòîÂ± Âõ± 

Î÷ÌòîÂ±1 &1n¸Q ÂõÅ¿æÃÂõ ù±Ëá ßÁ±1í ýÃ× -

-	 ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ ù±ËýÃÃ ù±ËýÃÃ ßÁï± ßÁ’ÂõÍù üÅ¿Âõñ± ¿ðÃËûþ

-Á	 ó1±÷úÇ ùÝÒîÁ±æòßÁ ßÁï± ÎßÁ±»±1 Õ±áîÁ öÁ±¿ÁõÁõÍù ü÷ûþ ¿ðËûþ 

-	 ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃËò ÎßÁ±òËéÂ± ßÁï± ßÁ’Âõ îÂ±ßÁ öÂ±¿ÂõÂ ëÂ×¿ùÝ»±îÁ 

üý±ûþ ßÁË1

-	 ó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ öÂ±ùÍßÁ ÂóûÇÉËÂõŽÂí 

ßÁ¿1ÂõÍù Õ±1n¸ ÎðÃýÃÃöÂ¿e÷±îÂ ÷ò ¿ðÃÂõÍù üÅ¿Âõñ± Âó±ûþ

-	 úsýÃÃÏò Âõ± Î÷Ìò ÆýÃÃ ïßÁ±ËéÂ±Ë» Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò Âó1±÷úÇ 

ùÝÒîÂ±æÃò1 ßÁï±ËÂõ±1 ÷ò ¿ðÃ qò±ËéÂ±ËßÁ üÓäÂ±ûþÃ¼
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›¶�Ÿ1 ùŽÂÉÐ

›¶�ŸËÂõ±1 Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Áõ1 Áõ±ËÁõ Ëü±ñßÁ ....¼

	 – ¿Âõø¸ûþËéÂ±îÂ ÷Ëò±Ëû±á ¿ðÃ ¦ó©† ñ±1í± ù±öÂ ßÁ1±

ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í– ‘‘Õ±ÂóÅ¿ò ðÅÃéÂ± ë×ÂÂó±ûþ1 ÎßÁ±òËéÂ± Âõ±¿åÃ ÆùËåÃ, ÷ý× 

öÂ±ùÍßÁ ÂõÅæ± ò±ý×¼”

	 – ÎýÃÃ1±ý× Îû±»± ßÁï±1 Õ±ÒîÂ ñ1±

ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í– ‘‘Õ±ÂóÅ¿ò Îû ÆßÁ¿åÃù ÷ý× Î÷±1 Âó¿1ûþ±ù1 ßÁï± 

Îò±ËßÁ±»±ý× öÂ±ù, îÂ±1 ÷±Ëò ¿ßÁ ßÁÝßÁËäÂÃ±ò·’’

      – ü÷üÉ±ËéÂ± üßÁËù± ¿ðÃú1 Âó1± ü÷±ò ðÃÔ¿©†öÂÑáÏË1 

ÎäÂ±»± ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í ‘‘Õ±ÂóÅ¿ò ü÷üÉ±ËéÂ± ÎßÁËò 

ñ1ËíË1 Îð¿àËå·’’

        –Â ó1±÷úÇðÃ±ò1 ¿ÂóåÃ1 ÂóûÇÉ±ûþÍù Îû±»± 

ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í–‘‘ßÁ±÷1 Âó¿1ßÁŠò± ßÁ¿1ÂõÍù ü±æÃÅ ÂõÅ¿ù Õ±ÂóÅ¿ò 

öÂ±ËÂõËò·”

ÎßÁËòÍßÁ ›¶�Ÿ üÅ¿ñÂõ ù±Ëá

-	 ó1±÷úÇðÃ±îÂ±æÃò1 ÎßÁÌîÅÂýÃÃù ÁóÓ1í1 Âó¿1ÂõËîÂÇ ë×ÂËVÃúÉîÂ üôÂù 

ÂýÃÃ’Âõ Âó1± ›¶�ŸËýÃÃ üÅ¿ñÂõ ù±Ëá¼

-	 ÆÂõêÂßÁ1 ùŽÂÉ1 ßÁï± ÷òîÂ 1±¿àËýÃÃ ›¶�Ÿ üÅ¿ñÂõ ù±Ëá¼

-	 ÛËòßÅÁ»± ›¶�Ÿ üÅ¿ñÂõ ù±Ëá ¿ûËûþ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ± æÃòßÁ ¿ÂóåÃ1 

ÂóûÇÉ±ûþÍù û±ÂõÍù üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼

-	 ÷Óù ¿Âõø¸ûþËéÂ±Íù âÅ¿1 Õ±¿ýÁõ Âó1±ÍßÁ ›¶�Ÿ ¿Âõù±ßÁ üÅ¿ñÂõ ù±Ëá¼ 

Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃËò ›¶±ËûþýÃ× ßÁï± ÆßÁ ï±ËßÁ ¿ßÁc  ÷Óù ¿Âõø¸ûþ1 

ÝÂó1îÂ òßÁûþ Âõ± Õ±ñ±1n¸»± îÂïÉËýÃÃ ¿ðÃËûþ¼

ÎßÁËòÍßÁ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ ßÁï± ßÁÂõÍù ë×ÂÈü±¿ýÃÃîÂ 
ÂßÁ¿1Âõ ù±Ëá

ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í- Áõ±ßÄÁýÏò ÎðÃýÃÃöÂ¿e÷±– ÷Ó1 ðÅÃ¿ÂóÝ»±, ¿÷¿äÂ¿ßÁûþ±ý× ýÃÃÒýÃÃ±, 

Õ±áÍù ýÃÃ±¿ù ÂõýÃÃ± û±ËîÂ ßÁËï±ÂóßÁïòîÂ ÷Ëò±Ëû±á ÎðÃàÅÝ»± Îûò 

ù±Ëá¼

ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í – ‘‘ÆßÁ û±ÝßÁ , Õ±ËÂó±ò±1 ¦¤±÷ÏËûþ Âó¿1ûþ±ùËéÂ± Û¿1 

Îû±»±1 Âó±¸6îÂ ¿ßÁ ÆýÃÃ¿¸6ù,  Õ±ÂóÅ¿ò ÆßÁ Õ±¿¸6ù...” Õ±¿ðÃ1 ðÃË1 

Âõ±ßÁÉ±ÑúË1 Îü±Ò»1±ýÃ× ¿ðÃûþ±¼

›¶îÂÉ±ýÃÃõ±ò1 ðÃŽÂîÂ±

ÂõU ÎŽÂSîÂ Âó1±÷úÇùÝÒîÂ± æÃËò Âó1±÷úÇðÃ±ò1 ü÷ûþîÂÂ ÷±ËæÃ 

÷±ËæÃ ÎÂõËùá ÎÂõËùá ßÁï± ßÁûþ Âõ± ßÁï± ùÅßÅÁÂ»±ûþ¼ Ûý× 

ÆÂõø¸÷É÷ÓùßÁ ÂßÁï±¿Âõù±ßÁ ›¶îÂÉ±ý3ÃÃ±ò ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Æù âÓ1±ý× -óßÁ±ý× üÅ¿ñ 

Âó1±÷úÇùÝÒîÂ±æÃòß Á ¿òæÃËßÁ öÂ±ùðÃË1Á ÂõÅæÃ±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ1±1 ùáËîÂ 

ÎîÂÝÒ1 Õ±äÂ1íîÂ üÅÂó¿1ÂõMÃÃÃÇò Õò±1 ÂÎŽÂSîÂ Âó1±÷úÇðÃ±îÂ±æÃò1 

ÁðÃ±¿ûþQ Õ±ËåÃ¼ 

ëÂ×ð±ÃýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó- “¦¤±÷ÏËûþ ÷ðÃ Îà±»±îÂ ëÂ×Èü±ýÃÃ Õ±ÂóÅ¿ò 

¿ò¿ðÃËûþ ÂõÅ¿ù ÆßÁ¸Ë6, ÕïäÂ Îû¿îÂûþ±ýÃ× àÅ¿æË¸6 ÎîÂ¿îÂûþ±ýÃ× ÎîÂÝÒßÁ 

ÂóýÃ×äÂ± ¿ðÃË¸6...”

ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í ¦¤1+ËÂó- “æÏ»òîÂ Âó¿1ÂõîÂÇò ¿ÂõäÂ±Ë1 ÂõÅ¿ù Õ±ÂóÅ¿ò Î÷±ßÁ 

ÆßÁ Õ±¿ýÃÃ¸Ë¸6, ÕïäÂ Âó¿1ÂõîÂÇò ›¶¿S�ûþ±îÂ Âóù÷ ßÁ¿1 Õ±Ë¸6...”

›¶îÂÉ±ý3ÃÃ±Ëò îÂùîÂ ¿ðÃûþ± ñ1Ëí üýÃÃ±ûþ ßÁË1¸ Ð

ü÷üÉ±1 ÂóéÂöÓÂ¿÷ ¦ó©† ßÁË1 ¼

ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±1 ÷òÍù òîÅÂò Âó¿1ÂõîÂÇò ÕýÃÃ±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼

›¶îÂÉ±ý3ÃÃ±ò1 ùŽÂÉÐ-

ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ± æÃòßÁ ¿ò¥§à±Âó1 ¿äÂ™L±ñ±1±1 Âó1± ÷ÅM� ßÁ¿1 ý×¿îÂÂõ±äÂßÁ Õ±1n¸ Âõ±™¦¿»ßÁ ¿äÂ™L±ñ±1±1 ÷±æÍù Æù Îû±»±Ð

ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í – ‘‘ÎßÁ¿îÂûþ±Ý ÂóÅ1nø¸ßÁ ¿Âõ�«±üÁ òßÁ¿1Âõ±’’ Ûý× Âõ±ßÁÉËéÂ± ‘‘¿ßÁåÅÃ÷±ò ÂóÅ1n¸ø¸ßÁ ¿Âõ�«±ü ßÁ¿1Âõ Âó±¿1’’ Æù Âó¿1ÂõMÃÃÃÇò ßÁ1±¼ÿ

Õ±R-¿Âõ�«±ü ÂõìÂÿ±ÂõÍù üýÃÃ±ûþ ßÁ1±Ð
ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í – ‘‘÷ý× ÛËßÁ± üù¿ò ßÁ¿1Âõ Îò±»±Ë1±’’ 1 Âó1± ‘‘÷ý× ¿òæÃ1 ñ1Ëí ßÁï±ËÂõ±1 üù¿ò ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1Ò±’’¼

÷Óù ¿Âõ�«±ü1 ÎöÂéÂÏ ë×Âi§îÂ ßÁ1± Ð
ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í – ‘‘ÎßÁ±ËòÝ Î÷±ßÁ üýÃÃ±ûþ òßÁË1’’1 Âó1± ‘‘¿ßÁåÅÃ÷±ò ÷±òÅËýÃÃ Î÷±ßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁË1’’¼

ü±1±Ñú ¿ò1+Âóí1 ðÃŽÂîÂ±
ü±1±Ñú ëÂ×¿ùÝ»± ÷±Ëò Âó1±÷úÇðÃ±ò1 ßÁ±ùîÂ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃËò 

ÎßÁ±»± ßÁï±1 Âó1± ÷Óù ßÁï±ËÂõ±1 Âõ±¿ýÃÃ1 ßÁ1±¼

ü±1±Ñú ¿òíÇËûþ Âó1±÷úÇðÃ±ò ›¶¿S�ûþ±ËéÂ±îÂ Õ±Ëù±ßÁÂó±îÂ ßÁ1±1 

ùáËîÂ ¿òËðÃÇúò± ¿òX±Ç1í ßÁË1¼

ó1±÷úÇ ùÝÒîÁ±1 ›¶Ëûþ±æò ¿ßÁ îÁ±ßÁ ¿ÁõäÁ±¿1 ëÂ×¿ùÝ»± ÎßÁ±òËéÂ± ü¿êÂßÁ 

Õ±1ņ ÎßÁ±òËéÂ± Õü¿êÂßÁ ¿ðÃúîÂ Õ±áÂõ±¿ìÂÿȨ̈6 îÂ±ßÁ ¿ï1±Ñ ßÁË1¼
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ü±1±Ñú ë×Â¿ùÝ»± ýÃÃûþ-

- 	 Îû¿îÂûþ± ÆÂõêÂßÁ1 Õ±ÒîÂ ÎýÃÃ1±ûþ¼

- 	 Îû¿îÂûþ± Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃËò ÂßÁ’1 Âó1± Õ±1y ßÁ¿1Âõ ¿êÁßÁ ñ¿1Âõ Îò±»±Ë1, ÎîÂ¿îÂûþ± Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ üÅ¿ñ ÷Óù ßÁï±ËÂõ±1 

ÛßÁËá±éÂ ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

- 	 Îû¿îÂûþ± Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ± æÃòßÁ ßÁ±¿ýòÏËéÁ± Õ±&»±ý× ¿òÁõÍù üý±ûþ1 ›¶Ëûþ±æò ýûþ

- 	 Îû¿îÂûþ± Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò ¿Âõø¸ûþËéÂ±1 ÎÂõ¿åÃ áöÂÏ1Íù û±Âõ ùá± ýûþ

- 	 Îû¿îÂûþ± Âó1±÷úÇ ¿ðÃÝÒîÂ±æÃËò Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 Õ±äÂ1í ùŽÂÉ ßÁ¿1Áõ1 Âõ±ËÂõ ¿ÂõßÁŠ ëÂ×ó±ûþ ¢¶ýÃÃí ßÁ¿1Âõ ùá± ýûþ¼

	 ë×ÂðÃ±ýÃÃ1íÐ Âó1±÷úÇðÃ±îÂ±æÃËò ßÁ’Âõ Âó±Ë1 -Â“û¿ðÃÝ ÎîÂÝÒ ëÂ×¢¶ ýÃÃ’Âõ ¿ÂõäÂ1± ò±ýÃ×,  ßÁï± ÂóîÂ±1 ñ1íËéÂ±Íù äÂ±ýÃ×Ã ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃòßÁ 

ë×Â¢¶ Îûò ù±¿áË¸6¼”

¿äÂ¿ßÁÈü±þ Âó1±÷úÇ1 Âõ±ËÂõ Õý×òÍù Î›¶1í ÂÕ±1n¸ ¿ò©ó¿M

¿äÂ¿ßÁÈü± Âó1±÷úÇ1 Âõ±ËÂõ Õý×òÍù Î›¶1í ßÁ1±1 ÕïÇ ýÃ’Ãù üîÂîÂ± 

Õ±1n¸ ¦ó©†îÂ±Ë1 ¿òæÃ1 üÏ÷±ÂõXîÂ± ¦¤ÏßÁ±1 ßÁ1±¼ Â ü÷ûþ1 

üÏ÷±ÂõXîÂ± Õ±1n¸ Â›¶¿úŽÂí1 üÏ÷±ÂõXîÂ±1 Âõ±ËÂõ  ¿ßÁåÅÃ÷±ò Âó¿1ËÂõú 

Âó¿1¿¦š¿îÂîÁÁÂó1±÷úÇðÃ±îÂ±1 Âó1±÷úÇðÃ±ò1 ðÃŽÂîÂ±1 üÏ÷±ÂõXîÂ± 

ÎðÃà± û±ûþ¼

ó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ÂõÔ¿MÃÃáîÂ, ú±1Ï¿1ßÁ, Õ±ýÃ×òÏ ü±ýÃÃ±ûÉ1 ›¶Ëû±æò 

ï±¿ßÁËùÝ  üÑ¿�−©† ¿ÂõËúø¸:1 Âó1±÷úÇ1 Áõ±ËÁõ Î›¶1í ßÁ1± ýûþ¼

ó1±÷úÇ1 Âõ±ËÂõ Õ±òÍù ÎßÁ¿îÂûþ± Âó¿êÂÝ»± ýÃÃûþ·

- 	 Îû¿îÁûþ± Áó1±÷úÇ ùÝÒîÁ±æËò ¿òËæ ÎßÁ±Ëò± ¿ò¿ðÇ©† êÁ±ý×Íù 

Î›¶1í ßÁ1±ËéÁ± ¿ÁõäÁ±Ë1¼

- 	 Îû¿îÂûþ± Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ±æÃò1 ¿Âõø¸ûþËéÂ± Âó1±÷úÇÇðÃ±ò1 ›¶¿S�ûþ±ýÃ× 

ìÅÂ¿ßÁ ò±Âó±ûþ¼

- 	 û¿ðÃ Âó1±÷úÇðÃ±îÂ±ý× ó1±÷úÇðÃ±ò1 ùáËîÂ ¿äÂ¿ßÁÈü±, Õ±ý×òÏ 

ü±ýÃÃ±ûÉ Õ±¿ðÃË1± ›¶Ëûþ±æò ïßÁ± ÂõÅ¿ù öÂ±ËÂõ¼

	 îÂùîÂ ¿ðÃûþ± îÂ±¿ùßÁ± àòîÂ ÎßÁ¿îÂûþ± ó1±÷úÇ1 Âõ±ËÂõ Õý×òÍù 

Î›¶1í ßÁ1±1 ›¶Ëûþ±æò ýÃÃûþ Õ±1n¸ ÎßÁ¿îÂûþ± ßÁ’Íù Âó¿êÂûþ±Âõ ù±Ëá 

îÂ±1 ëÂ×Ë~à ßÁ1± ÆýÃÃË¸6Ð

 ßÁ±ßÁ Âó¿êÂûþ±Âõ ù±Ëá ßÁ±1 ÝäÁ1ÍùÂ ó¿êÂûþ±Âõ ù±Ëá
-   û±1 ú±¿11ÏßÁ ¦¤±¦šÉæ¿òîÂ ü÷üÉ± Õ±Ëå -   ¦¤±¦šÉ ßÁ÷¹1 ÝäÂ1Íù

-   û±1  ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉæ¿òîÂ ü÷üÉ± Õ±Ëå -   ÷±ò¿üßÁ ¦¤±¦šÉ ßÁ÷¹1 ÝäÂ1Íù

-   û±1 ¿ÂõMÃÃÃÏûþ ü÷üÉ± Õ±Ëå -   ¿ÂõMÃÃÃÏûþ ›¶¿úŽÂí ¿ðÃûþ± Â›¶¿îÂ‡Â±òÍù

-   û±1 Õ±ý×òÏ ü÷üÉ± Õ±Ëå -   ëÂ×ßÁÏù1 ÝäÂ1Íù

-   û¿ðÃ Âó1±÷úÇ ùÝÒîÂ± æÃËò  ó1±÷úÇðÃ±ò1 ›¶¿îÂ  üýÃÃÒ±¿1
    òæÃò±Ëù Áõ±ÁÁó1±÷úÇð±îÁ± á1±ßÁÏËûþ Áó1±÷úÇ ùÝÒîÁ±1                 
    ÆüËîÂÂ üÅ-ü¥óßÁÇ á¿ì ÿîÅÂ¿ùÂõ Îò±»±¿1Ëù

-   Õ±ò Âó1±÷úÇðÃ±îÂ±1 ÝäÂ1Íù Áó¿êÁûþ±ÁõÂ¼

øÚ©ÛøM  
ø‰¬øfl¡»¸±˜”˘fl¡ ¸•Ûfl¡« ’±1y fl¡1±1 √À1˝◊ ¬Û1±˜˙«√±Ú1 ¸•Ûfl¡«1 

¸˜±ø5 ‚ÀÈ¬±ª±ÀÈ¬±› ’øÓ¬ &1n∏Q¬Û”Ì«, ¸˜±ø5fl¡1Ì ˝í√√˘ ˘é¬…Ó¬ 

Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬Û1±˜˙« ̆ ›“Ó¬± Ê√Ú1 ̆ ·Ó¬ ¬Û1±˜˙«√±Ó¬±1 

¸•Ûfl¡« ø∏∏6√iß fl¡1±º

øÚ©ÛøM1 ˘é¬… 

-¬	 Û1±˜˙«√±Ú1 ’±ª˙…fl¡Ó¬± Œ˙¯∏ Œ˝√ √±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬Û1±˜˙« 

˘›“Ó¬±Ê√ÀÚ øÚÀÊ√ Ê√œªÚ1 õ∂Ó¬…±˝3√√±Ú¸˜”˝√√1 ¸•ú≈‡œÚ Œ˝√√±ª±1 

¸˜˚˛ ’±ø˝√√ ¬ÛÀ1º

-¬	 Û1±˜˙« ˘›“Ó¬±Ê√ÀÚ øÚÀÊ√ øÚÊ√Àfl¡ ‰¬y±ø˘¬ı ¬Û1± ˝√√˚˛º

-	 ¬Û1±˜˙« ˘›“Ó¬±Ê√ÀÚ Ê√±øÚ-¬ı≈øÊ√ ø¸X±ôL ∆˘ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

øÚ©ÛøM1 ˜”˘ ÚœøÓ¬ 

-	 ¬Û1±˜˙« ˘›“Ó¬±Ê√Úfl¡ ¸±Ê√≈ fl¡ø1¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ¤Àfl¡¬ı±À1 

˝√√Í¬±ÀÓ¬˝√◊ ¸•Ûfl¡«ÀÈ¬± Œ˙¯∏ Ú˝√√˚˛º ¬

-	  Û1±˜˙« √±Ó¬± ø˝√√‰¬±À¬Û øÚÀÊ√ ¬Û1±˜˙« √±Ú1 Œfl¡±Ú ô¶1Ó¬ ’±ÀÂ√ 

Ó¬±fl¡ ¸˜À˚˛ ¸˜À˚˛ ø¬ıÀ�−¯∏Ì fl¡ø1 ‰¬±¬ı ˘±À·º

-	 ¸Ù¬˘Ó¬±1 ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1±1 ’ôLÓ¬  Û1±˜˙«√±Ó¬±ÊÀ√Ú ¸˜±ø5 

‚È¬±¬ı ¬Û±ø1 ¬ı≈ø˘ øÚÀÊ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1º

-	 ¬Œ˚øÓ¬˚˛±˝◊ √1fl¡±1 ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±˝◊  ’±Àfl¡Ã ’±ø˝√√¬ıÕ˘ Û1±˜˙« 

˘›“Ó¬± Ê√Úfl¡ ¬fl¡í¬ı ˘±À·º
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˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı˘·œ˚˛± fl¡Ô± –
øfl¡Â≈√˜±Úfl¡ ’±ø˜ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“±º
øfl¡Â≈√˜±Úfl¡ ’±ø˜ ¬Û1±˜˙«1 ¬ı±À¬ı ’˝◊Ú Í±˝◊Õ˘  ÛøÍ¬˚˛±¬ı 
¬Û±À1±º

øfl¡Â≈√˜±Úfl¡ ’±ø˜ ¸ø˝√√ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1± 
’±ø˜ Œfl¡ª˘ ¬ı≈Ê±1 õ∂˚˛±¸ fl¡ø1¬ı ¬˘±À·º
¤˚˛±˝√◊ ∆˝√√À∏6 õ∂fl‘¬Ó¬ ¸Ó¬…º

¿ÁõÁõ±ý  Õ±1n¸ Áó¿1ûþ±ù ü¥óßÁ¹ûþ ¿Áõø¸ûþîÁ ó1±÷úÇ ð±ò 

ÆÂõÂõ±¿ýÃÃßÁ Áó1±÷úÇð±òßÁ  ûÅ¢¬  ó1±÷úÇð±ò ÂõÅ¿ùÝ æò± û±ûþ Õ±1n¸ ýÃ× 

¦¤±÷Ï-¦aÏ1  ßÁ±¿æûþ±-ÎÁóäÂ±ù1 ßÁ±1í ¿òíÇûþ ßÁ¿1 ü÷üÉ±1 ü÷±ñ±ò  

ßÁ¿1Áõ Áó±Ë1¼ ÆÂõÂõ±¿ýÃÃßÁÁ ó1±÷úÇ ð±ò ý’ù ›¶±Ëûþý× ü±÷¿ûþßÁþ¼ ÁõU 

ü÷ûþîÁ ÆÂõÂõ±¿ýÃÃßÁ Áó1±÷úÇð±òßÁ ü‚éßÁ±ùÏò ÁõÉ»¦š± ÁõÅ¿ù ñ1± 

ýûþ¼ Îüý×Áõ±ËÁõ Áó1±÷úÇ ð±îÁ±æò ü±»ñ±ò ý’Áõ ù±Ëá û±ËîÁ ÎîÁÝÒ 

÷ñÉ¦šîÂ±ßÁ±1Ï1 öÓÁ¿÷ßÁ± ¢¶ýÃÃí òßÁË1¼

ÆÂõÂõ±¿ýÃÃßÁÁ ó1±÷úÇ ð±ò1 ëÂ×ËVúÉ

- 	 ÆÁõÁõ±¿ýßÁ ü¥óßÇÁ öÁ±ù ßÁ1±1 Áõ±ËÁõ Áó1±÷úÇ ð±ò¼

- 	 ¿Áõûþ± öÁã± Áõ± ÆÁõÁõ±¿ýßÁ ü¥óßÇÁ Îåð ßÁ1±ËéÂ± Î1±ñ ßÁ¿1ÂõÍù 

ßÁ1± Áó1±÷úÇ ð±ò¼

 

ÆÂõÂõ±¿ýÃÃßÁ Âó1±÷úÇ ›¶ðÃ±òîÂ üâò±ý×ÃÃ ëÂ×O±¿ÂóîÂ ÎýÃÃ±»± 
ü÷üÉü÷ÓýÃÃ 

-	 Îû±á±Ëû±á1 ü÷üÉ±

-	 ÎûÌò ¿ÂõüÑá¿îÂ

-	 Âó¿1ûþ±ù1 üðÃüÉüßÁù1 ÆüËîÂ ßÁ±¿æûþ±

-	 ¿òäÁ±ûÅM� ^ÁõÉ Áõ± ÷ð Îà±»±

-	 Õ±¿ïÇßÁ ü÷üÉ±

-	 ëÂ×Â¢¶îÁ±

-	 ¿ÂõÂõ±ýÃÃ-Âõ¿ýÃÃÇöÂÓîÂ ü¥óßÇÁ ïßÁ±

-	 ÷±ßÁ-ÎðÃëÂ×îÂ±ßÁ Âõ± úUË1ßÁ1 â11 ÷±òÅËýÃÃ ßÁ1± ý™¦ËŽÁÁó 

-	 ü™L±ò æÃij ¿ðûþ±1 ÕŽÂ÷îÂ±

ÎéÂ±ßÁ± Ð Ûý×ÃÃàò ü¥óÓíÇ îÂ±¿ùßÁ± òýÃÃû þ¼

ü±ñ±1íËîÂ ó¿1ûþ±ù ý’ù üý±ûþ-üýÃÃËû±¿áîÂ±, ëÂ×Èü±ý Õ±1n¸ ÷1÷1 

ëÂ×Èü¼ ¿ßÁc ÎßÁ¿îÁûþ±õ± ÁÂó±¿1Âõ±¿1ßÁ ü¥óßÁÇü÷ÓýÃÃîÂ ü¿÷ù¿÷ù1 

ÕöÂ±» âËéÂ Õ±1n¸ ÎîÁ¿îÁûþ± Áó¿1ûþ±ù1 ÎßÁ±Ëò± üðüÉý× ÕßÁùú1Ïûþ± 

Õ±1n¸ &1n¸QýÃÃÃÏò ÂõÅ¿ù ÕòÅöÁ» ßÁË1 þ¼	

Áó¿1ûþ±ù ¿Áõø¸ûþßÁ Áó1±÷úÇ ð±Ëò ¿ÁõÁõ±¿ýîÁ ð¥ó¿MÃÃÁ Õ±1n¸ Áó¿1ûþ±ù1Á 

ÁõÉ¿M�áîÁ Õ±1n¸ Áó¿1ûþ±ù1 ¿öÁîÁ11 ü÷üÉ±, ù’1±-Ëå±»±ùÏ1 ùáîÁ 

ïßÁ± ÷îÂ¿ÂõËöÂðÃ, Á¿ÁóîÔÁ-÷±îÔÁ Õ±1n¸ ù’1±-Ëå±»±ùÏ1 ÷±æîÂ ü÷i¤ûþ 

ü±ñò, Áó¿1ûþ±ù1 üðüÉ Âõ± üîÁÏûþ± Áó¿1ûþ±ù1 üðüÉ, ÎÁõËùáÍßÁ 

ïßÁ± Âõ± ¿ÂõÂõ±ýÃÃ ¿ÁõË2åð, ÂóÅò¿ÂõÇÂõ±ýÃÃ, ¿ÁõMÏûþ ü÷üÉ±, ù’1±-Ëå±»±ùÏËûþ 

â1 Û¿1 Îû±»±  Õ±¿ð ü÷üÉ±ËÁõ±1 ßÁ±ûÇßÁ1ÏöÂ±Ë» ¿ò©ó¿M ßÁ1±îÁ 

üý±ûþ ßÁË1¼

Áó1±÷úÇð±ò1 ü÷ûþÎå±»±îÁ Áó1±÷úÇð±îÁ±1 öÅÁ¿÷ßÁ± ý’ù 

Áó¿1ûþ±ùËéÁ±1 üðüÉüßÁùßÁ ü÷¿ïÇîÁ Õ±1n¸ ëÂ×Èü±¿ýîÁ ÕòÅöÁ» 

ßÁË1±»±, û±ËîÁ ÎîÁÝÒËù±ËßÁ ý×æËò ¿üæò1 ùáîÁ ý×¿îÁÁõ±äÁßÁ 

ü¥óßÇÁ á¿Iÿ îÅÁ¿ùÁõ Áó±Ë1¼ 
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Âó¿1ûþ±ù Âó1±÷úÇ ›¶ðÃ±ò1 òÏ¿îÂü÷ÓýÃÃ Ð

-	 ü¥óßÇÁ1 ü÷üÉ±ü÷ÓýÃÃîÂ ¿òËæÃ æÃ¿ëÂÿîÂ Îò±ËýÃÃ±»±ÍßÁ 
Âó1±÷úÇðÃ±ò ßÁ1±¼

-	 üðÃüÉüßÁùßÁ ÎÂó±òÂóéÂÏûþ±öÂ±Ë»  Îû±á±Ëû±á ßÁ¿1ÂõÍù 
üýÃÃ±ûþ ßÁ1±¼

-	 ßÁï± qò±1 ŽÁ÷îÁ± ÂõI±ÿÁõÍù üýÃÃ±ûþ Õ±áÂõËìÂÿ±»±Ã¼

-	 ÛéÂ± ü÷ûþîÂ ÛéÂ± ü÷üÉ±1 ¿Âõø¸ËûþËýÃÃ Õ±Ëù±äÂò± ßÁ1± ¼

-	 öÂ¿Âõø¸ÉîÂ1 üÑâ±îÂ1 ùáîÂ Ë÷±ßÁ±¿Áõù± ßÁ1±1 Âõ±ËÂõ 
ÂõîÂÇ÷±ò1 ü÷üÉ±ËéÁ±1 Âó1± ¿úßÁ¿ò Ëù±»±¼    

		
-	 ÆÁõÁõ±¿ýßÁ æÏ»òîÁ ú±1Ï¿1ßÁöÂ±Ë» ßÁ1± Ëú±ø¸í Âõg 

ßÁ¿1ÂõÍù ßÁ±÷ ßÁ1±¼
            
-	 ð1ßÁ±1 ý’Ëù Âó1±÷úÇ1 Âõ±ËÂõ Õ±òÍù Î›¶1í ßÁ1±¼

-	 ó¿îÂ-ÂóPÏßÁ ÛËßÁùËá Âó1±÷úÇ ›¶ðÃ±ò ßÁ1±1 Õ±áËîÂ 

ÕßÁùú1Ïûþ±ÍßÁ ÎÂõËùËá ÎÂõËùËá Âõ±îÇÂ±ù±Âó ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼ 

ÛËò ßÁ¿1Ëù ëÂ×öÂËûþ ¿òæ1 ñ1Ëí ü÷üÉ±ËéÁ± ÁõÅæ±Áõ Áó±Ë1¼

-	 Âó¿îÂ-ÂóPÏ ðÅÃËûþ±æÃò1 ÷±æÃîÂ ÎýÃÃ±»± ßÁËï±ÂóßÁïò1 ›¶¿îÂ ùŽÂÉ 

ßÁ¿1Áõ ù±Ëá¼

-	 ó1±÷úÇðÃ±îÂ±á1±ßÁÏËûþ ðÅÃËûþ±æÃòËßÁ ýÃ×æËò-¿üæò1 ÆüËîÂ  

ßÁï± Âó±¿îÂÂõÍù ëÂ×Èü±ýÃÃ ¿ðÃÂõ ù±Ëá¼

-	 üßÁËù± ü÷ûþËîÂ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 ßÁï± ÷ò ¿ðÃ q¿òÁõ ù±Ëá Õ±1n¸ 

›¶Ëûþ±æÃòîÂ ü÷öÁ±áÏ ýÁõ ù±Ëá¼

-	 Õ±Ëù±äÂò±1 ßÁ±ùîÂ ýÃÃ’Âõ Âó1± ¿ûËßÁ±Ëò± Õ±ËÂõ¿áßÁ Âõ± ú±1Ï¿1ßÁ 

ðÃÅõÇÉ»ýÃÃ±11 ÎŽÂSîÂ Âó1±÷úÇðÃ±îÂ±á1±ßÁÏËûþ ÛßÁ ¿ò¿ðÃÇ©† ü÷ûþîÂ  

ý™¦ËŽÁÁó ßÁ¿1Áõ ù±Ëá¼

-	 Õ±äÂ1í1 Âó¿1ÂõîÇÂò1 ÎŽÂSîÂ Âó1±÷úÇðÃ±îÂ±á1±ßÁÏËûþ Õ±ËÂõ¿áßÁ 

üýÃÃ±ûþ-üýÃÃËû±¿áîÂ± Õ±áÂõìÂÿ±Âõ ù±Ëá¼ 

-	 ð¥ó¿MûÅáùßÁ Áó1±÷úÇ ù’ÁõÍù Õý± Õ±1n¸ ›¶îÁÉ±˝ ´±ò1 üijÅàÏò 

Îý±»±1 Áõ±ËÁõ ›¶úÑü± ßÁ¿1Áõ ù±Ëá¼

-	 àÑ, öÂûþ, ëÂ×ËÂZá Õ±¿ðÃ ÕòÅöÓÂ¿îÂËÂõ±1 ¿äÂò±M� ßÁ1±îÂ 

ðÃ¥óîÂÏÃûÅáùßÁ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

-	 ð¥óîÁÏûÅáùßÁ ÎîÁÝÒËù±ßÁ1 ÁõîÇÁ÷±ò Õ±1n¸ öÁ¿Áõø¸ÉîÁ1 ¿Âõø¸Ëûþ 

ÛËßÁùËá ¿ÁõËÁõäÁò± ßÁ¿1 ÎäÂ±»±îÂ Õ±1n¸  ý×ÃÃæÃËò ¿üæÃòßÁ ü÷ïÇò 

¿ðÃûþ±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

-	 ü÷üÉ±1 ÝÂó1îÂ &1n¸Q ¿ò¿ðÃ îÂ±1 ü÷±ñ±òîÂËýÃÃ &1n¸Q            

¿ðÃÂõ  ù±Ëá¼

ðùÏûþ Áó1±÷úÇ ð±ò Ð

Îû¿îÂûþ± öÂ±Ëù÷±ò Îù±ßÁ ÎßÁ±Ëò± ¿ÁõËúø¸ ßÁ±1íÁ Áõ±  ëÂ×Í÷ýîÁÏûþ± 

ùŽÁÉ  Õ±áîÂ 1±¿à ÛßÁËá±éÂ  ýûþ ÎîÁ¿îÁûþ± îÁ±ßÁ ðù ÎÁõ±Ëù¼

-	 ëÂ×ËVúÉ, ¿Áõø¸ûþ, ßÁ±÷ ÕòÅû±ûþÏ ¿Áõ¿öÁi§ ñ1í1 ðù ï±ËßÁ¼

-	 ðùÏûþ Áó1±÷úÇð±òîÁ ü±ñ±1íËîÁ åûþ1 Áó1± ðýæò Îù±ßÁ 

ï±ËßÁ Õ±1n¸ ¿ò¿ðÇ©† îÁ±¿1àîÁ Áõ± ¿ðòîÁ ùá ýûþ¼ Áó1±÷úÇð±îÁ±ý×  

ðùËéÁ±ßÁ ÎîÁÝÒËù±ßÁ1 ü÷üÉ±1 ¿Áõø¸Ëûþ ßÁ’ÁõÍù üý±ûþ ßÁË1¼

ðÃùÂõX Âó1±÷úÇ ›¶ðÃ±ò1 ÎßÁ¿îÂûþ± ›¶Ëûþ±æÃò ýÃÃûþ Ð

-	 Îû¿îÂûþ± Âó1±÷úÇßÁ±1Ï1 üÑàÉ± ßÁ÷ ï±ËßÁ ÎîÂ¿îÂûþ± ›¶±Ëûþ 

ðÃùÂõXöÂ±Ë» Âó1±÷úÇ ›¶ðÃ±ò ßÁ1± ýÃÃûþ¼

-	 ÛËßÁ ¿äÂ™L±ñ±1±1 Áõ± ÛËßÁ ëÂ×ËVúÉ1 ÂÛßÁ±¿ñßÁ ÂõÉ¿M�Ã1 ÎŽÂSîÂ 

ðÃùÏûþ Âó1±÷úÇ ›¶ðÃ±ò  ßÁ1± ýÃÃûþþ¼ ëÂ×ðÃ±ýÃÃ1í¦¤1+ËÂó Âó±¿1Âõ±¿1ßÁ 

¿òû±ÇîÂò1 üijÅàÏò ÎýÃÃ±»± ÷¿ýù±1 ðù,Á ¿Áõ¿öÁi§ Õ±â±îÂîÁ 

ÎöÁ±á± ù’1±-Ëå±»±ùÏ1 ðù¼                 

ðÃùÏûþ Âó1±÷úÇ ›¶ðÃ±ò1 ¿òûþ÷ Ð

- 	 ðÃùÏûþ Âó1±÷úÇ ›¶ðÃ±ò ›¶¿S�ûþ±îÂ ÕXÇÁõÔM±ßÁ±Ë1 ÂõýÃÃ±1 

Âõ±Âõ¦š± ßÁ¿1Âõ ù±Ëá û±ËîÂ Âó1±÷úÇðÃ±îÂ±á1±ßÁÏËûþ 

›¶ËîÂÉßÁË1 äÂßÅÁÍù äÂ±ýÃ× ßÁï± Âó±¿îÂÂõ Âó±Ë1¼

- 	 ðÃù1 üðÃüÉüßÁù ÛËßÁ Âõûþü1, ÛËßÁ ÂóéÂöÂÓ¿÷1 Âõ± ÛËßÁ 

ñ1í1 ü÷üÉ±1 ÷Åà±÷Å¿à ÎýÃÃ±»± ýÃÃ’Âõ ù±Ëá¼

- 	 ›¶ËîÂÉßÁ ðÃùîÂ 6 1 Âó1± 10 îÂÍßÁ ÎÂõ¿åÃ üðüÉ ï±¿ßÁÂõ 

ò±ù±Ëá¼

- 	 ¦¤±÷Ï-¦aÏßÁ ÎÂõËùËá ÎÂõËùËáÁ öÂ±á ßÁ¿1Âõ ù±Ëá

-	 Îá±éÂËéÂ±1 üßÁËù±Ë» ßÁ’Âõ Âó1± Õ±1n¸ ÂõÅ¿æÃÎÂó±»± öÂ±ø¸± 

ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ ù±Ëá

-	 Îá±éÂ1 ÕÑú¢¶ýÃÃíßÁ±1ÏüßÁùßÁ ðùÏûþ Õ±Ëù±äÂò±îÂ 

Õ™LÇöÅÂM� ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

-	 üßÁËù±Ë» ÂõÅæÃ±ÍßÁ üýÃÃæÃ öÂ±ø¸±îÂ ßÁï± ßÁ’Âõ ù±Ëá¼

- 	 ðÃùËéÂ±Á  üðÃ±ûþ  ¿òûþLaíîÂ 1±¿àÂõ ù±Ëá¼

-	 ›¶�Ÿ üÅ¿ñÂõÍù ü÷ûþ ¿ðÃÂõ ù±Ëá¼

-	 ÎßÁ±Ëò±Âõ±ý×ÃÃ  ÕßÁËùÂ ó1±÷úÇ ù’Âõ àÅ¿æÃËù ù’Âõ Âó±Ë1 ÂõÅ¿ù 

æò±Âõ ù±Ëá¼ÆÂõÂõ±¿ýÃÃßÁ Õ±1n¸ Âó±¿1Âõ±¿1ßÁ Âó1±÷úÇ  ›¶ðÃ±òîÂ Âó1±÷úÇ 
›¶ðÃ±òßÁ±1Ï1 öÂÓ¿÷ßÁ± Ð

-	 ÷¿ýÃÃù± Õ±1n¸ ÂóÅ1n¸ø¸æÃò1 ùáîÂ ÂóÔïËßÁ üÅ-ü¥óßÁÇ á¿ìÂÿ      

îÅÂ¿ùÂõ ù±ËáÃ¼
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ðùáîÁ Áó1±÷úÇ ›¶ð±òîÁ ßÁ¿1Áõ ùáÏûþ± Õ±1n¸ òßÁ¿1ÁõùáÏûþ±

ßÁ¿1ÁõùáÏûþ±þ òßÁ¿1ÂõùáÏûþ±

- 	 ÛËßÁ ü÷üÉ±1 üijÅàÏò ÎýÃÃ±»± Õ±1n¸ ÛËßÁ Âõûþü1 üðÃüÉßÁ 

Õ™LöÅÂÇM� ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

- 	 Õ±Ëù±äÂò±1 ëÂ×ËVúÉ Âõ±àÉ± ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

- 	 Õ±äÂ1í1 ›¶±ï¿÷ßÁ ¿òûþ÷ ü¥óËßÁÇ æò±Âõ ù±Ëá¼

- 	 ðÃù1 Âõ±ËÂõ Õ±Ëù±äÁò± Õ±1y ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼

- 	 ¿ò¿VÇ©† ü÷ûþ1 ÷ÓË1 ÷ÓË1 Õ±Ëù±äÂò±1 ü±1±Ñú ðÃ±¿ãÃÃ ñ¿1Âõ 

ù±Ëá¼

-	 üðÃüÉüßÁù1 Õ±äÁ1í ùŽÂÉ ßÁ¿1Âõ ù±Ëá¼ 

- 	 üßÁËù± üðüÉËßÁ ü¿S�ûþöÂ±ËÂõ ÕÑú ¢¶ýÃÃí ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃÂõ 

ù±Ëá¼

-	 ËßÁ±Ëò± ñ1í1 1±ûþ ¿ðÁõ ò±ù±Ëá¼

-	 üðüÉüßÁùßÁ ¿òæ1 ¿òæ1  ü÷üÉ±1 ü÷±ñ±ò ðÃ±¿ã  

ñ¿1ÁõÍù ¿ðÁõ ù±Ëá¼

- 	 ðÃùËéÂ±Á ¿òûþLaí ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá¼

- 	 ëÂ×ÂóðÃù áêÂò ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃÂõ ò±ù±Ëá¼

- 	 ðÃù1 ÛßÁ±ÑúÁ üðÃüÉßÁ ßÁîÔÂÇQ ÎðÃàÅ»±Âõ ¿ðÃÂõ ò±ù±Ëá¼

- 	 Õüij±òæÃòßÁ Âõ± ÂÕ±S�÷í±RßÁ  öÂ±ø¸± Âõ± öÂÑáÏ Â  õÉ»ýÃÃ±1 

ßÁ¿1ÂõÍù ¿ðÃÂõ ò±ù±Ëá¼

-	 ßÁ±Ë1± ÂóŽÂ ù’Âõ ò±ù±Ëá¼

- 	 ü÷±ñ±ò1 Âó1±÷úÇ ¿ðÃÂõ ò±ù±Ëá¼

ó1±÷úÇð±ò1 òÏ¿îÁ Ð

Âó1±÷úÇð±ò ÁóX¿îÁ1 ü÷ûþîÂ ÷±¿ò äÂ¿ùÂõùáÏûþ± ¿òûþ÷ Âõ± 

¿Âõ¿ñËûþýÃ× ÆýÃÃË¸6 òÏ¿îÂ¼ Áó1±÷úÇð±îÁ±æËò ÎßÁ±Ëò± ßÁ±1íËîÁ 

Áó1±÷úÇ ùÝÒîÁ±æò1 ÕòÅ÷¿îÁ Õ¿ýÃÃÂõËòÁ Áó1±÷úÇð±òîÂ æ¿ëÂÿîÁ Æý 

ïßÁ± Îù±ßÁ1 Áõ±¿ýË1 Õ±òßÁ Áó1±÷úÇ ð±ò1 ¿Áõø¸ûþ1 ßÁï± æò±Áõ 

Îò±»±1±ËéÂ±Ý ÛýÃ× òÏ¿îÂ1 Õ™LöÅÂÇM�¼

ó1±÷úÇ ›¶ðÃ±òßÁ±1Ï1 Âõ±ËÂõ ïßÁ± ü±ñ±1í òÏ¿îÂÐ

- 	 qXîÁ± Õ±1n¸ üîÁîÁ± Áõæ±ý× 1±¿àÁõ ù±Ëá Á¼

- 	 1±ûþ ›¶ðÃ±ò ßÁ¿1Áõ ò±ù±Ëá¼

- 	 ¿òÐ¦¤±ïÇ ýÃÃ’Âõ ù±Ëá¼ 

- 	 ÂËá±óòÏûþîÂ± ÂõæÃ±ý×ÃÃ 1±¿àÂõ ù±Ëá¼

-	 ¿÷åÃ± Õ±ú± ¿ðÃÂõ ò±ù±Ëá¼

- 	 ¿ò1ËóŽÁ ýÃÃ’Âõ ù±Ëá¼

- 	 ó1±÷úÇ ùÝÒîÁ±1 Õ¿ñßÁ±1ßÁ üij±ò æÃò±Âõ ù±Ëá¼

- Á	 ó1±÷úÇ ùÝÒîÁ±1 ùáîÂ â¿ò‡Â ü¥óßÇÁ 1±¿àÂõ ò±ù±Ëá¼

-     	Îá±ÂóòÏûþ îÂïÉ ›¶ßÁ±ú ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá¼

- 	 ›¶Ëûþ±æÃò ü±ËÂóËŽÂ Õ±ò1 ÝäÂ1Íù Áó¿êÁûþ±Áõ ù±Ëá¼

¿òæËßÁ Âõ± Õ±òßÁ ú±¿11ÏßÁ öÂ±Ë» Õ±â±îÂ ßÁ1±1 üy±»ò± 

ï±¿ßÁËùËý Áó1±÷úÇð±îÁ±1 Îá±ÁóòÏûþîÁ± öÂÑá1 Õ¿ñßÁ±1 ï±ËßÁ¼

Áó1±÷úÇ ùÝÒîÁ± æËò ÆÁõêÁßÁ Õ±1y Îý±»±1 Õ±áËîÁ Ûý× òÏ¿îÁ1 

¿Áõø¸Ëûþ æ±¿òÁõ ù±Ëá¼ ÎüýÃ×Âõ±ËÂõ  Áó1±÷úÇ ð±ò1 ü¥óßÇÁ áIÿ±1 

ü÷ûþîÁ ›¶ï÷Áõ±1ËîÁý× Îá±ÁóòÏûþîÁ±1 ßÁï± æò±Áõ ù±Ëá¼

¸ÇÈ¡¡øÚ1±˜˚˛ ’±1n∏ ¸—‚±Ó¬1 ¡ı±À¡ı ¡Û1±˜˙« ±Ú 

- 	 ¸ij≈‡œÚ Œ˝±ª± Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…± ˜±Ú≈À˝√ √øÚÀÊ  ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¡ı 

ŒÚ±ª±ø1À˘˝√◊ ŒÓ¬›“1 ÊœªÚÕ˘ ̧ —fl¡È¬ ¬ı± ̧ —‚±Ó¬ Ú±ø˜ ’±À˝√√º 

-	 ¸ÇÈ¡ øÚ1±˜˚˛1 ¡ı…ª¶ö± ∆˝√√À∏6   ¸˜¸…±1 ˜≈‡±˜≈ø‡ Œ˝√√±ª±1  

é¬˜Ó¬± ¸±˜ø˚˛fl¡ ˆ¬±Àª Œ˝√√1n∏ª±À˘ Œ¸˚˛± ¬Û≈Ú1 ‚”1±˝√◊ ’Ú± 

’±1n∏  ¸˜¸…±ÀÈ¬± ’øÓ¬Sê˜ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ∏ ÚÓ≈¬Ú ¬ÛXøÓ¬         

’ª˘•§Ú fl¡1±º 

¸ÇÈ¡ ¡øÚ1±˜˚˛1 ˜”˘ fl¡±˚«¡-

- 	 ¬ı…øMêÊÚ1 ø¬ı¬Û√1 ̆ ·Ó¡ ̃ ≈‡± ≈̃ø‡ ̋ √√í¬ı ¬Û1±1 é¡˜Ó¡±1 ›¡Û1Ó¡ 

¬Û≈Ú1 ø¡ıù´±¸ Ê·±˝√◊ ŒÓ¬±˘±º

- 	 ø¬ı¬Û√1 ˘·Ó¡ ˜≈‡±˜≈ø‡ ˝√√í¬ı ¬Û1±1 ÚÓ≈¡Ú Î¬◊¡Û±˚˛ Œ‡≈ª±˝◊ 

ø˚˛±º	
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¸ÇÈ¡ øÚ1±˜˚˛1 ¸±Ó¬ ‡˘Ûœ˚˛± ’±ø˝« ¬-

¸ÇÈ¡¬Û”Ì« ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ 

ø¡ıÀù≠ ∏Ì fl¡1±

ÛœøÎ¬ˇÓ¬ ¬ı…øMê√Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ¸≈- 

¸•Ûfl«¡ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±

˜”˘ ¸˜¸…±¸˜”˝√√ ø‰¬Ú±Mê√ fl¡1±

’±Àª· ’±1n∏ ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬¸˜”˝√√ ø¡ıÀ¡ı‰¡Ú± fl¡1±

ø¬ıfl¡ä ¬ÛÔ1 ¸g±Ú fl¡1±

fl¡˜« ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1±

¬Û±ÂÕ˘› ‡±-‡¬ı1 fl¡1± 

¸—‚±Ó¬1 øÓ¬øÚÈ¬± ¸±Ò±1Ì Î¬◊¬Û±√±Ú Ô±Àfl¡ ñ

- 	 ’õ∂Ó¬…±ø˙Ó¬ˆ¬±Àª  ˝√√˚˛

- 	 ¬ı…øMê√Ê√Ú ’±·À1 ¬Û1± õ∂dÓ¬ ∆˝√√ Ú±Ô±Àfl¡

- 	 ‚È¬Ú±ÀÈ¬± Œ1±Ò fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¬ı…øMê√Ê√ÀÚ ¡fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤Àfl¡± 

Ú±Ô±Àfl¡º

¸—‚±Ó¬1 fl¡±1Ì –

- 	 ˙±ø11œfl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú

- 	 Œ˚ÃÚ øÚ˚±«Ó¬Ú

- 	 ˜±Úø¸fl¡ ’±1n∏ ’±À¬ıø·fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú

- 	 ’±øÔ«fl¡ fl¡±1ÌÓ¡ Œ˝√√±ª± ø˝—¸±˜”˘fl¡ fl¡±˚…«

- 	 ’ªÀ˝˘± ¡ı± ¬Ûø1Ó¬…±· fl¡1±

- ¬	 Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú

- 	 øÚ‰¡±˚≈Mê ^¡ı…1 ¡ı…ª˝±1

- 	 õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ≈√À˚«±·, ≈√‚«È¬Ú±, ’±‚±Ó¬õ∂±ø5 ˝◊√√Ó¬…±ø√

-  	¸±˜±øÊfl¡ ø˘—· Õ¡ı¯∏˜… , Œ˚ÀÚ - ŒÂ√±ª±˘œfl¡ ø˙é¬± ¢∂˝√√Ì 

fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚø√˚˛± , ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û≈ø©Üfl¡1 ’±˝√√±1 øÚø√˚˛±, 

¬ı±˘… ø¬ı¬ı±˝√√ 

 ŒÈ¬±fl¡± – ¤˝√◊‡Ú ¸•Û”Ì« Ó¬±ø˘fl¡± Ú˝√√˚˛º

¸—‚±Ó¬∏ ’±1n∏ √≈À˚±«·1 õ∂øÓ¡ ¸±Ò±1Ì õ∂øÓ¡øSê˚˛± –

¸—‚±Ó¬¬Û”Ì« ‚È¬Ú± ‚øÈ¬À˘ ø¬ıøˆ¬iß ’±À¬ıø·fl¡ ’±1n∏ ˙±1œø1fl¡ 

õ∂øÓ¬øSê˚˛± õ∂fl¡±˙ fl¡1±ÀÈ¬± ¶§±ˆ¬±øªfl¡º

¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂øÓ¬øSê˚˛± ˝√√í˘ ñ

ô¶øyÓ¬ À˝±ª± ’±1n∏ ø¬ıù´±¸ Úfl¡1± –  ‚øÈ¬ À˚±ª± ‚È¬Ú±ÀÈ¬± ˜±øÚ 

Œ˘±ª±ÀÈ¬± fl¡øÍ¬Ú ∆˝√√ ¬Ûø1¬ı ¬Û±À1º

ˆ¡˚˛ – ¤Àfl¡˝◊ ‚È¡Ú± ¡Û≈Ú¡ı«±1 ‚øÈ¡¡ı ¡ı≈ø˘ ¡ı± øÚÊ1 ›¬Û1Ó¬ øÚ˚˛LaÌ 

¬Œ˝√√1n∏ª±¬ı ¬ı±  ˆ¡±ø„ ¡Ûø1¡ı ¡ı≈ø˘ ˆ¡˚˛ Œ‡±ª±º

≈‡ –  ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ø‰¡Ú±øfl¡ ˜±Ú≈˝√√1 ˜‘Ó≈¡… ˝√√íÀ˘ ˛º

’¸˝±˚˛À¬ı±Ò – ˝Í¡±ÀÓ¡ ¸—‚øÈ¬Ó¬ õ∂±fl‘¡øÓ¡fl¡ ≈À˚±«· ¡ı± ≈‚È¡Ú±˝◊ 

˜±Ú≈˝fl¡ ’¸˝±˚˛ fl¡ø1 Ó≈¡ø˘¡ı ¡Û±À1º 

’¬Û1±ÒÀ¬ı±Ò – fl¡±À1±¡ı±1 ˜‘Ó≈¬… ˝√√íÀ˘› øÚÀÊ ¬ı±ø‰¬ Ô±øfl¡À˘ ¬ı± 

‚È¬Ú±ÀÈ¬± Œ1±Ò fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ øfl¡¬ı± fl¡ø1¬ı ¬Û1± ·í˘À˝√√ÀÓ¬Ú ¬ı≈ø˘ 

’Ú≈̂ ¬ª fl¡ø1À˘º ̋ √◊̊ ˛±fl¡ ¬ı±ø‰¬ Ôfl¡±ÊÚ1 ’¡Û1±ÒÀ¬ı±Ò¡¡ı≈ø˘ ÊÚ± ̊ ± ˛̨̊º

‡— – ˆ¬·ª±Ú ’Ô¬ı± ¬Ê√·1œ˚˛± ¡ı≈ø˘ ˆ¡¬ı±ÊÚ1 ›¬Û1Ó¬ ‡— Î¬◊Í¬±

˘7¡¡¬± – ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1± ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬ ¬ı± ̂ ¬˚˛ ̧ •ÛÀfl¡« 

˘7¡¡¬±À¬ı±Òº

¸fl¡± √̋√ – Œ¬ı ˛̊±ø‡øÚ ¬Û±1 ∆ √̋√ ·íÀ˘ ̧ fl¡± √̋√ Œ¬Û±ª± Œ˚Ú  ’±1n∏ Ê√œªÚÀÈ¬± 

¬Û≈Ú1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Œ˝√√±ª± Œ˚Ú ˘±À·º

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û1±˜˙«√±Ó¬±·1±fl¡œÀ˚˛ fl¡øÍ¬Ú ¬¡Ûø1ø¶öøÓ¡ ’±1n∏ 
¸—‚±È¡1 ˘·Ó¬ Œ˜±fl¡±ø¬ı˘± fl¡ø1¬ı –

- 	 ¡Û1±˜˙« ˘›“Ó¡±ÊÚfl¡ Œ˝1n›∏ª±1 ≈‡ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¡ıÕ˘ ø 

Œ¸˝√◊ √≈‡ ’øÓ¬Sê˜ fl¡1±1 ¸˜˚˛ ø¡ı ˘±À·º

- 	 ÀÊ±1Õfl¡ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 Œ‰¡©Ü± fl¡ø1¡ı Ú±˘±À·º

¡- 	 Û1±˜˙« ˘›“Ó¡±ÊÚfl¡ ∆Ò˚« Òø1¬ıÕ˘ ¬Û1±˜˙« ø√¡ı ˘±À·º

- 	 ‡—, ˝√√Ó¬±˙± ’±ø√ Î¬◊¢∂ ’±À¬ı·1 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ¬ ˝í¡ı ˘±À·º

- 	 ¡Û1±˜˙« ˘›“Ó¡±ÊÚfl¡ Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 ’¡Û1±ÒÀ¬ı±Ò 

ÚÔfl¡±Õfl¡ øÚÊ1 ’Ú≈ˆ¬ª ¬ı…Mê√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛º

- ¡	 Û1±˜˙« ˘›“Ó¡±ÊÚfl¡ ’±À˜±√-õ∂À˜±√ ¬ı± ø¬ı|±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ 

Œ˚ÀÚ Ò…±Ú fl¡1±, ·±Ú qÚ±, Œ‡±Ê√ fl¡Ï¬ˇ± ¬ı± ˆ¬±˘ ˘·± Í¬±˝◊√√ 

Œ‰¬±ª±Ó¬ Î¬◊»¸±˝√√ Ê√Ú±¬ı ˘±À·º
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˜ÀÚ±fl¡©Ü1 ¬Û˚«±˚˛ –

õ∂Ô˜ ¬Û˚«±˚˛ – ’¶§œfl¡±1 –  ëëÚ±˝√◊, Ú±˝√◊, Œ˜±1 ¤ÀÚ ˝√√í¬ı ŒÚ±ª±À1....˛î õ∂±Ôø˜fl¡ õ∂øÓ¡øSê˚˛± ∆˝√√À∏6 ’¶§œfl¡±1 fl¡1±º ˜±Ú≈˝ ÊÀÚ Œ¡ı˚˛± 

‡¬ı1 ¡ı± ¸—‚±È¡fl¡ ¸Ó¬… ¬ı≈ø˘ ˜±øÚ Ú˘í¡ı› ¡Û±À1º

ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¬Û˚«±˚˛ – ‡— – ëëŒ˜±1 Œé¬SÓ¬ øfl¡˚˛ ¤ÀÚ ˝√√í˘∑íí ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ¬ı…øMê√Ê√ÀÚ ŒÓ¬›“ ˜≈‡±˜≈ø‡ Œ˝√√±ª± ’ø¬ı‰¬±11 ›¬Û1Ó¬ ‡—, 

Œé¬±ˆ¬ ’±1n∏ ø¬ıÀ¬Z¯∏ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 º

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ¬Û˚«±˚˛ – √±˜-√1 fl¡1± –  ëëˆ¬·ª±Ú, ˘±ø·À˘ Œ˜±1 Ê√œªÚÀÈ¬±Àfl¡ Œ˘±ª±, øfl¡c Œ˜±1 ¬Ûø1˚˛±˘ÀÈ¬± ˆ¬±À˘ 1±‡±.....íí ¤˝◊√√ÀÈ¬± 

¤È¬± ’±À¡Û±‰¡¬ fl¡1±1 õ∂À‰¬©Ü± ̊ íÓ¬ øÚÊ√Àfl¡ Î¬◊‰«¬·± fl¡ø1 ̋ √√íÀ˘› [˙±1œø1fl¡, ’±À¬ıø·fl¡ ’±‰¡1Ì ’±ø√1 Êø1˚˛ÀÓ¬] Œ˝√√1n∏›ª±ø‡øÚ ›ˆ¡Ó¡±˝◊ 

’±øÚ¡ı Œ‡±ÀÊ√º

‰¬Ó≈¬Ô« ¬Û˚«±˚˛ – ˝Ó¡±˙±– ¬ı…±øMêÊÚ1 ˜ÚÓ¬ ø¬ı˜≈Ï¬ˇÓ¬±, øÚ1±˙±, ’¡Û1±ÒÀ¬ı±Ò¡ ’±ø ’Ú≈ˆ¬”øÓ¬1 Êij ˝˚˛º

¡Û=˜ ¬Û˚«±˚˛ – ¢∂˝Ì fl¡1± – Œ˙¯∏1 ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ¬ı…øMê√Ê√ÀÚ  ¸±ÚÀµ Ú˝√√íÀ˘›  Œ˜±fl¡±ø¬ı˘±1 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ¬ ∆˝√√ ¸—‚±Ó¬¬Û”Ì« ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ÀÈ¬± 

˜±øÚ ˘˚˛º 

ŒÈ¬±fl¡± – ¤Àfl¡ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬1 ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± ¸fl¡À˘± ¬ı…øMê√À˚˛˝◊√√  Œ˚ ¤Àfl¡ Ò1Ì1 Sê˜ ’Ú≈fl¡1Ì fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ Ú˝√√˚˛, øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

¤˝◊√√ ¬Û˚«±˚˛¸˜”˝√√1 Œfl¡˝√◊È¬±˜±Ú ¬ı± ¸fl¡À˘± ¬Û˚«±˚˛ ’øÓ¬Sê˜ fl¡ø1¬¡ı ¡Û±À1º

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤˝◊√√ ¬Û˚«±˚˛¸˜”˝√√1 Œfl¡˝√◊È¬±˜±Ú ¬ı± ¸fl¡À˘± ¬Û˚«±˚˛ 

’øÓ¬Sê˜ fl¡ø1¬¡ı ¡Û±À1º

’±À¬Û±‰¬ ’±1n∏ ø¬ı¬ı±√1 ˜œ˜±—¸± –

ø¬ı¬ı±√ ˝√√í˘ ø¬ı¬Û1œÓ¬˜≈‡œ Î¬◊ÀVÀ√˙…À1 ¬≈˝√◊ ¬ı± Ó¬ÀÓ¬±øÒfl¡ ø√˙Ó¬ 

Œ¸±˜±˝√◊ ¬Û1±1 ’Ú≈ˆ¬ªº

¤È¬± √À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ›¬Û1Ó¬ ’±Ú ¤È¬± √À˘ ŒÚøÓ¬¬ı±‰¬fl¡ˆ¬±À¬ı 

õ∂ˆ¡±ª Œ¡Û˘±¡ı ¬ı± Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ ∆˘À∏6 ¬ı≈ø˘ ˆ¬¬ı±1 õ∂øÓøSê˚˛±ÀÈ¬±Àª˝√◊ 

∆˝√√À∏6 ø¬ı¬ı±√1 ˜œ˜±—¸± õ∂øSê˚˛± º

ø¬ı¬ı±√ Œfl¡˝◊√√¬ı± õ∂fl¡±1À1± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ˝√√í˘ - fl¡±À1±¬ı±1 

∆¸ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± ø¬ı¬ı±√, ˜Ú1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± ø¬ı¬ı±, ’±ôL–1±©Üòœ˚˛ 

ø¬ı¬ı±√, ø¬ıøˆ¬iß Œ·±È¬1 ˜±Ê1 ø¬ı¬ı±√ ’±ø√º  ˜±Ú≈˝√√1 Œé¬SÓ¬ Œ˝√√±ª± 

ø¬ı¬ı±√ ¬ı≈ø˘À˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˝◊ÊÚ1 ˘·Ó¬ ø¸ÊÚ1 ˜Ó¬ø¬ıÀ1±Ò1 

fl¡Ô±Àfl¡ ¬ı≈ÀÊ±ª± ˝√√˚˛º

ø¬ı¬ı±√¬Û”Ì« ¸•Ûfl«¡1 Œé¬SÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± ¸˜˚˛Ó¬ Ó‘¡Ì˜”˘ 

ô¶11 ¬Û1±˜˙« õ∂√±Úfl¡±1œÊ√ÀÚ  ø¬ı¬ı±√1 ›1 Œ¬ÛÀ˘±ª±1  ¬ı±À¬ı 

˜Ò…¶öÓ¬±fl¡±1œ1 ˆ”¬ø˜fl¡± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1 ¤È¬± ¬Ûé¬1 ø‰¬ôL±Ò±1± ¬ı± 

¬Û1±˜˙«¸˜”˝ ’±ÚÀÈ¬± ¬Ûé¬fl¡ ÊÚ±¬ı ˘±À·º

˜œ˜±—¸± ¬ı± ’±À¬Û±‰¬¬ ˝√√í˘ ˝◊√√øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ø¸X±ôLÓ¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ Œ˝√√±ª±1 

Î¬◊ÀVÀ˙… ≈√Ê√Ú ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ¬ı…øMê ¬ı± √˘1 ˜±Ê√1 ¡ı±Ó«¡±˘±¡Û º 

õ∂±À˚˛˝◊√√ ¤È¬± √˘1 õ∂À˚˛±ÊÚ1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ’±À1±¬Û fl¡ø1 ˝√◊˚˛±fl¡ 

’±·¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√ øÚ¬ıÕ˘ À‰¡©Ü± fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n ˜œ˜±—¸±Ó¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ı1 

¬ı±À¬ı ̧ 1n∏- ≈̧1± fl¡Ô±À¬ı±1 ¤1±˝√◊ ‰¬˘± ̋ √√ ˛̊º  ̧ øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ’±À¬Û±‰¬ fl¡1± 

∆˝√√À∏6 ŒÚ Ú±˝√◊ Ó¬±fl¡ øÚ1+¬ÛÌ fl¡ø1¬ıÕ˘  ’±À¬Û±‰¬1 ¬ı±À¬ı ’ª˘•§Ú 

fl¡1± ¬ÛXøÓ¬ 1+¬Û± ˛̊Ì fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ̋ √◊ÀÈ¬± √À˘  ø¸ÀÈ¬±  √˘1 ›¬Û1Ó¬ 

fl¡1± ’±¶ö±˝√◊ ∆˝√√À∏6 õ∂Ò√±Úº 

Œ˚±·±À˚±·1 Œfl¡Ã˙˘, ¬Û±1¶Ûø1fl¡ ¸•Ûfl«¡, ’±“‰¬øÚ, Œfl¡Ã˙˘¬, 

√˘·Ó¬ fl¡±˚« ’±øÀ˚˛˝√◊ ∆˝√√À∏6 ˜œ˜±—¸±1 ˜”˘ Œfl¡Ã˙˘º

øfl¡Â≈√ ˙—fl¡±√ ¬ı± ‰¬Ó«¬ ’ø¬ı˝√√ÀÚ Œfl¡±ÀÚ± ¬ıµªøô¶ õ∂øSê˚˛± ¸•Û±ø√Ó¬ 

Ú˝√√˚˛ ¬ı≈ø˘ ¬ı≈øÊ¬ı ˘±À·º

’±À¬Û±‰¬ fl¡À1±ª±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Î¬◊¬Û±√±Ú –

’fl¡˘ ¸˜¸…±¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬√√ &1n∏Q ø√¬ı ˘±À·, ¡ı…øMê1 ›¡Û1Ó¡ 

Ú˝˚˛º

ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛÔ Œ‡≈›ª±¡ı ˘±À·º

øÚ1À¬Ûé¬ ˝√√í¬ı ˘±À·º

’±À¬Û±‰¬1 ¸±Ó¬È¬± ¬Û˚«±˚˛ –

1] 	 ¸˜¸…±ÀÈ¬± øÚø√«©Ü fl¡ø1¬ı ˘±À·º

2] 	 ø˜˘ Ôfl¡± ø¬ı¯∏˚˛À¬ı±1 ˘é¬… fl¡ø1¡ı ˘±À·º

3] 	 ¡ıUÊÚ1 ¶§±Ô« øÚø˝Ó¡ ∆˝ Ôfl¡±1 ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ¬’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı 

˘±À·º

4] 	 ¸˜¸…±1 ¬Ûø1¬ıÀÓ¬« ¸˜±Ò±ÚÓ¬À˝√√ &1n∏Q ø√¬ı ˘±À·º

5] 	 Î¬◊ˆ¬˚˛ ¬Ûé¬ ˘±ˆ¬±øi§Ó¬ Œ˝√√±ª±Õ˘ &1n∏Q ø√¬ı ˘±À·º

6] 	 ¸øÍ¬fl¡ ¸˜˚˛Ó¬ ˜”˘…±˚˛Ì ’±1n∏ ø¸X±ôL ˘í¡ı ˘±À·º

7] 	 ˜±øôL Œ˝√√±ª±1 ¬Û±∏6Ó¬ õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬ ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·º

ø¬ı¬ı±√1 ̧ ˜˚˛Ó¬ ̧ ±Ò±1ÌÀÓ¬ ̃ ±Ú≈À˝√√ fl¡1± ̧ ±Ó¬È¬± ’±‰¡1Ì –

1]	 ¤1±˝◊√√ ‰¬˘±

2]	 ’±R¸˜¬Û«Ì

3]	 øÚø¬ı«fl¡±1 ∆˝ Ôfl¡±

4] 	 ’±Sê˜Ì±Rfl¡ Œ˝√√±ª±

5] 	 ’À¬Û±‰¬ fl¡1±		         

6] ¬	 ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂fl¡±À1 øÊ√øfl¡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±

7] 	 Î¬◊ˆ¡˚˛ ¡Ûé¡ ˘±ˆ¬±øi§Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¸˜±Ò±Ú fl¡1±
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ø¬ı¬ı±√ Œ1±Ò fl¡ø1¬ıÕ˘ ¢∂˝√√Ì fl¡1± Œfl¡˝◊√√È¬±˜±Ú ¬ÛÔ –

’‰¬˘±ª¶ö± øfl¡∑
’‰¬˘±ª¶ö± ̋ √√í˘ ’±À¬Û±‰¬ õ∂øSê ˛̊±Ó¬ Œ¬Û±ª±¬¬ ¬ı±Ò±º  Œfl¡øÓ¬ ˛̊±¬ı± ̧ —ø °̇©Ü 

¬Ûé¬¸ ”̃À √̋√ ¬ı≈Ê±-¬Û1± fl¡1±Ó¬ ø¬ıÙ¬˘ ̋ √√̊ ˛º ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊±  ’‰¬˘±ª¶ö± ’±“Ó¬1 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ fl¡±˜Ó¬ ’±À˝√√º

’‰¬˘±ª¶ö± ’±“Ó¬À1±ª±1 ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊¬Û±˚˛ –

BATNA (Best Alternative to a Negotiated Agreement) – 
¤øÓ¡˚˛±Õ˘Àfl¡ Œ¡Û±ª± ¸¬ı±ÀÓ¬±Õfl¡¡ ˆ¬±˘ ˜œ˜±—¸±ÀÈ¡± ¢∂˝√√Ì fl¡1±º

WATNA (Worst Alternative to a Negotiated Agreement)  – 

õ∂ô¶±ªÀÈ¬± Ú±ø˝√√À˘ øfl¡  ˝√√í˘À˝√√“ÀÓ¬Ú Ó¬±fl¡ ˆ¬±ø¬ı ‰¬±˝√◊  øÚ©ÛøM√√fl¡1Ì1 

õ∂ô¶±ªÀÈ¬± ø‰¬ôL± fl¡ø1 Œ‰¬±ª±º

MLATNA (Most likely Alternative to a Negotiated 

agreement) – õ∂øSê˚˛±ÀÈ¡± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±·¡ı±øIˇÀÂ Ó¡±Õ˘ ‰¡±˝√◊ 

 ø¬ı¬ı±√Œ1±Ò1 Œfl¡Ã˙˘ fl¡±˚«…
¤1±˝√◊ ‰¬˘± – Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¬ı±√ ∆˝√√ Ôfl¡±1 fl¡Ô± ’¶§œfl¡±1 fl¡1± ø¬ı¬ı±√1 ¬Û1± ’±“Ó¬ø1 Ôfl¡± , ¤1±˝√◊ ‰¬˘±º

˜±øÚ À˘±ª± – ’±ÚÀÈ¬± √À˘ Œfl¡±ª± fl¡Ô± ˜±øÚ Œ˘±ª±º ¬ÛÀ1±é¬ˆ¬±À¬ı ˜±øÚ Œ˘±ª±º
ÀÙ¡1 ˜1±– øÚÊ1 ˜ÀÓ¬À˝√√ fl¡1±º øÚ˚˛LaÌ fl¡1±, ˚≈“Ê fl¡1±º

’±À¬Û±‰¬ fl¡1± – øfl¡Â≈√˜±Ú √±¬ıœ ˜±øÚ À˘±ª±º ¬¬ıµªô¶ fl¡1±

¸˝√√À˚±ø·Ó¬± fl¡1± – ¸˜¸…±ÀÈ¬± øfl¡√À1 ¸˜±Ò±Ú fl¡1± ˝√√í¬ı∑ ‚È¬Ú± ¸µ«ˆ¬Ó¬ fl¡Ô±¡ıÓ¡1± Œ˝√√±ª±, Î¬◊ˆ¡˚˛ ¡Ûé¡ ¬˘±ˆ¬±øi§Ó¬ ˝√√í¬ı 

¬Û1± Ò1Ì1 ¸˜±Ò±Ú Î¬◊ø˘›ª±

’±À¬Û±‰¬  õ∂øSê˚˛±1 ¸fl¡À˘±Ó¡Õfl¡ Œ¡ıøÂ ¸y±ªÚ± Ôfl¡± Ù¡˘±Ù¡˘1 

¡ı±À¡ı ¸±Ê≈ ¡˝í¡ı ˘±À·º

¸—‚±Ó¬ øÚ1±˜˚˛Ó¬ ¬Û1±˜˙«√±Ó¬±1 ˆ”¬ø˜fl¡± –

¬Û1±˜˙« ¢∂˝√√Ì fl¡À1±Ó¬±ÊÚfl¡¡ ¸—‚±Ó¬1 ¸ij≈‡œÚ ˝í¡ıÕ˘ ø¡ı ˘±À·º

≈À˚˛±È¡± ¡Ûé¡Àfl¡ ¤˝◊ø¡ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¡Û±øÓ¡¡ıÕ˘ ˜±Ó¡fl¡º

¬Ûé¬¬Û±Ó¬ø¬ı˝√√œÚ ¬Ûø1À¬ı˙Ó¡ ¤‡Ú ∆¡ıÍ¡fl¡ ’±À˚˛±ÊÚ fl¡ø1¡ı ˘±À·º

˜”˘ ÚœøÓ¬ øÚX«±1Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·º

≈À˚˛±À1 ˘é¬…1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±À·º

¬Û1±˜˙« ø¬ı‰¬1±ÊÚfl¡ ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ø¬ıfl¡ä ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±Ó¬¬ 

¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±À·º

ø¬ıfl¡ä¸˜”˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ ¸À¬ı«±M√√˜ÀÈ¬± ¬ı±ø‰¬ Î¬◊ø˘˚˛±¬ı ˘±À·º

¸˜±Ò±ÚÀÈ¬± fl¡±˚«fl¡1œ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¤‡Ú fl¡˜« ’±“‰¬øÚ1 ø¬ı À̄̊ ˇ¡  

’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±À·º

ø¸X±ôLÀÈ¬±Àª ¡Û1±˜ «̇ ̆ ›“Ó¡±ÊÚ1 ̂ ¬øª ∏̄…Ó¬Ó¬ Œfl¡ÀÚ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı 

¬Û±À1 Ó¬±fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±À·º

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ÊøÈ¡˘ ¬ı…±øMê√ ¤ÊÚfl¡ øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 –
øfl¡Â≈√̃ ±Ú ̃ ±Ú≈̋ 1 ̆ ·Ó¡ Œ˘Ú-À√Ú fl¡ø1¡ıÕ˘ È¡±Ú, ø˚ ̧ fl¡À˘ øÚÊ1 
Úœ‰¡±øRfl¡± Œ¡ı±Ò1 ¡ı±À¡ı˝◊¡ õ∂±À˚˛ ’±Úfl¡ ̋ √√œÚ Œ√‡≈ª±˝◊√√ øÚÊ√1 √±˜ 
¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü±  fl¡À1 º

˘í¬ı ˘·± ¬ı…ª¶ö± –
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ª± fl¡Ô± qøÚ¬ı ˘±À· ’±1n∏ fl¡Ô±ø‡øÚ ¬Û≈Ú1±˝◊√√ 
¸≈øÒ¬ı ˘±À· [ì ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ª± fl¡Ô±ø‡øÚ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ˜˝◊√√ ˆ¬≈˘Õfl¡ 
qøÚÀ˘±, ¤˝◊√√˜±S Œfl¡±ª± fl¡Ô±ø‡øÚ ’±Àfl¡Ã fl¡í¬ıÀÚ∑î ]
¶Û©Üœfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı ¬Û≈Ú1 À¸±Ò±- [ì’Ú≈¢∂˝√√ fl¡ø1 ̃ ˝◊√√ ̂ ¬≈˘ fl¡ø1À˘ 
qÒ1±˝√◊ ø√¬ı, øfl¡c ’±¬Û≈øÚ ∆fl¡øÂ√˘ Œ˚ .....î ]
¸˜¸…±ÀÈ¬±1 ¸˜±Ò±Ú ø¬ı‰¬1± [ëë’±À¬Û±Ú±1 ¬Û1±˜˙« øfl¡ ......íí ]
õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ øÚÊ√Àfl¡ √‘˙…¬ÛÈ1¬Û1± ’±“Ó¬1±˝◊√√ ’Ú±º

ø¬ı¬Û√Ó¬ ¬Û1± ˜ø˝√√˘±1 ˜±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û øÚ˚˛LaÌ–

Œ˚øÓ¬˚˛± ¤Ê√Ú ¬ı…øMê√À˚˛ øÚÊ1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û1± Œ˝√√“‰¬±1 ˘·Ó¬ ŒÙ¬1 

˜±ø1¬ı ŒÚ±ª±À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬ÀÚ√√ Œ˝√√“‰¬±1 ˜≈‡±˜≈ø‡ ˝√√í¬ıÕ˘ 

’¸˜Ô« ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û 

’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1º

’ªÀ˙…  ˜‘≈ ‰¡±À¬Û fl¡±˜1 õ∂√˙«Ú ’±1n∏  ’±1n∏ √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡À1º 

¤Àfl¡¬ı±À1 fl¡˜ ¬Ûø1˜±Ì1 ‰¬±À¬Û√√ ’±˜øÚ ˘·±¬ı ¬Û±À1√√º ’øÓ¬¬Û±Ó¬ 

‰¬±À¬Û fl¡±˜Ó¡ Î¬◊»fl¡F± ¬ıIˇ±¬ı ¬Û±À1º

˜±Úø¸fl¡ ‰¡±¡Û ≈˝◊ Ò1Ì1 –

Ó¡œ¡ıË ‰¡±¡Û – ˝Í¡±ÀÓ¡ ¡ı± fl¡˜ ¸˜˚˛1 ¡ı±À¡ı À¡Û±ª± ‰¡±¡Û ¸≈Ó¬œ¬¬ıË  ˝√√í¬ı 

¬Û±À1 ’±1n∏ ¤ÀÚ ‰¬±¬Û √œ‚«ø√Úœ˚˛± ˝√√íÀ˘ ¬ı…øMê√Ê√ÀÚ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ 

øÚ˚˛LaÌ Œ˝√√1n∏ª±˝◊√√ Œ¬Û˘±˚˛º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ñ ≈‚«È¡Ú± ̋ íÀ˘, Œ1˘ 

Òø1¡ıÕ˘ Œ1œ ˝íÀ˘ ˝◊Ó¡…±øº 

œ‚«¶ö±˚˛œ ‰¡±¡Û – ’±Ú˝√√±ÀÓ¬  ¤Àfl¡1±À˝ ¬ıUø√Ú Òø1 øÚ˚±«Ó¬Ú Œˆ¬±· 

fl¡ø1 Ô±øfl¡À˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ∏ œ‚«¶ö±˚˛œ ‰¡±¡Û ’Ú≈ˆ”¬Ó¬  ˝˚˛º À˚ÀÚ - 

Œfl¡k±1, ˝Ó¡±˙±, ¡ı±À1 ¡ı±À1 øÚ˚«±Ó¡ÚÓ¡ Œˆ±·± ¡ı…øMê ¤·1±fl¡œº

¡ı±Ì« ’±Î¬◊È¡ – ’Ó¬…±øÒfl¡ ‰¡±¡Û1 Ù¬˘Ó¬ ˜±Ú≈˝1 ˜ÚÓ¬ ¸fl¡À˘± Œ˙¯∏ 

∆˝√√ Œ˚±ª±1 (burn out) ¤fl¡ ’Ú≈ˆ”¬øÓ¬1 ¸‘ø©Ü ˝√√í¬ı ¡Û±À1º  ’øÓ¬ 

Œ¬ıø∏6 ˙±ø11œfl¡ ¬ı± ’±Àªø·fl¡ ’¡ı¸±1 Ù¬˘Ó¬ ¸fl¡À˘± Œ˙¯∏ ∆˝√√ 

Œ˚±ª±1 (burn out syndrome) ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ̃ ÚÓ¬ Êøij¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ 

˝√◊̊ ˛±1 Ù¬˘Ó¬ ’±Àª·-’Ú∏̂ ”¡øÓ¡1  øÚ ˛̊LaÌ˝√√œÚÓ¬±1 ̆ ·ÀÓ¬ ¬ı…øMêÊÚ1  

¸é¬˜Ó¬±›  ˝}√√±¸ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

‰¬±¬Û1 ˘·Ó¬ ŒÙ¬1 ˜1± ˜±ÀÚ ’±˜±1 Ê√œªÚÓ¬ ‰¬±¬Û1 Î¬◊»¸¸˜”˝√√ 

ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±, ̋ ◊√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±˜±fl¡ õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡À1  Ó¡±fl¡ ¡ı≈Ê± ’±1n∏ 

¤ÀÚÒ1ÀÌ fl¡±˜ fl¡1± ø˚À ˛̊ ’±˜±fl¡ ‰¡±¡Û1 ¬ô¶1 øÚ ˛̊LaÌÓ¡ ̧ ˝± ˛̊ fl¡À1º
 

˜ø˝√√˘±¸fl¡˘ ‰¡±¡Û1 ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª±1 fl¡±1Ì -

¬Ûø11±ø1fl¡ ø˝√√—¸± ’±1n∏ ¸—‚±Ó¬º

‚1n∏ª± fl¡±˜1 Œ˝√√“‰¬±

·ˆ¬«¬Û±Ó¬ ’±1n∏ ·ˆ¬«Ö˘Ú

¶§±˜œ ø¬ıÀ˚˛±· ¬ı± ¬¶§±˜œ1 ¬Û1± ’±“Ó¬ø1 Ôfl¡±
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Î¬◊¬Û±Ê«√Ú fl¡1±Ó¬ ¬ı±Ò± À¡Û±ª±

¸ôL±Ú fl¡±øÏ¬ˇ øÚ˚˛±1 ˆ¬±¬ı≈øfl¡ ˘±ˆ¬ fl¡1±

Œ¡ı˚˛± ¶§±¶ö…¡

¬Ûø1˚˛±˘1 ¸√¸…¸fl¡À˘ ’ª:± fl¡1±

¬Ûø1˚˛±˘1 ¸√¸…¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ Œ¬ı˚˛± ¡Û±1¶Ûø1fl¡ ¸•Ûfl¡«

¬Ûø1˚˛±˘1 ¸±-¸•ÛøM√√fl¡ ∆˘ Œ˝√√±ª± ’±Ufl¡±˘

ŒÈ¬±fl¡± – ¤˝√◊‡ÀÚ˝◊ ¸•Û”Ì« Ó¬±ø˘fl¡± Ú˝√√˚˛

˙±1œø1fl¡ ’±Àªø·fl¡

Î¬◊2‰¬√ 1Mê√‰¬±¬Û

›Ê√Ú ¬ıÏ¬ˇ± ¡ı± fl¡˜±

¬ı≈fl≈¡ ∏Ò¬ÛÒÀ¬Û±ª±

ˆ¬±·1 ’ª¸±

˝√√+˚La1 ’¸≈¶öÓ¬±

¬ıU˜”S

ù´±¸-õ∂ù´±¸1 ¸˜¸…±

ø¬ı¯∏

ŒÈ¬±¬ÛøÚÓ¬ ¬ı…±‚±Ó¬

‚±-ŒÙ¬±“˝√√±

’øÚ^±

Œ√±√≈˘…˜±Ú ˜±Úø¸fl¡ ’ª¶ö±
Î¬◊ø¡Z¢üÓ¬±
˜±Úø¸fl¡ ’ª¸±
≈–ø(ôL±
˜ÀÚ±À˚±·1 ’ˆ¬±ª
¬Û±˝√√ø1 Œ˚±ª±
‡— ¡
’¸ø˝√√¯≈ûÓ¬±
˝√√Ó¬±˙±
’¸˝√√±˚˛À¬ı±Ò
’±Rø¬ıù´§±¸ fl¡˜±
√é¬Ó¬± fl¡˜±

ˆ¬˚˛
øÚ1±¬ÛM√√±˝√√œÚÓ¬±1 ’Ú≈ˆ¬ª
¸Àµ˝√√ˆ¬±ª
À˜Ãø˘fl¡ ø¡ıù´±¸1 ’ˆ¡±ª
ø¬ıÀ^±˝√√œ

˜±Úø¸fl¡ ¸—‚±Ó¬1 ¬Û±∏61 ˜±Úø¸fl¡ ¬ÛœÎ ˇ± [PTSD] 

¸—‚±Ó¬ ¬ı±  ‰¡±¡Û1 ø¡Û‰¡Ó¡ ¸±Ò±1ÌÀÓ¡ Œ˝±ª± ¤fl¡ &1n∏Ó¡1 ˜±Úø¸fl¡ 
õ∂øÓ¡øSê˚˛± ˝í˘ ˜Ú1 Œ‡ø˘À˜ø˘ ¡ı± ø¡ı˙‘—‡˘ ’ª¶ö±º ˝√◊˚˛±fl¡ 
ì¡Û©Ü √√∏Cí˜±øÈ¡fl¡ Œ©Ü™‰¡ øÎ¡Ê’Î«¡±1 [‰¬˜≈Õfl¡ PTSD] ¬ı≈ø˘ ÊÚ± ˚±˚˛º 
¸±Ò±1ÌÀÓ¡ øÚ˚±«Ó¬Ú,  ¡ı˘±»fl¡±1, ˙±øô¶, õ∂±fl‘¡øÓ¡fl¡ ≈À˚«±·, ≈‚È¡Ú±, 
Ê≈˝◊ ˘·±, ¸—‚±Ó¬, ˘≈È¬-¬Û±Ó¬ ’±ø√1 Ù¬˘Ó¬ ¤ÀÚ ˜±Úø¸fl¡ ’ª¶ö±1 
¸‘ø©Ü ˝√√í¬ı ¬Û±À1º  øfl¡c  ¤˜±˝√√ ¬ı± Ó¬±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıø∏6ø√Ú1 ø¡ÛÂÀÓ¡± ¤ÀÚ 
Ò1Ì1 ̃ ±Úø¸fl¡ ’ª¶ö±  ’¬Ûø1¬ıøÓ¬«Ó¬ ∆˝ Ô±øfl¡À˘ ¬ı…øMêÊÚ ̃ ±Úø¸fl¡ 
¸—‚±Ó¬1 ¬Û±∏61 ̃ ±Úø¸fl¡ ¬ÛœÎˇ± [PTSD] Ó¬ Œˆ¡±·± ¡ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ̋ ˛̊º

√œ‚«ø√Ú Òø1  øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¸ij≈‡œÚ ∆˝ Ôfl¡± ˜ø˝√√˘±¸fl¡˘ ¸˝ÀÊ 
˜±Úø¸fl¡ ¸—‚±Ó¬1 ¬Û±∏61 ˜±Úø¸fl¡ ¬ÛœÎˇ± [PTSD] 1 ø‰¬fl¡±1 ˝í¡ı 
¡Û±À1 ’±1n∏ ¤ÀÚ ’ª¶ö±Ó¬ Œ¬ıø∏6ø√Ú Ô±øfl¡À˘ ŒÓ¬›“ ’Ú… ˜±Úø¸fl¡ 
ø¡ıfl¡±1 Œ˚ÀÚ - ̋ Ó¡±˙±, ̧ ±Ò±1Ì Î¬◊»fl¡_±ÊøÚÓ¬ ø¬ıfl¡±1 ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± 
¸˜˚˛Ó¬ ’±Úøfl¡  &1n∏Ó¡1  ˜±Úø¸fl¡ ’¸≈¶öÓ¬±ÀÓ¬± ˆ”¬ø·¬ı ¡Û±À1º 
√œ‚«ø√Ú Òø1 ¤ÀÚ ’±‰¬1Ì õ∂Ó¬…é¬ fl¡1±   ˘í1±-ÀÂ±ª±˘œ1 ˜ÚÓ¡ 
Ó¬±1 õ∂ˆ¡±¡ı ¡Ûø1¡ı ¡Û±À1 ’±1n∏ ŒÓ¡›“À˘±Àfl¡› ¤Àfl¡ Ò1Ì1 fl¡È≈¬ ¡ı…
ª˝±1 fl¡ø1¡ı ¡Û±À1º

Ê±ÀÚÀÚ∑

˜±Úø¸fl¡ ̧ —‚±Ó¬1 ¬Û±∏61 ̃ ±Úø¸fl¡ ¬ÛœÎ̌± [PTSD] Ó¬ Œˆ¬±·±1 õ∂ªÌÓ¬± 
˜ø˝˘±¸fl¡˘1 Œ¬ıø∏6º  ¸±˜±øÊfl¡ Œ √̋√“‰¬± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1  ø˘—· 
øˆ¡øMfl¡ ø¶öøÓ¡1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¸—‚±Ó¬¬Û”Ì« ‚È¬Ú±1 ¬ı±À¬ı 
øÚÊÀfl¡¡Œ√± ∏̄œ ̧ ±¬ı…ô¶ fl¡1±1 õ∂ªÌÓ¬± ̃ ø √̋√̆ ±¸fl¡˘1 Œ¬ıø∏6 Œ √̋√±ª±ÀÈ¬±Àª √̋◊ 
√̋◊̊ ±̨1 fl¡±1Ì √̋√í¬ı ¬Û±À1º ˜±Úø¸fl¡ ¸—‚±Ó¬ ¬ı± ‰¬±¬Û1 Ù¬˘Ó¬  Ú±1œ1 

˙1œ1Ó¡ ˝1˜íÚ1 ¡Ûø1¡ıÓ«¡Ú ‚ÀÈ¬ ’±1n∏ Ó¬±1 Ù¬˘ÀÓ¬± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  
˜±Úø¸fl¡ ¸—‚±Ó¬1 ¬Û±∏61 ˜±Úø¸fl¡ ¬ÛœÎ̌± [PTSD] Ó¬ ≈̂¬ø·¬ı ¬Û±À1º

¸—‚±Ó¬1 ¬Û±∏61 ˜±Úø¸fl¡ ¬ÛœÎˇ± [PTSD] 1 ˘é¬Ì¸˜”˝√√ – 

- 	 ’Ó¬œÓ¬1 ø¬ı1øMê√fl¡1 ¶ú‘øÓ¬, ˆ¬±¬ı ¬ı± fl¡äÚ±1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√ ‚È¬±º

- 	 ≈√–¶§õü ¬ı± ø¬ı1øMê√√±˚˛fl¡ ¸À¬Û±Ú Œ√‡±º

- 	 ˝√√Í¬±» ’Ó¬œÓ¬1 ’±‚±Ó¬1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√ ‚È¬±1 √À1 ’±‰¬1Ì fl¡1± º

- 	 ’Ó¬œÓ¬1 ’±‚±Ó¬1 fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ ¬Ûø1À˘ ¬ı1Õfl¡ ø¬ı‰¬ø˘Ó¬ Œ˝√√±ª±º

- 	 fl¡±˜-fl¡±Ê1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√ Œ˝√√1n∏ª±˝◊√√ Œ¬ÛÀ˘±ª±º

- 	 ’±Àªø·fl¡ˆ¬±À¬ı Ê√Í¬1 ∆˝√√ ¬Û1±º

- 	 ˙øMê˝√√œÚÓ¬±1 ’Ú≈ˆ¬ªº

- 	 ’±R˜˚«±± ˝}√√±¸ Œ¬Û±ª±º

- 	 ’Ó¬…±øÒfl¡ ¸Ó¬fl¡« Œ˝√√±ª±º

- 	 ˝Ó¡±˙± ¡ı± Î¬◊ø¡Z¢üÓ¬±º 

- 	 ’Ú¡ı1ÀÓ¡ ø¡ı1Mê ∆˝ Ôfl¡± ¡ı± ˆ¡˚˛ Œ‡±ª±º

- 	 ˜ÀÚ±À˚±· ø√¬ı ŒÚ±ª±1±º

- 	 ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˆ¬˚˛ Œ‡±ª±º

˝√√±Ó¬ ¸±ø1 ’˝√√±ÊÚ1 ¡’Û1±ÒÀ¡ı±Ò  [survivor’s guilt 

syndrome] -

¬˝√√±Ó¬ ¸±ø1 ’˝√√±ÊÚ1 ’¡Û1±ÒÀ¡ı±Ò ¬ı± ˝√√±Ó¬ ¸±ø1 ’˝√√±ÊÚ1 ø¬ıfl¡±1 

[survivor’s syndrome] ∆˝√√À∏6 ¤fl Ò1Ì1 ˜±Úø¸fl¡ ’ª¶ö±º

Œ˚øÓ¬˚˛±  ’˝√◊Ú ˜±Ú≈˝ Œfl¡±ÀÚ± √ ≈À˚±«·1 ¬ıø˘ ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± 
Œ¸˝√◊ √≈À˚±«·1 ¬Û1± ˝√√±Ó¬ ¸1±ÊÀÚ Êœ˚˛±˝√◊ Ôfl¡±1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ 
’¬Û1±ÒÀ¬ı±ÒÓ¬ Œˆ¬±À·º ≈‚«È¡Ú± ¡ı± ’±‚±Ó¡, ø˝—¸±Rfl¡ fl¡±˚…«1 

¡Û1± ˝√√±Ó¬ ¸1± ¬ı…øMê¸fl¡À˘ ¤ÀÚ ˜±Úø¸fl¡ ’ª¶ö±1 ¸ij≈‡œÚ 
˝√√˚˛º ˜±Úø¸fl¡ ¸—‚±Ó¬1 ¬Û±∏61 ˜±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û [PTSD] 1 ¬∆¸ÀÓ¬ 
˝√◊˚˛±À1± ¸•Ûfl¡« ’±À∏6º  

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤·1±fl¡œ ˆ¬≈Mê√Àˆ¬±·œ ˜ø˝√√˘±fl¡  ¸—‚±Ó¬1 
˘·Ó¬ Œ˜±fl¡±ø¬ı˘± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 –

-	 ¡Û1±˜˙« ˘›“Ó¡± ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œfl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1¬ ı±À¬ı Œ¬Û±ª± ≈√‡ 

¡Û±Ó¡˘±¡ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø¡ı ˘±À·º

-	 ¸˝√√±˚˛ ø¬ı‰¬1± ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œ1 ‚È¬Ú±ÀÈ¬±fl¡ ¸“‰¡± ¡ı≈ø˘ Òø1 ∆˘¡¡ 

ÀÓ¡›“fl¡ ¸˜Ô«Ú ÊÚ±¡ı ˘±À·º

-	 ¸˜±Ò±Ú õ∂øSê˚˛±ÀÈ¡±Ó¬ ¡ı˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º

-	 ˜±Ú≈˝√√·1±fl¡œ1 Œ˜Ãø˘fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú1 ›¬Û1Ó¬¬ &1n∏Q 

     ø√¬ı ˘±À·º

-	 fl¡øÍ¬Ú ’±1n∏ ø˝√√—¸±Rfl¡  ¬Ûø1ø¶öøÓ¬1 fl¡±1ÀÌ ¸±Ê≈√    

     Ô±øfl¡¬ı ˘±À·º

-	 Û1±˜˙« ø¬ı‰¬±À1±Ó¬±ÊÚfl¡  ‚È¬Ú± ¡ı± øÚ˚±«Ó¬Ú1  ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡í¬ıÕ˘ 

Î¬◊»¸±˝√√ ø√¬ı ˘±À·º

-	 ¸—¡ı± ˜±Ò…˜1 ¸˜≈‡Ó¬ ’õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ˆ¬±Àª ’¬Û√¶ö Œ˝√√±ª±1 

¬Û1± 1é¬± fl¡ø1 ˆ≈¡MêÀˆ¬±·œÊÚ1 õ∂øÓ¬ ¸ij±Ú Œ√‡≈ª±¬ı ˘±À·º

-	 ¡Û1±˜˙« ˘›“Ó¡±Ê√Úfl¡  Ò…±Ú fl¡1±, ·±Ú qÚ±, Œ‡±Ê√ fl¡Ï¬ˇ± ’±ø√ 

’±À˜±√-õ∂À˜± ¡ı± ø¬ı|±˜ÊøÚÓ¬ fl¡±˚«Ó¬ Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±·±¬ı 

˘±À·º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±øÔ«fl¡ˆ¬±À¬ı ¸¬ı˘ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ˘±À·º

-	 ’±‚±Ó¬ Œ¬ıø∏6 ·ˆ¬œ1 ˝√√íÀ˘ √˜±Úø¸fl¡ ¶§±¶ö… ˛ ø¬ıÀ˙¯∏:1 

›‰¬1Õ˘ ¬ÛøÍ¬˚˛±¬ı ˘±À· º

ŒÈ¬±fl¡± – ¤˝◊√√ Ó¬±ø˘fl¡±‡ÀÚ˝◊ ¸•Û”Ì« Ó¡±ø˘fl¡± Ú˝√√˚˛º



4645

fl¡øäÓ¬ ’Ú≈˙œ˘Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬ı…øMê√Ê√Ú1 ’±À¬ıø·fl¡ 
‰¬±¬Û ’±1n∏ ¸—‚±Ó¬1 ¡Û1± ˜≈Mê ˝í¡ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± –

¤˝◊√√ ’Ú≈˙œ˘Ú  √˘œ˚˛ fl¡±˚«Sê˜ ø˝√√‰¬±À¬Û› ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

’±¬Û≈øÚ Ó¬˘1 fl¡±˚«ø‡øÚ fl¡ø1¬ı ¬ı≈ø˘ √˘1 ¸√¸…¸fl¡˘fl¡ ÊÚ±›fl¡º

 ˜˝◊√√ ˝◊√√26√± fl¡À1“±, ’±˙± fl¡À1“± --

’±˜±1 ¸fl¡À˘±À1 ¸À¬Û±Ú ’±1n∏ ’±˙± ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ∆fl¡ fl¡Ô± 

’±1y fl¡ø1¬ı ˘±À·º

øÚÊ√1 ̋ ◊√√26√± ’±1n∏ ’±˙±1 fl¡Ô± ̂ ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤fl¡ ø˜øÚÈ¬ 

¸˜˚˛ ø√¬ı ˘±À· º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø‰¬ôL± fl¡1± Œ¸˝◊√ fl¡Ô±√ø‡øÚ √˘1 

’±Ú ¸√¸…¸fl¡˘fl¡ ÊÚ±¬ı Ú±˘±À·º

ë˜˝◊√√ ˝◊√√26√± fl¡À1“±í fl¡Ô±¯∏±1 fl¡˜ ¸˜˚˛1 Œé¬SÓ¬¬ õ∂À˚±Ê…, Œ˚ÀÚ, 

ì˝√√ô¶ ø˙ä1 ¸±˜¢∂œ¸˜”˝√√ ø¬ıSêœ fl¡ø1 ˜˝◊ Î¬◊¡Û±Ê«Ú fl¡ø1¡ıÕ˘ 

˝◊2Â± fl¡À1“±ííº øfl¡c ë˜˝◊√√ ’±˙± fl¡À1“±í fl¡Ô±¯∏±1 √œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛1 

Œé¬SÓ¬¬ õ∂À˚±Ê… Œ˚ÀÚ ñ ì˜˝◊√√  øÚÊ√±Õfl¡ ¤‡Ú Œ√±fl¡±Ú ø√¬ı 

Œ‡±ÀÊ±îº fl¡˜ ¸˜˚˛ ’±1n∏ √œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛1 Œé¬SÓ¬ õ∂À˚±Ê… 

¤˝√◊ fl¡Ô±À¬ı±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±À·º   

Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ fl¡øäÓ¬ ’Ú≈˙œ˘Ú1 ¬ı±À¬ı  ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸±Ê≈√ fl¡1± 

˝√√˚˛º

’—˙¢∂ √̋√Ìfl¡±1œ¸fl¡˘fl¡ ‰¬fl≈¡ ¬ıg fl¡ø1¬ √̋√±Ó¬, ¬ı±U ’±1n∏ ̂ ¬ø1¡ ø˙øÔ˘ 

fl¡ø1 ø√¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‡≈¬ı ˘±À˝√√ ˘±À˝√√, Œfl¡±˜˘Õfl¡ ¤È¬± øÚøV«©Ü ¸≈1Ó¬ 

fl¡í¬ı ˘±À·, ëë’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ ‰¬fl≈¡ ¬ıg fl¡1fl¡¡ºíí [˝√◊˚˛±1 ¬Û±∏6Ó¬ 

’˘¬Û ¸˜˚˛ 1í¬ı ˘±À·º] 

ëë’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡1 øÎ¬ø„√√ ’±1n∏ fl¡±gÓ¬ ’±1±˜ ¬Û±˝◊√√ÀÂ√º fl¡íÀÓ¬± 

Œfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 fl¡©Ü Œ¬Û±ª± Ú±˝◊√√ºíí [’˘¬Û ¸˜˚˛ 1í¬ı ˘±À·º]

ëëfl¡äÚ± fl¡1fl¡ ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ øÚÀÊ øÚÊ√1 Ê√œªÚ1 ¬ÛÔ¬ Œ√‡± 

¬Û±˝◊√√ÀÂ√ºíí [’˘¬Û ¸˜˚˛ 1í¬ı ˘±À·º]

ëë¬ı±È¬Ó¬ ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡1 ø‰¬Ú±fl¡œ ¬ıU¬ ̃ ±Ú≈˝√√, ¬ıg≈ ’±1n∏ ¬Ûø1˚˛±˘1 

Œ˘±fl¡fl¡ ˘· ¬Û±˝◊√√ÀÂ√ºíí [’˘¬Û ¸˜˚˛ 1í¬ı ˘±À·º]

ëë’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ̧ —À˚±·¶ö˘œÕ˘ ’±ø˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ 

’±À¡Û±Ú±1 ¡ı˚˛¸ ¤¡ıÂ1îº [’˘¬Û ¸˜˚˛ 1í¬ı ˘±À·º]

ëëˆ¬±¬ıfl¡, ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª±∑ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±À¬Û±1À¬ı±1 

Œfl¡ÀÚfl≈¡ª±∑ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1 ’±ÀÂ√∑ Œ¸˝◊√√ ¸˜˚˛Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 

¬ıg≈À¬ı±1 Œfl¡±Ú ’±øÂ√̆ ∑ ’±¬Û≈øÚ fl¡±1 ̆ ·Ó¬ ’±ÀÂ√∑ ’±¬Û≈øÚ ‚1Ó¬ 

’±ÀÂ√ÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ fl¡±˜ fl¡ø1 ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ ’±¬Û≈øÚ ¶§±¶ö…¬ı±Ú 

ŒÚ∑ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡¬ı± ¬’±‰¬1Ì ¸˘øÚ fl¡ø1√√ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ 

’±¬Û≈øÚ ¸≈‡œÀÚ∑íí 

10 ŒÂ√Àfl¡G1 ø¬ı1øÓ¬1 ¬Û±Â√Ó¬ ’—˙ ¢∂˝√√Ìfl¡±1œ¸fl¡˘fl¡ fl¡›fl¡, 

ëë’±¬Û≈øÚ ¬¤øÓ¬˚˛± ’±Àfl¡Ã 1±ô¶±Ó¬ Œ‡±Ê√fl¡±øÏ¬ˇ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ¤øÓ¬˚˛± 

’±À¬Û±Ú±1 ¬ı˚˛¸ ¬Û±“‰¬ ¬ı∏61ºíí

¤øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 ˝◊√√26√± ’±1n∏ ’±˙± ¬Û”1Ì Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ fl¡äÚ± 

fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º

¸À√Ã À˙¯∏Ó¬, ‡≈¬ı Œfl¡±˜˘Õfl¡ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ¸fl¡˘fl¡ ‰¬fl≈¡ 

Œ˜ø˘¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø¬ı|±˜ ˘í¬ıÕ˘ flí¡¬ı ˘±À·¡º ¤fl¡ ¬ı± ≈√˝◊√√ ø˜øÚÈ¬

¡¸±˜±øÊfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’±ø˝√√˘±1+À¬Û ¬Û1±˜˙«√±Ú  –

1±˝√◊Ê1 ’±Ú ¸fl¡˘1 ¬Û1± ¬Û‘Ôfl¡, ¤Àfl¡ Ò1Ì1 ∆¡ıø˙©Ü…¸•Ûiß 
øfl¡Â≈˜±Ú ˜±Ú≈˝1 Œ·±È¬Àfl¡ ¸˜±Ê Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛ º ¤‡Ú ¸≈¶ö ¸˜±Ê1 
¬ı±À¬ı Ó¡±1 ¸¸…¸fl¡˘1 ˝◊øÓ¡¡ı±‰¡fl¡ ˜±Úø¸fl¡ ¸≈¶öÓ¬±, øÚ1±¡ÛM±1 
’Ú≈ˆ¬ª ’±1n∏ ¸≈‡œ Œ˝√√±ª±1 ’Ú≈ˆ¬ª  Ô±øfl¡¡ı ˘±ø·¡ıº

¸˜±ÊÓ¬¡ fl¡±˜ fl¡1±1 ’Ô« ̋ ˘ ̧ ˜±Ê1 ¡ı…øMê, ¡Ûø1 ˛̊±˘, Œ·±È¡ ’±ø1 
¡ı±À¡ı fl¡±˜ fl¡1±, ŒÓ¡›“À˘±fl¡1 ’±Àªø·fl¡ ’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡ ’ø¶ö1Ó¡± 
”1 fl¡ø1 ˜±Úø¸fl¡ ¶§±¶ö… Î¬◊ißÓ¡ fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ Ó¡±1 ø¡ı¯∏À˚˛ ¸Ê±· 
fl¡1±º Ó‘¬Ì˜”˘ ¬Û˚±«˚˛1 ¬Û1±˜˙«√±Ó¬± 1+À¬Û ˜±Úø¸fl¡ ¶§±¶ö…1 ø¡ı¯∏À˚˛ 
¸Ê±· fl¡1± ¬ı≈ø˘À˘ ˝Ó¡±˙±, øÚ‰¬±1 õ∂øÓ¬ ’±¸øMê ’±1n∏ øÚ‰¡±˚≈Mê 
^¡ı… Œ¸ªÚ, ’±R˝Ó¡…±1 õ∂ªÌÓ¡±, ‰¡±¡Û, ’±Rø¡ıù´±¸, ≈‡-Œ¡ıÊ±1, 
ø˝—¸±Rfl¡ fl¡±˚…« ’±ø√1 ˘·Ó¬ ÊøÎ¬ˇÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜¸…±1 ø¡ı¯∏À˚˛ 
¸À‰¡Ó¡Ú fl¡1±Àfl¡ ¬ı≈Ê±˚˛º

¡Û1±˜ «̇±Ú ̂ ¬±À˘˜±Ú Œ˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ Ù¡˘± ˛̊fl¡ ̋ í¡ı ¡Û±À1 ’±1n∏ 
’±Úøfl¡ ˝√◊  ¬Û”¬ı«Ó¬Õfl¡› ¸≈‡œ ’±1n∏ ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂¸” ÊœªÚ ˚±¬ÛÚ1 
Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œfl¡ª˘ ¸˜¸…± Ôfl¡± ˜±Ú≈À˝˝◊ Ú˝˚˛, 
¸•Û”Ì« ’±1n∏ ̧ ≈‡œ ÊœªÚ ø¡ı‰¬1±¸fl¡À˘› ¡Û1±˜˙« ¢∂˝√√Ì fl¡ø1 ¡Û±À1º

Ó‘¡Ì˜”˘ ô¶11 ¡ ¡Û1±˜˙«±Ó¡±¸fl¡À˘ ¸±˜±øÊfl¡ ’±1n∏ ’±‰¬1ÌÊøÚÓ¬ 
¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú1 ¸øSê˚˛ ”Ó¡ ø˝‰¡±À¡Û fl¡±˜ fl¡ø1¡ı ¡Û±À1º ’±R±Ú≈¸g±Ú 

’±1n∏ ¸Ê±·Ó¡±1 õ∂øSê˚˛± ’±·¬ıÏ¬ˇ±˝√◊ øÚ˚˛±1 ˘·ÀÓ¬∏ ¸˜±Ê1 ˘·Ó¡ 
’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 øÚÀÊ ’±1n∏ ˘œ˚˛ ̂ ¡±À¡ı ̧ ˜¸…± ’±1n∏ ̧ —‚±Ó¬¸˜”˝√√ 
¸˜±Ò±ÚÓ¬ ¬ ¤›“À˘±Àfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

¤ÀÚ Ò1Ì1 Œ˚±·±À˚±· ¬ı‘øX Œ √̋√±ª±1 Ù¡˘Ó¡ ’±1n∏ Œ¬ıø∏6Õfl¡ Î¬◊Àij±ø‰¬Ó¬ 
Œ˝√√±ª±1 Ù¬˘Ó¬  ̧ ˜±øÊfl¡ˆ¬±Àª ‡±¡Û Œ‡±ª±, ¡√±ø˚˛Q˙œ˘ ¡ı…øMê ’±1n∏ 
Œ·±È¬1 ¤fl¡ ¬¬ı…ª¶ö±¬ ·øÏ¬ˇ Î¬◊Í¬±Ó¬ ¸˝±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ˝√◊˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ øÚ(˚˛ 
ˆ¡ø¡ı¯∏…ÀÓ¬¡ø¬ıøˆ¬iß ø√˙Ó¬ ¸˜±Ê1 ¸fl¡À˘± ô¶11  Œ˘±fl¡À1  ’±‰¬±1 
-¡ ı…ª˝±1Ó  ˝◊øÓ¡¡ı±‰¡fl¡ ¡Ûø1¡ıÓ«¡Ú Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ıº¬

Ûø1¡ıÓ«¡Ú1 ”Ó¡ ø˝‰¡±À¡Û Û1±˜˙«±Ó¡±1 ˆ”¡ø˜fl¡± 

˜±Úø¸fl¡ ¸˜Ô«Ú ø˚˛± ¡
¬ı…øMê√1 √±ø˚˛QÀ¬ı±Ò ¸¡ı˘ fl¡1±º
¸˜±Ê ¸•§gœ˚˛ ø¡ı¯∏˚˛ø¡ı˘±fl¡1 ›¡Û1Ó¡ ¸Ê±· fl¡1±º
¬ı…øMê√, ¬Ûø1˚˛±˘, ¸˜±Ê1, ¸±˜±øÊfl¡ ’±1n∏ ’±‰¡1Ì·Ó¡ ¸˜¸…±¸˜”˝√√ 
fl¡À˜±ª±Ó¡ ¸˝±˚˛ fl¡1±º
˜ø˝√√˘±1 ›¡Û1Ó¡ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ø˝√√—¸±Rfl¡ fl¡±˚«1  ø¬ı1n∏ÀX ˜±Ó¡ ˜Ó¡± 
’±1n∏ ’±‰¡1Ì·Ó¡ ¡Ûø1¡ıÓ«¡Ú  ’Ú±Ó¡ ¸˝±˚˛ fl¡1±º
¸˜±Ê√1 Œ˘±fl¡¸fl¡˘1 é¡Ó¡± ¡ıÀIˇ±ª±1 ¬ı±À¬ı ¸˜±Ê1 ø¬ıfl¡±˙       
¸±ÒÚ fl¡1±º

ŒÈ¬±fl¡± – ¤˝◊√√ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¸•Û”Ì« Ú˝√√˚˛º



4847

’±‚±Ó¬1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ¬Û±ª± ‰¬±¬Û1 ¬ÛœÎ¬ˇ± (PTSD, Post 

Traumatic Stress Disorder)

‰¬±¬Û ’±1n∏ ’±‚±Ó¬1 ¬Û±Â√1 õ∂øÓ¬øSê ˛̊± ◊̋√√ Õ˝√√ÀÂ√ ’±‚±Ó¬1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ¬Û±ª± 

¬ÛœÎ¬ˇ± ¬ı± Post Traumatic Stress Disorderº ˝◊ Õ˝ÀÂ øÚµ± 
fl¡1±, Ò¯∏«Ì, ’Ó¬…±‰¬±1, õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ≈√À˚±«·, ≈√‚«È¬Ú±, Ê≈√˝◊√√˘·±, ¡ZiZ, 
Œ·±˘˜±Ú ’±ø√1 ¬Û±Â√Ó¬ øÚÊ√Àfl¡ Î¬◊̃ ≈Mê√ fl¡1±1 Ù¬˘Ó¬ Œ √̋√±ª± ̃ ±Úø¸fl¡ 
¶§±¶ö… ̧ •Ûfl«¡œ ˛̊ ’ª¶ö±º øfl¡c ̊ ø ‰¬±¬Û1 ̆ é¬Ì¸ ”̃̋ √√ ¤˜±˝√√ ¬Û±Â√ÀÓ¬± 
‰¬ø˘ Ô±Àfl¡ ¬ı± ¬ı±øÏ¬ˇ ̊ ±˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ı…øMê√Ê√ÀÚ ’±‚±Ó¬1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ¬Û±ª± 
˜±Úø¸fl¡ ¬ÛœÎ¬ˇ±Ó¬ ˆ¬≈ø·¬ı ¬Û±À1º

˜ø˝√√˘±1 Œé¬SÓ¬ ¤ÀÚfl≈¡ª± fl¡±1ÌÓ¬, ¤˝◊√√ÀÈ¬± ˘é¬… fl¡ø1¬ı ˘±À· 
Œ˚ ¬ıUø√Úœ˚˛±Õfl¡ øÚøµÓ¬ ˜ø˝√√˘±¸fl¡˘ ’±‚±Ó¬1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ˝√√±ª± 
Œ¬ıÀ˜Ê√±ø˘1 ø‰¬fl¡±1 ˝√√˚˛ ø˚ÀÈ¬± Œ¬ıøÂ√ √œ‚˘œ˚˛± ˝√√íÀ˘ ˜±Úø¸fl¡ 
Œ¬ıÀ˜Ê√±ø˘Õ˘ 1+¬Û±ôL1 ˝√√˚˛, Œ˚ÀÚ ñ ø¬ı¯∏JÓ¬±, Î¬◊ø¡Z¢üÓ¬±1 
Œ‡ø˘À˜ø˘ ’±1n∏ ¤Àfl¡ ̧ ˜ ˛̊ÀÓ¬ ¬ıU Ò1Ì1 ̃ ±Úø¸fl¡ Œ1±·Ó¬ Œˆ¬±À·º 
√œ‚˘œ˚˛±Õfl¡ øÚµ±1 ̧ ij”‡œÚ ̋ √√íÀ˘ ’±1n∏ ̧ ôL±ÀÚ ŒÓ¬ÀÚ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬fl¡ 
¸±é¬œ ˝√√íÀ˘ Ó¬±1 õ∂ˆ¬±ª ¸ôL±Ú1 ›¬Û1ÀÓ¬± ¬ÛÀ1º Ù¬˘¶§1+À¬Û, 
¸ôL±ÀÚ› Œ¬ı˚˛± ’±‰¬1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

’±¬Û≈øÚ Ê√±ÀÚÀÚ∑

˜ø˝√√˘±¸fl¡˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ’±‚±Ó¬1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ˝√√±ª± ‰¬±¬Û1 
Œ¬ıÀ˜Ê√±ø˘1 ˆ¬≈Mê√Àˆ¬±·œ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ÀÈ¬±Àª Œ√‡≈ª±˝◊√√ Œ˚ ˜ø˝√√˘±¸fl¡˘ 
¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√ Œ√± ∏̄±À1±¬Û fl¡À1 ’±‚±Ó¬ ¬Û±¬ı˘·± ‚È¬Ú±1 
¬ı±À¬ı ’±—ø˙fl¡ˆ¬±À¬ı ¸±˜±øÊ√fl¡ Œ˝√√“‰¬± ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 ø˘—·1 fl¡±1ÀÌº 
Œ √̋√“‰¬± ’±1n∏ ̃ Ú–¬ÛœÎ¬ˇ±1 ̧ ˜ ˛̊Ó¬, ̃ ø √̋√̆ ±¸fl¡˘1 ·±Ó¬ ̋ √√í1˜íÚ1 ̧ ˘øÚ 
˝√√˚˛º ̃ ø˝√√˘±¸fl¡˘1 ̃ ±Úø¸fl¡ ¬ÛœÎ¬ˇ±1 Œé¬SÓ¬ ’±‚±Ó¬1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ˝√√±ª± 
˘é¬Ì¸˜”˝√√ ’Ú≈ˆ¬”Ó¬ Œ˝√√±ª±1 ˝◊√√ ¤fl¡ fl¡±1Ì Õ˝√√ ¬ÛÀ1º

’±‚±Ó ˜Ú– ¬ÛœÎ¬ˇ±1 ¬Û±Â√Ó¬ Œ¬Û±ª± ‰¬±¬Û1 ¬ÛœÎ¬ˇ±1 
˘é¬Ì¸˜”˝√√–

ó 	’Ó¬œÓ¬1 ’±‚±Ó¬1 ø¬ı1øMê√fl¡1 ¶ú‘øÓ¬, ˆ¬±¬ı ¬ı± fl¡äÚ±1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√ 
‚ÀÈ¬º

ó  ≈√–¶§õü ¬ı± ø¬ı1øMê√√±˚˛fl¡ ¸À¬Û±Úº

ó 	˝√√Í¬±» ¤ÀÚfl≈¡ª± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1 Œ˚ ’Ó¬œÓ¬1 ’±‚±Ó¬ÀÈ¬± ¬Û≈Ú1 
‚øÈ¬ÀÂ√º

ó ’Ó¬œÓ¬1 ’±‚±Ó¬ÀÈ¬± Œ˚øÓ¬˚˛± Œfl¡ÀÚ¬ı±Õfl¡ ˜ÚÓ¬ ¬ÛÀ1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± 
¬ı1Õfl¡ ø¬ı‰¬ø˘Ó¬ Õ˝√√ ¬ÛÀ1º

ó 	fl¡±˜1 Ó¬»¬Û1Ó¬± Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ 1±¬Û Œ˝√√1n∏ª±˚˛º

ó 	’±Àªø·fl¡ˆ¬±À¬ı Ê√Í¬1 Õ˝√√ ¬Û1± º

ó  õ∂ˆ¬±ª Œ˝√√1n∏›ª± Œ˚Ú ˘±À·º

¸˜Ô«Ú ‰¬Sê –

Ó¬˘1  ¸˜Ô«Ú ‰¡SêÀÈ¡±Ó¬ Ó‘¡Ì˜”˘ ¡¬Û˚±«˚˛1 ¡Û1±˜˙« ±Ó¡±¸fl¡À˘ øÚ˚±«Ó¬Ú ¡ı± ¸—‚±Ó¬1 ¡ıø˘ Œ˝√√±ª± ˜ø˝√√˘±¸fl¡˘1 ¡ı±À¡ı fl¡1± 
fl¡±˜fl¡ ø‰¬øSÓ¬ fl¡1± ∆˝√√À∏6º

˜ø˝√√˘±·1±fl¡œ1 
’øˆ¬:Ó¬±¸˜”˝√√ ø¬ıù´±¸ fl¡1± ’±1n∏ 

¸Ó¬… ¬ı≈ø˘ õ∂øÓ¬¬Ûiß fl¡1± – 
˜ø˝√√˘±·1±fl¡œ1  fl¡Ô±ø‡øÚ qøÚ¬ı ˘±À· ’±1n∏ ŒÓ¬›“fl¡ 

ø¬ıù´±¸ fl¡ø1¬ı ˘±À·º ŒÓ¬›“1 ’Ú≈ˆ”¡øÓ¬ø‡øÚ ˜±øÚ 
˘í¬ı ˘±À· ’±1n∏ ŒÓ¬›“ Œ˚ ’fl¡˘˙1œ˚˛± 
Ú˝√√˚˛ ¬ı≈Ê√±˝◊√√ ø√¬ı ˘±À·º ¬ıU ˜ø˝√√˘±À1 

¤Àfl¡ Ò1Ì1 ’øˆ¡:Ó¡± Ô±Àfl¡º

’Ú…±˚˛ Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ ˜±øÚ Œ˘±ª±– 
ŒÓ¬›“1 ›¬Û1Ó¬ À˝±ª± øÚ˚±«Ó¬ÚÓ¬ 

ŒÓ¬›“1 ˆ¬≈˘ Ú±˝√◊º Œfl¡±ÀÚ›   ’Ó¡…±‰¡±11 
¸ij≈‡œÚ ˝√√í¬ı Ú±˘±À·º

 ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œ1 ¶§Ó¬LaÓ¬±fl¡¡ ¸ij±Ú Ê√ÀÚ±ª±– 
˜ø˝√√˘±·1±fl¡œ øÚÀÊ ¬õ∂fl‘¬Ó¬¬ÛÀé¬ ¸±Ê≈ Œ˝√√±ª±1 

¬Û±∏6Ó¬√√ øÚÊ√1 ÊœªÚ ¸•ÛÀfl¡« ø¸X±ôL  Œ˘±ª±1 
’øÒfl¡±1fl¡ ¸ij±Ú fl¡1±º øÚÊ1 ÊœªÚ1 

Œé¡SÓ¡ ŒÓ¡›“ øÚÀÊ ’øˆ¡:º ºˆ¬øª¯∏…Ó¬ ¸≈1øé¬Ó¬ 
fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± 

fl¡1±Ó¬ ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œfl¡ ¸˝√√±˚˛ 
fl¡1±– øÚÊÀfl¡ ¸≈1øé¡Ó¡ fl¡ø1¡ıÕ˘ 

¬Û”¬ı«ÀÓ¬ ŒÓ¬›“ ¡ øfl¡ ¡ı…ª¶ö± fl¡ø1øÂ˘∑ 
¸≈ Ù¡˘ ¡Û±˝√◊À∏6ÀÚ∑ 

’±“Ó¬ø1 ˚±¬ı ˘·± ˝√√íÀ˘ ˚±¬ıÕ˘  Í¡±˝◊ ’±ÀÂÀÚ∑

¸˜±Ê1¡ø¬ıøˆ¬iß ¸±-¸≈ø¬ıÒ± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±– 
¸˜±ÊÓ¡ Ôfl¡± ¸±-¸≈ø¬ıÒ±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±º   
˜±1Ò11 ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± ˜ø˝√√˘±¸fl¡˘1 
¬ı±À¬ı ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±ÚÀ˚±À· ¸˝√√±˚˛ 

ø¬ı‰¬1±1 ¬ı…ª¶ö± [hotline] 
’±1n∏ ’±|˚˛·‘˝1 ¸≈ø¬ıÒ± 

’±ÀÂÀÚ∑

Œ·±¬ÛÚœ˚˛Ó¬±fl¡ ¸ij±Ú –
¸fl¡À˘± Ò1Ì1  ’±À˘±‰¬Ú± 

¬Ûø1˚˛±˘1 ’±Ú ¸√¸…1 ’Ú≈¬Ûø¶öøÓ¬Ó 
Œ·±¬ÛÚœ˚˛ ˆ¬±À¬ı ˝√√í¬ı ˘±À· ¬º ¤˝◊√√ÀÈ¬±Àª 

ŒÓ¬›“1 ø¬ıù´±¸ ·øÏ¬ˇ Î¬◊Í¬±Ó¬ ’±1n∏ øÚ1±¬ÛM√√± 
øÚø(Ó¬fl¡1ÌÓ¬ ¸˝±˚˛ fl¡À1º ˜±Úø¸fl¡ 

¶§±¶ö…1 fl¡±˚««¬ÛXøÓ¬
é¡˜Ó¡± ’±1n∏ 

øÚ˚˛LaÌ
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Ó‘¡Ó¬œ˚˛ ˆ¡±· Ð 
˜ø˝√√˘±1 ¡ı±À¡ı ø¬ıÀ˙¯ ˆ¡±Àª fl¡1±∏ Û1±˜˙« ±Ú

- ø˘—·øˆ¡øMfl¡ ˆ”¡ø˜fl¡± ¸•ÛÀfl¡« ¸Ê±· fl¡1±	
-	 ’±R-¸ı˘œfl¡1Ì

-	 ‡±¡Û ‡±¡ı ¡Û1± é¡˜Ó¡± ¡ıÀIˇ±ª±

-	 ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 é¡Ó¡± ¡ıÀIˇ±ª±

-	 ¸•Û ’±˝1ÌÓ¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±

Ú±1œ¬ı±√œ ‘ø©Üˆ¬—·œÀ1 ¡Û1±˜˙« ±Ú1 ˜”˘ ÚœøÓ¡ -

-	  ¡Û1±˜˙« ˘›“Ó¡±ÊÚfl¡ ¡ı…øMê·Ó¡ ’±1n∏ ¸±˜±øÊfl¡ ø¶öøÓ¡ ¡ı≈øÊ 

¡Û±¡ıÕ˘ ¸˜Ô« fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ˘±À·º

- 	  Û1±˜˙« ˘›“Ó¡±ÊÚ1 ¸˜¸…±Ó¡ õ∂ˆ¡±ª Œ¡ÛÀ˘±ª± ¡ı±ø˝…fl¡ 

˙øMêÀ¡ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê±øÚ¬ı ˘±À·º

- 	 Û1±˜˙« ˘›“Ó¡±ÊÚ1 ’øˆ¡:Ó¡±fl¡ ø¡ıù´±¸ fl¡ø1¡ı ˘±À· ’±1n∏ 

Œfl¡±ÀÚ± 1±˚˛ øÚø˚˛±Õfl¡ Ó¬±fl¡ ¢∂˝Ì fl¡ø1¡ı ˘±À·º

-	  Û1±˜˙« ˘›“Ó¡±ÊÀÚ fl¡Ô±À¡ı±1 ‡≈ø˘ fl¡í¡ı ¡Û1±Õfl¡ ¤È¡± 

¸˝√√À˚±ø·Ó¬±¬Û”Ì« ’±1n∏ øÚ1±¡Û√ ¡Ûø1Àª˙ ·øIˇ Ó≈¡ø˘¡ı ˘±À·º

- 	 ø¡ıù´±¸ ·øIˇ Ó≈¬ø˘¡ı ˘±À·º

- ¡	 øÚÊÀfl¡ Œ±¯œ ¸±¬ı…ô¶ fl¡1±1 ¬Û1± ø¬ı1Ó¬ Ôfl¡±Ó¬  Û1±˜˙« 

˘›“Ó¡±ÊÚfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¡ı ˘±À·º

-  	 ¬ı…øMê·Ó¬  ’±1n∏ ̧ ±˜±øÊfl¡ ¡Ûø1¡ıM«Ú1 ¬ı±À¬ı¡ ¡Û1±˜ «̇ ̆ ›“Ó¡±ÊÚ1 

¸¡ı˘œfl¡1Ì fl¡ø1¡ı ˘±À·º

Ú±1œ¬ı±√œ √‘ø©Üˆ¬—·œÀ1 fl¡1± ¡Û1±˜˙« ±ÚÓ¡ ¡ı…ª˝√+Ó¬ 
Œfl¡Ã˙˘- 
Û1±˜˙« ˘›“Ó¡± ˜ø˝√√˘± ¤·1±fl¡œfl¡ ¸˝±˚˛ fl¡ø1¡ı1 ¡ı±À¡ı øfl¡Â≈˜±Ú 

Àfl¡Ã˙˘ ¡’ª˘•§Ú fl¡1± ˝˚˛º 

¸¡ı˘œfl¡1Ì – ¡Û1±˜˙« ±Ú1  ∆¡ıÍ¡fl¡Ó¬ ©Û©Ü ¸≈Ù¬˘ ’±˙± fl¡ø1¡ı 

¡Û1±Õfl¡  ̃ ø˝√√˘±·1±fl¡œfl¡ ̧ ˜Ô« fl¡ø1 ŒÓ¬±˘± ̋ ˚˛, ̆ é¡… ’±1n∏ ̆ é¡…Ó¡ 

Î¬◊¡ÛÚœÓ¡ ˝¡ıÕ˘ fl¡±˚«¬ÛLö±  ø¶ö1¡ fl¡1± ˝˚˛º ¡Û1±˜˙« ˘›“Ó¡±ÊÚ ¤˝◊ 

∆¡ıÍ¡fl¡1 ̧ øSê˚˛ ’—˙œ±1 ’±1n∏ õ∂øSê˚˛±ÀÈ¡±1 ̂ ¡±1 ŒÓ¡›“1 ›¡Û1ÀÓ¡ 

Ú…ô¶ ∆˝√√  Ô±Àfl¡º

ø˘—· øˆ¡øMfl¡ ˆ”¡ø˜fl¡±1 ø¡ıÀù≠ ∏Ì – ¡¡¸˜±ÀÊ  ¡ı…øMê·1±fl¡œ1Û1± 

˜ø˝˘± ø˝‰¡±À¡Û ’±˙± fl¡1± ˆ≈¡ø˜fl¡±1 ø¡ı¯∏À˚˛ ¡ı…±‡…± fl¡ø1 ÀÓ¡À‡Ó¡fl¡ 

¤˝◊ øÚX«±ø1Ó¡ ˆ”¡ø˜fl¡±fl¡  õ∂Ó¡…˝±ª±Ú ÊÀÚ±ª±Ó¡ ¸˝±˚˛ fl¡ø1¡ı ¡Û±À1º

é¡˜Ó¡±1 ø¡ıÀù≠ ∏Ì – ¤ ◊̋  ’±À˘±‰¡Ú±Ó¡ ¡Û1±˜ «̇ ±Ó¡±·1±fl¡œÀ ˛̊ ¬Û≈1n∏∏̄ ∏∏ 

’±1n∏ Ú±1œ1 ̃ ±ÊÓ¡ Ôfl¡± é¡˜Ó¡±1 ¡ø˘—· øˆ¡øMfl¡ øÚX«±ø1Ó¡ ̂ ”¡ø˜fl¡±1 

’±Ò±1Ó¡ õ∂øÓ¡øá¡Ó¡ Û±Ô«fl¡…1 ø¡ı¯∏À˚˛ ¡ı≈Ê±Ó¡ ¸˝±˚˛ fl¡ø1 Œ¸˝◊ õ∂Àˆ¡  

Àfl¡ÀÚÕfl¡ ’±“Ó¡1±¡ı ¡Û±ø1 Œ¸˝√◊ ø¡ı¯∏À˚˛ ’±ˆ¡±¸ ø¡ıº

◊̋øÓ¡¡ı±‰¡fl¡ õ∂ø˙é¡Ì – Œfl¡±ÀÚ± ̧ ˝√√Ú˙œ˘Ó¬± ¬ı± Î¬◊¢∂Ó¡± õ∂fl¡±˙ Úfl¡1±Õfl¡  

˚±ÀÓ¡ ’±Rõ∂˙—¸± fl¡ø1¡ı ¡Û±À1, ’±Rø¡ıù´±¸ ‚”1±˝◊ ¡Û±˚˛, ’øÒfl¡±1 

¸•ÛÀfl¡« ̧ À‰¬Ó¬Ú ̋ √√̊ ˛, øÚÀÊ øÚÊ1 ̂ ¡ø1Ó¡ øÔ ˛̊ ø¡ıÕ˘ ̧ ˜Ô« Œ √̋√±ª±Ó 

¡Û1±˜˙« ˘›“Ó¡±·1±fl¡œfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±º ¬ 

ÚÓ≈¡Ú ¬Ûø1‰¬˚˛– ¡Û1±˜˙«˘›“Ó¡± ÊÚ1 ˜ÀÚ±ˆ¡±¡ı ìøÚ˚±«Ó¬Ú1 

ˆ≈¡MêÀˆ¡±·œî ¬ı…øMê1 ¬Û1± ëë¸±˝√√ø¸fl¡Ó¬±À1 ø¬ı¬Û√ ’øÓ¬Sê˜ fl¡1±      

¬ı…øMê íí ¡ı≈ø˘ øÚÊÀfl¡ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ ø˚˛±Ó¡ ¸˝±˚˛ fl¡À1º  

ÚÓ≈¡ÚÕfl¡ ¸ÀÊ±ª± – ÊœªÚfl¡ ˝◊øÓ¡ı±‰¡fl¡ √‘ø©Üˆ¬—·œÀ1 ‰¡±¡ıÕ˘ ¸˝±˚˛ 

fl¡À1 ˚±ÀÓ¡ ¡Û1±˜˙« ˘›“Ó¡±ÊÚ1 ’±‰¡±1-¡ı…ª˝±1 ¸˘øÚ ˝√√í˚ˇ ’±1n∏ 

ŒÓ¬›“ ∏ øÚÊÀfl¡ ¸¡ı˘ fl¡ø1 Ó≈¡ø˘¡ı ¡Û±À1º



5251

ø˘—· øˆ¡øMfl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¬ıø˘ Œ˝√√±ª±¸fl¡˘fl¡ ¡Û1±˜˙« ±Ú 
¸≈Ê±Ó¡± ’øÓ¡ Ú±ˆ«¡±‰¡  ’±1n∏ ’ø¶ö1 ∆˝√√ Ô±Àfl¡, Ó¡±˝◊ ŒÈ¡±¡ÛøÚ Ú˝±, 

’ª¸± ¡ı± ˆ¡±·1Ó¡ Œ˘À¡ıÊ±Ú Œ˝±ª± ’±ø ¸˜¸…±Ó¡ ˆ”¡ø·ÀÂº 

ø·ø1À ˛̊Àfl¡ ̃ √ ‡±˝√◊ ‚1Õ˘ ‚”ø1 ’˝√√±1 ø¬Û∏6Ó¬ Ó¬±˝√◊1 ·±Ó¬ ̋ √√±Ó¬ Ó≈¬ø˘¬ı 

¬ı≈ø˘ Ó¡±˝◊ ’Úı1ÀÓ¡ ˆ¡˚˛ ‡±˝√◊ Ô±Àfl¡º 

‚1Õ˘ ‚”ø1 ·íÀ˘ ·±ª“1 ˜±Ú≈À˝ Î¡±˝◊Úœ ¡¸Ê¬±¬ı ¬ı≈ø˘ ø¬ıø‰¬S±˝√◊        

ˆ¬˚˛ ‡±˚˛º

Ê˚̨ôLœ  q¡ı ŒÚ±ª±À1,  ̇ 1œ1Ó¡ Ôfl¡± ø‰¡·±À1ÀÈ¡À1 ;À˘±ª± ø‰¡Ú Œfl¡ ◊̋È¡±1 

fl¡Ô± ˆ¡ø¡ı ‚±ø˜-Ê±ø˜  1±øÓ¬ Ó¬± √̋◊ ¸±1 ¡Û± √̋◊ Î¬◊ÀÍ¬º

›¡Û11 ‚È¬Ú±Àfl¡˝◊È¡± ˝í˘ ø˘—·øˆ¡øMfl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1 Œfl¡˝√◊È¬±˜±Ú 

Î¬◊±˝1Ìº	

ø˘—·øˆ¡øMfl¡ ¸±˜±øÊfl¡¡ ø¶öøÓ¡1 Ù¬̆ ¶§1+À¬Û¬ ¤ÊÚ ¬ı…øMêÀ˚̨ ¸ij≈‡œÚ 

Œ √̋√±ª± ’øÚ©Ü¡, ’ªÀ˝˘± ’±øÀfl¡ ø˘—· øˆ¡øMfl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± 

√̋√̊ º̨  ø˘—· øÚ1+¡ÛÌ fl¡ø1 fl¡1± · «̂¡¡Û±Ó¡, ‡±… ’±1n∏ ¸±- ≈̧ø¡ıÒ± õ∂√±ÚÓ¬ 

∆¬ı ∏̃̄ …,  Œ˚ÃÚ Œ˙± ∏̄Ì, Œ˚ÃÚ ’Ó¡…±‰¡±1, Œ˚ÃÓ≈¬fl¡ ¬ı± fl¡Ú…±¬ÛÌ ø¬ı‰¬±ø1 

fl¡1± ’Ó¡…±‰¡±1, ¬Ûø1˚̨±˘1 ¸ij±Ú 1é¬±1 ¡ı±À¡ı fl¡1± ˝Ó¡…±, ¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ 

¬ı± ¡øÚfl¡È¡Ó¬̃  ¸eœ1 ’Ó¡…±‰¡±1, Î¬◊M√√1±øÒfl¡±1 ¬ı± ∆¡ÛøSfl¡ ¸•ÛøM1 ¡Û1± 

¡ıø=Ó¡ fl¡1± ’±øÀ˚̨ √̋◊ ∆ √̋√À∏6 ø˘—· ø ¡̂øMfl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1  øfl¡Â≈̃ ±Ú Î¬◊±˝1Ì º 

ø˘—·øˆ¡øMfl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¸ij≈‡œÚ Œ √̋√±ª±¸fl¡˘ ¬õ∂±À˚̨ √̋◊¡ øÚÊ1 ‚1 ¬ı± 

¸˜±ÊÓ¬ ˙±ø11œfl¡, ˜±Úø¸fl¡ ’±1n∏ Œ˚ÃÚ øÚ˚±«Ó¬Ú1  ¸ij≈‡œÚ ∆ √̋√ 

¶Û «̇fl¡±Ó¡1 ¡Ûø1Àª˙Ó¡  ˜Ú ”̃̆ fl¡ ¸•Ûfl«¡ ¤È¬±Ó¬ ¬ı±g ‡± √̋◊  Ôfl¡± 

˜ø˝˘± ¡ı± ŒÂ±ª±˘œ º 

˜ø˝˘±1 ›¡Û1Ó¡ Œ˝√√±ª± øÚ˚±«Ó¬ÀÚ ¸ôL±Ú1 ›¬Û1ÀÓ¬±  ¬ÛÀ1±é¬ˆ¬±Àª  

õ∂ˆ¡±ª Œ¬Û˘±˚˛º ¡ˆ¬±À˘˜±Ú ’Ò…˚˛ÚÓ¬ õ∂fl¡±˙ Œ¬Û±ª± ̃ ÀÓ¬, œ‚«fl¡±˘ 

Òø1 øÚ˚±«Ó¬Ú õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1À˘  ¸ôL±Ú1 ¸≈¶§±¶ö…, ¬ı…øMêQ1 ø¬ıfl¡±˙1 

˘·ÀÓ¬∏ ¸˜±ÊÓ¬ ø˜˘±-ø˜∏6± fl¡1±1 Œé¬SÓ¬¬ ∆˙˙ª fl¡±˘1 ˘·ÀÓ¬ 

’±1n∏ ¬Û1ªÓ¬π ÊœªÚÀÓ¬± Ó¬±1 fl≈¬ õ∂ˆ¡±ª ¬ÛÀ1º ¤ÀÚ ̧ ôL±Ú1 Œé¬SÀÓ¬± 

Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¬ıø˘ Œ˝√√±ª±¸fl¡˘1 √À1 ¤Àfl¡ Ò1Ì1 

’±‰¬1ÌÊøÚÓ¬ ’±1n∏  ˜±Úø¸fl¡ ø¡ıfl¡±11 ˘é¡Ì Œ√‡± ø√¬ı ¬Û±À1 

[Dube et al., 2002; UNICEF, 2005]

¸—‚±Ó¬¡ ’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡ ¶§±¶ö…1 ˜±Ê1 ¸•Ûfl«¡ ’øÓ¡ ÊøÈ¡˘ ’±1n∏ 

Ó¬»é¬Ì±Ó¬ ¶Û©ÜÕfl¡ ¬ı≈øÊ¬ı ŒÚ±ª±1± ø¬ıÒ1º ø˝—¸±Rfl¡ fl¡±˚…«1 ¡¬ıø˘ 

Œ˝√√±ª±¸fl¡˘1 ’±À¡ıø·fl¡ ’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡ fl¡±˚«fl¡˘±¬Û1 ›¬Û1Ó¬ 

˝√◊˚˛±1 ŒÚøÓ¡¡ı±‰¡fl¡ õ∂ˆ¡±ª ¬¬ÛÀ1º  ø˝—¸±Rfl¡ fl¡±˚…« ¡ı± ’±Ú ≈À˚±«·1 

¡¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± ¸fl¡À˘± ¬ı…øMêÀ˚˛˝√◊  ˜±Úø¸fl¡ˆ¬±Àª ’¸≈¶ö Ú˝˚˛ ¡ı±  

˜±Úø¸fl¡ˆ¬±Àª ’¸≈¶ö ¸fl¡À˘± Œ1±·œÀ˚˛˝◊ ø˝—¸±Rfl¡ ‚È¡Ú± ¡ı± ’Ú… 

≈‚«È¡Ú±1 ¸ij≈‡œÚ Ú˝¡ı› ¡Û±À1º Ó¡Ô±ø¡Û› ¸—‚±Ó¬ ’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡ 

’¸≈¶öÓ¬±1¡ ˜±ÊÓ¡ ¸•Ûfl«¡ Ôfl¡±ÀÈ¡± øÚø(Ó¡ ∆˝ÀÂ º Œ¸˝◊ ı±À¡ı 

¤˝◊ ø¡ı¯˚˛∏1 ›¡Û1Ó¡ ¡Û1±˜˙« ±Ú1 õ∂Ò±Ú Î¬◊ÀV˙… ∆˝ÀÂ  øÚÊ1 

¸±˜ø¢∂fl¡ Î¬◊iß˚˛Ú1  õ∂À‰¬©Ü± ‰¬À˘±ª±1 ¬ı±À¬ı ˜ø˝˘±¸fl¡˘fl¡ ¸˜Ô«¡ı±Ú 

fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±º

Ó‘¡Ì˜”˘ ô¶11 ¡Û1±˜˙« õ∂±Úfl¡±1œ1 ¡Z±1± ¡Û1±˜˙« õ∂±Ú ∆˝√√À∏6 ¤fl¡ 

¸—fl¡È¬fl¡±˘œÚ ̃ Ò…¶öÓ¬± ’±1n ∏ ̋ √◊ øÚ˚±«øÓ¬Ó¬ÊÚ1¡ ̋ Ó¡±˙± øÚ ˛̊LaÌ fl¡À1, 

’±R˜˚…«±  ’±1n∏ ˝◊øÓ¡¡ı±‰¡fl¡ ‘ø©Üˆ¡eœ ¡¬ı‘øX fl¡À1 Ó¬Ô±∏ ˆ¡øª¯∏…ÀÓ¡ 

Û≈Ú1  ’±Sê±ôL  ˝í¡ı ¡Û1±1 ¸y±ªÚ±  ˝}√√±¸ fl¡À1º

¡Û1±˜˙«±Ó¡±1 ˆ”¡ø˜fl¡± -	

- 	 øıù´±¸ ’±1n∏  ¢∂˝ÌÀ˚±·… ¡Ûø1À¬ı˙1 ¸‘ø©Ü fl¡1±

- 	 ’±Sê±ôL ·1±fl¡œ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±Â≈Ó¡œ˚˛±Õfl¡ fl¡Ô± ¡ÛÓ¬±

- 	 ’±R˝Ó¡…±1 õ∂ªÌÓ¡± ÊøijÀ∏6 ŒÚøfl¡ ˘é¡… fl¡1±

- 	 Œfl¡±ÀÚ± ¡ı…±‚±Ó¡ ÚÊÀij±ª±Õfl¡ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ̃ Ó¬±˜Ó¬ øÚø˚˛±Õfl¡ 

ŒÓ¬›“1 fl¡Ô±ø‡øÚ qÚ±

- 	 ’±Sê±ôL ·1±fl¡œfl¡ øÚÊ1 ’Ú≈ˆ¡ª ¡ı…Mê fl¡1±Ó¡ Î¬◊»¸±˝ ø˚˛± 

- 	 ’±À¡ıø·fl¡ ø¶ö1Ó¡± ¡ıÊ±˝◊ 1‡±Ó¡ ’±Sê±ôL ·1±fl¡œfl¡ ¸˝±˚˛ fl¡1±

- 	 ’±Rø¡ıù´±¸ ’±1n∏ ’±R˜˚±«± ¬·øIˇ ŒÓ¡±˘±Ó¡¡ ¸˝±˚˛ fl¡1±

-  	 ÊœªÚ1 ¡ı±Ò±-ø¬ıø‚øÚ1 ø¡ı¯∏À˚˛ ¡ı≈øÊ Î¬◊Í¡±Ó¡ ¸˝±˚˛ fl¡1±

- 	 ’±Sê±ôL·1±fl¡œfl¡ ¸≈¶ö ’ª¶ö±Õ˘ ‚”1±˝√◊ ’Ú±Ó¬ ¡Ûø1˚˛±˘ ¬ı±¡ ıg≥ 

’±øfl¡ ÊøÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±

- 	 ’±Sê±ôL·1±fl¡œÀ˚˛ ¬Û±¬ı ¬Û1± ¸±-¸≈ø¬ıÒ±, ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı ›‰¬1 

‰¬±ø¬Û¬ı ¬Û1± ¬ı…øMê ¬ı± ’Ú≈á¬±Ú, ’±˝◊Ú·Ó¡ ’øÒfl¡±11 ø¡ı¯∏À˚˛ 

Ó¡Ô… õ∂±Ú fl¡1± ˚±ÀÓ¡ ŒÓ¡›“ Ê±øÚ-¡ı≈øÊ ø¸X±ôL ˘í¡ı ¡Û±À1 

- 	 ’±Sê±ôL·1±fl¡œ1 ˘·Ó¡ ’±À˘±‰¡Ú± fl¡ø1 ¤‡Ú fl¡˜«-¡Ûø1fl¡äÚ± 

õ∂dÓ¡ fl¡1±

øÚ˚±«øÓ¬Ó±˝◊ ‚È¬Ú± ¸µˆ¬«Ó¬ ’øˆ¬À˚±· √±ø‡˘ fl¡ø1¡ıÕ˘ 
ø¡ZÒ±À¡ı±Ò fl¡1±1 øfl¡Â≈˜±Ú fl¡±1Ì-

- 	 ’øˆ¡˚≈Mê˝◊  fl¡1± øÚ˚«±Ó¡Ú ˜1˜1À˝ ø‰¡Ú ¡ı≈ø˘ ˆ¡¡ı±

- 	 ø˝—¸±Rfl¡ ‚È¡Ú±ÀÈ¡±1 ¡ı±À¡ı øÚÊÀfl¡ ±˚˛œ ¡ı≈ø˘ ˜Ú± 

- 	 ’øˆ¬˚≈Mê˝√◊ ˆ¬øª¯∏ÀÓ¬ ¤ÀÚ ‚È¬Ú±1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√ Ú˝√√˚˛ 		

¬ı≈ø˘ Àfl¡±ª± fl¡Ô± ø¬ıù´±¸ fl¡1±

- ¡	 Ûø1ø¶öøÓ¡1 ¡Ûø1ªM«Ú ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ’±˙± fl¡1±

- ¬	 ¸ôL±Ú Œ˝1n∏›ª±1 ˆ¡˚˛

-	 øÚÊ1 ’±˝◊Ú·Ó¡ ’øÒfl¡±11 ø¡ı¯∏À˚˛ ÚÊÚ±

-	 ˚±¬ıÕ˘ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± Í¬±˝◊  ÚÔfl¡±

-	 ¸˝±˚˛1 ¡ı±À¡ı fl¡±1 ›‰¡1Õ˘ ˚±¡ı ˘±À· Ó¡±fl¡¡ ÚÊÚ±

- 	 À¸ª± õ∂±Úfl¡±1œ ’Ú≈á¡±Ú1 ˘·Ó¡ øÓ¡Mê ’øˆ¡:Ó¡± Ôfl¡± 

- ¬	 Û≈ø˘‰¬, ’±˝◊Úœ ¬ı…ª¶ö±, ¸±˝√√±˚…fl¡±1œ1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıù´±¸ ÚÔfl¡±º

- 	 ¸˜±ÊÓ  ¡ıÚ±˜ Œ˝±ª±1 ˆ¡˚˛		     

-	 Œ˜Ãø˘fl¡ ¬õ∂À˚ ˛±ÊÚ1 ¬ı±À¬ı øÚ˚«±Ó¡Úfl¡±1œ1 ›¬Û1Ó¬            

øÚˆ¬«1˙œ˘ Œ˝√√±ª±

-  	 ¸—¶ö±¡ÛÚ ÚÔfl¡± ¡ı± ø¡ı‰¡±ø1¡ı1 ¡ı±À¡ı ¸±˜Ô«…1 ’ˆ¡±ª 

Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¡Ûø1ø¶öøÓ¡  øfl¡√À1 øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 -
˜ø˝√√˘±·1±fl¡œ ’øÓ¬˙˚˛ ˆ¬œøÓ¬ø¬ı˝3√√˘ ˝√√íÀ˘∏–

˜ø˝√√˘± ·1±fl¡œ ’øÓ¬˙˚˛ ˆ¬œøÓ¬ø¬ı˝3√√˘ À˝±ª± Œø‡À˘ ø˙øÔ˘ ’±1n∏ 

˝◊øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¬ÛXøÓ¬ ˘í¬ı ˘±À·º 

˜ø˝√√˘±·1±fl¡œfl¡ õ∂À¬ı±Ò ø√¬ı ˘±À· ’±1n∏ ¸fl¡±˝√√  ŒÚ±À¬Û±ª±Õ˘Àfl¡ 

ŒÓ¬›“fl¡ ¡¸˝√√Ê  õ∂ùü fl¡ø1¬ı ˘±À·º

˜ø˝√√˘±·1±fl¡œÀ˚˛ ’øÓ¬ fl¡˜ fl¡Ô± fl¡íÀ˘ øfl¡ fl¡ø1¡ı –

˜ø˝√√˘±·1±fl¡œÀ˚˛ ’øÓ¬ ‰¬˜≈Õfl¡ Î◊¬M√√√1 ø√À˘ øÚÊ√1 Ù¬±˘1 ¬Û1± Œ¬ıø∏6 

fl¡Ô± fl¡í¬ı Ú±˘±À·º

Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“fl¡ ’±¢∂ √̋√œ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±1 ¬ı±À¬ı ̧ √̋√Ê√, Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ ˛̊± 

õ∂ùü ¸≈øÒ¬ı ˘±À· º
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˜ø √̋√̆ ±·1±fl¡œÀ ˛̊  ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√ fl¡Ô± fl¡íÀ˘ ¡˝íÀ˘ øfl¡ fl¡ø1¡ı – 

¬ı1 Œ¬ıøÂ√Õfl¡ fl¡Ô± Œfl¡±ª±ÀÈ¬± ˆ¬˚˛ Œ‡±ª± ¬ı± ’±‚±Ó¬¬ Œ¬Û±ª±1 ø‰¬Úº

˜ø˝√√˘±·1±fl¡œfl¡ ‚È¬Ú±ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±À·º 

¸øSê˚˛ˆ¬±Àª qøÚ¬ı ˘±À·º 

ŒÓ¬›“ Œfl¡±ª± fl¡Ô±ø‡øÚ ¬Û≈Ú1±˝√◊ ŒÓ¬›“1 ’±·Ó¬ Õfl¡,¬¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± 

fl¡ø1¬ fl¡Ô±ø‡øÚ  ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸øÍ¬fl¡ ∆˝√√À∏6ÀÚ Ú±˝√◊ ¸≈øÒ¬ı ˘±À·º 

˜ø˝√√˘±·1±fl¡œÀ˚˛ ’øÓ¬1ø?Ó¬ fl¡ø1À˘ øfl¡ fl¡ø1¡ı –

øfl¡Â≈√˜±Ú ˜ø˝√√˘±˝◊ øÚÊ√1 ’øˆ¬À˚±· ’±1n∏ ’±‚±ÓÀ¬ı±11 fl¡Ô± 

’øÓ¬1ø?Ó¬ fl¡À1º ¡ 

ŒÓ¬›“1 ’Ú≈ˆ+”øÓ¬ ¬ı≈øÊ ¬Û±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1√¬ı ˘±À·º

˜ø˝√√˘±·1±fl¡œÀ˚˛ ¸“‰¬± Õfl¡ÀÂ√ ŒÚ ø˜Â√± ∆fl¡ÀÂ√ Ó¬±fl¡ øÚ1+¬ÛÌ fl¡1±ÀÈ¬± 

¬Û1±˜˙«√±Ó¬±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ Ú˝√√˚˛º  ŒÓ¬›“1 ˜ÀÚ±ˆ¬±¬ı ¬ı≈øÊ 

Œ¬Û±ª±ÀÈ¬±À˝√√ õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛º

˜ø˝√√˘±·1±fl¡œ1 ‡—√√ Î◊¬øÍ¬À˘ øfl¡ fl¡ø1¡ı –

Õ˝√√ Œ˚±ª± ¬ı± ∆˝√√ Ôfl¡± ‚È¬Ú±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ˜ø˝√√˘±1 ˆ¬œ¯∏Ì ‡— 

Î¬◊øÍ¬¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¬Û1±˜ «̇√±Ó¬±Ê√Ú1 ’±·Ó¬ Œ¸ ◊̋ ŒSê±Ò1 ¬ıø √̋√õ«∂fl¡±˙ 

˝í√√¬ı ¬Û±À1º

¤ÀÚ ̋ √√íÀ˘ ̂ ¬˚˛ ‡±¬ı Ú±˘±À· ’±1n∏ ∏ ¡ı…øMê·Ó¡ 1+¡ÛÓ¡ Òø1¡ı Ú±˘±À·º

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‡— fl¡1±1 ’ªfl¡±˙ ø√¬ı ˘±À· º

øÚÊ1 ’Ú≈ˆ”¬øÓ¬ õ∂fl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î¬◊»¸±˝√√ ø√¬ı ˘±À·, 

øfl¡c  ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ˚±ÀÓ¬ øÚ˚˛LaÌ1 ¬ı±ø˝√√1 ∆˝√√ Ú±˚±˚˛ Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 

1±ø‡¬ı ˘±À·º 

˜ø˝√√˘± ·1±fl¡œ øÚø˘«5 ¬ı± øÚ¬ı±«fl¡ ˝√√íÀ˘ øfl¡ fl¡ø1¡ı –

øfl¡Â≈√˜±Ú ̃ ø˝√√˘±˝◊ ‚È¬Ú±1 ø¬ıª1Ì ø√›“ÀÓ¬ ’øÓ¬ ̇ ±ôL ¬’±1n∏ øÚø¬ı«fl¡±1 

∆˝√√ Ô±Àfl¡º  ’±‚±Ó¬ Œ¬Û±ª±1 ¬ı±À¬ı ¤ÀÚ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ¬Ûø1ø¶öøÓ¬1 

˜≈‡±˜≈ø‡ ˝√√í¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“ Œ¸˝√◊ ¬ÛLö± ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

¬Û≈Ú¬ı±«1 ‚È¬Ú±ÀÈ¬±1 ¬ıÌ«Ú± ø√¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ̆ ±À· ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 ’±À¬ıø·fl¡ 

’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡ ’ª¶ö±1¬ ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√ õ∂ùü ¸≈øÒ¬ı ˘±À·º

øfl¡∏6≈√˜±Ú ˜ø˝√√˘±˝√◊ ¸“˝√√±ø1 ÚÊÚ±˚˛ ’±1n∏ Úœ1Àª Ô±Àfl¡º 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˜˚˛ ø√¬ı ˘±À·, ‡1-Œ‡√± fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¸˝√√Ê√, ˜≈fl¡ø˘ õ∂ùü ¸≈øÒ¬ı ˘±À·º

˜ø˝√√˘±1 ›¬Û1Ó¬ Œ˝√√±ª± Œ˚ÃÚ øÚ˚±«Ó¬Ú – 

ø¬ıù´ ¶§±¶ö… ¸Lö±1 [WHO] ˜ÀÓ¬ ì˙øMê õ∂À˚˛±·, ˆ¬±¬ı≈øfl¡ ¬ı± 

˙±ø11œfl¡ˆ¬±Àª ŒÊ±1 fl¡ø1 ¸ijøÓ¬ ’ø¬ı˝√√ÀÚ øÚ˚±«øÓ¬Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ 

ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı…øMêÀ˚˛ ¬‚1 Ó¬Ô± fl¡˜«¶ö±ÚÀfl¡ Òø1 ∏ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¶ö±ÚÀÓ¬ 

¸—‚øÈ¬Ó¬ fl¡1± ø˚Àfl¡±ÀÚ± Œ˚ÃÚ fl¡±˚« , Œ˚ÃÚ ¸•Ûfl¡« ¶ö±¬ÛÚ1 À‰¬©Ü±,  

’¬ı±ø=Ó¬ Œ˚ÃÚ·gœ ̃ ôL¬ı… fl¡1± ’±ø√ fl¡± «̊̋ √◊ ∆ √̋√À∏6 Œ˚ÃÚ øÚ˚±«Ó¬Ú îº 

[WHO 2003]

Œ˚ÃÚ øÚ˚±«Ó¬Ú1 õ∂fl¡±1 -

-	 ø¬ı˚˛± ∆˝√√ ¤Àfl¡˘À· Ôfl¡±, ø¬ı˚˛±√√ ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ ¤Àfl¡˘À· Ôfl¡±, 

¸•Û«fl¡Õ˘ ’˝√√± ˜ø˝√√˘±1 ∆¸ÀÓ¬ ŒÊ√±1-Ê√¬ı1√øô¶ fl¡ø1 Œ˚ÃÚ 

¸•Ûfl¡« ¶ö±¬ÛÚ fl¡1±

-	 ’ø‰¬Ú±fl¡œ ˜±Ú≈˝√√1 ¡Z±1± ¬ı˘±»fl¡±1

-	 ˚≈X1 ¸˜˚˛Ó¬ ’ø¬ı1Ó¬ ˆ¬±Àª fl¡1± ¬ı˘±»fl¡±1

-	 Œ˚ÃÚ √±¸Q

-	 ’õ∂Ó¬…±ø˙Ó¬ Œ˚ÃÚ ’±ÀªÚ ¬ı± Œ˚ÃÚ øÚ˚±«Ó¬Ú 

-	 ø˙q1 ›¬Û1Ó¬ ‰À˘±ª±Œ˚ÃÚ øÚ˚±«Ó¬Ú 

-	 ˙±ø11œfl¡ ’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡ ˆ¬±Àª ’é¬˜Ó¬± Ôfl¡± ¬ı…øMê1 ›¬Û1Ó¬ 

Œ˚ÃÚ øÚ˚±«Ó¬Ú ‰¬À˘±ª±

-	 ŒÊ√±1Õfl¡ Œ¬ı˙…± ¬ı‘øM√√√Ó¬ ø˘5 fl¡À1±ª± ’±1n∏ Œ˚ÃÚ Œ˙±¯∏Ì1 ¬ı±À¬ı 

˜±Úª ¸1¬ı1±˝√√ fl¡1±

-	 ¬ı±˘… ø¬ı¬ı±˝√√ ’±1n∏ ¬ı˘¬Û”¬ı«fl¡ˆ¬±Àª ¬ø¬ı˚˛± ¬Û±øÓ¬ ø√˚˛±

-	 ·ˆ«¡ øÚÀ1±Òfl¡ ¡ı…ª˝±1 fl¡1± ’±1n∏ Œ˚ÃÚ ¸—Sê±˜fl¡ À1±·fl¡ 

¡ı±Ò± ø√˚˛±1 Î¬◊ÀVÀ˙… ø¡ıøˆ¡iß Î¬◊¡Û±˚˛ ’ª˘•§Ú1 ’øÒfl¡±1                

Î¬◊˘—‚Ú fl¡1±º

-	 ŒÊ√±1Õfl¡ ·ˆ¬«¬Û±Ó¬ ’±1n∏ ŒÊ√±1Õfl¡ ¬ıg…±fl¡1Ì fl¡À1±ª±º

-	 Ú±1œ Œ˚ÃÚ±—·Ó¬¬ é¬Ó¬1 ¸‘ø©Ü fl¡1±º

-	 ¸Ó¬œQ1 ¬Û1œé¬± fl¡1±º

-	 ’˙°œ˘ ∏6ø¬ı ‰¬±¬ıÕ˘ ¬ı± øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡1±

-	 ŒÊ√±1Õfl¡ fl¡±À¬Û±1 ‡≈ø˘ ø√˚˛± ’±1n∏ Ú¢ü fl¡ø1 Œ‡±Ê√ fl¡ÀIˇ±ª± ’±ø√

ŒÈ¬±fl¡±– ¤˝√◊‡Ú ¸•Û”Ì« Ó¬±ø˘fl¡± Ú˝√√˚˛

Œ˚ÃÚ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ø‰¬Ú ’±1n∏ ˘é¬Ì¸˜”˝√√ –

˙±1œø1fl¡ ø‰¬Ú ’±1n∏ ˘é¬Ì -    ˜±Úø¸fl¡ ø‰¬Ú ’±1n∏ ˘é¬Ì -

-   ’øÓ¬ Œ¬ıøÂÕfl¡ Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ı¯∏ Œ˝√√±ª±
-   Œ˚ÃÚ±—·Ó¬ ;˘±-¬Œ¬Û±1± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡1±
-   Ÿ¬Ó≈¬¶⁄±ª1 Œ‡ø˘À˜ø˘
-   ˜≈S¬Z±11 ¸—Sê˜Ì
-   øÚø¡ı‰¬1±Õfl¡ Œ˝√√±ª± ·ˆ¬«Ò√±1Ì, ·ˆ¬«Ö˘Ú ¬ı± ·ˆ¬«¬Û±Ó¬ 
-   ¤˝√◊‰¬-’±˝√◊-øˆ¡ ’±1n∏ ¤˝√◊Îƒ¬∏61 √À1 Œ˚ÃÚ ¸—Sê±ø˜Ó¬ Œ1±· 
-   ÊÚÚ±—·1 ¸—Sê˜Ì [pelvic inflammatory disease]
¬-  ıg…±Q

-   ˆ¬˚˛ ’±1n∏ Î◊¬‰¬¬Û Œ‡±ª±
-   øÚÊ1 ›¬Û1Ó¬ õ∂‰¬G ‚‘Ì± ›¬ÛÊ±
-   ’¸˝√√±˚˛ Œ¬ı±Ò fl¡1±
-   Ê√œªÚ1 ¬õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√Œ˝√√1n∏ª±˝√◊ Œ¬ÛÀ˘±ª±
-   øÚÊÀfl¡ ’“±Ó¬1±˝√◊ 1‡±
-   ∆ÚøµÚ ÊœªÚÓ¬ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˝√√í¬ı ŒÚ±ª±1±
-   ˝√√Ó¬±˙±
-   Î◊¬ø¡Z¢üÓ¬±
-   ’±R ø¬ıù´±¸ Œ˝√√1±˝◊ Œ˚±ª±
-   √≈–¶§õü
-   ø¬ıù´±¸˝√√œÚÓ¬±
-   ø˝√√—¸±Rfl¡ fl¡±˚«…1 ¬Ù¬˘Ó¬ Œ˝√√±ª± ‰¬±¬Û1 ¬ı±À¬ı ˜Ú1 ’ø¶ö1Ó¬±
-   ’±R˝√√Ó¬…±1 Œ‰¬©Ü±
-   ¬ıUø√Ú ¤Àfl¡1±À˝√√  ˜±Úø¸fl¡ ’ø¶ö1Ó¬±Ó¬ ˆ≈¡·± ¬   

ŒÈ¬±fl¡±– ¤˝√◊‡Ú ¸•Û”Ì« Ó¬±ø˘fl¡± Ú˝√√˚˛
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˜ø˝√√˘±1 ›¬Û1Ó¬ Œ˝√√±ª± ¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú

¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú ∆˝√√À∏6 ˙±1œø1fl¡, ’±øÔ«fl¡ ¬ı± ˜±Úø¸fl¡ˆ¬±Àª 

’øÚ©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¬Ûø1˚˛±˘1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¸—·œ1 ›¬Û1Ó¬ ‰¬À˘±ª± 

˝√◊2Â√±fl‘¬Ó¬ øÚ˚±«Ó¬Úº ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˆ¬¢üœ, fl¡Ú…±, ˜±fl¡, ˙±UÀªfl¡, 

õ∂¬ı=Ú±À1 ø¬ı˚˛± fl¡À1±ª± ˜ø˝√√˘± ’±ø√ ¤ÀÚ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¬ıø˘ ˝√√˚˛º 

Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· ¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬ÀÚ˝√◊ ø˘—·øˆ¬øM√√√fl¡, ’Ô±«» ˜ø˝√√˘± ¬ı± 

ŒÂ√±ª±˘œ1 ›¬Û1Ó¬ ‰¬À˘±ª± øÚ˚±«Ó¬Úº  ¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¤¬ı±1ÀÓ¬ 

’ôL Ú¬ÛÀ1 ’±1n∏ ¸˜˚˛1 ˘À· ˘À· ˝√◊ ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º  ¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ 

øÚ˚±«Ó¬Ú Œfl¡˝√◊¬ı±õ∂fl¡±1À1± ’±ÀÂ√º

¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1 õ∂fl¡±1– 

˙±1œø1fl¡ ñ Œ‚±‰¬√± ˜1±, ‰¬1 ˜1±, ‡±¬ıÕ˘-q¬ıÕ˘ øÚø√˚˛±, Œ¬ı˜±1 

˝√√íÀ˘, ·ˆ¬«ªÓ¬œ ’ª¶ö±Ó¬ ¬ı± ’±‚±Ó¬ ¬Û±À˘ ¸˝√√±˚˛ Úfl¡1±, ¸•Ûfl¡« 

Ó¬…±· fl¡ø1 ’±“Ó¬ø1 ˚±¬ıÕ˘ øÚø√˚˛± ¬ı±¬ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¬Û7¡¡¬Úfl¡ ¶ö±Ú¬ ¬ı± 

¬Ûø1À¬ı˙Ó¬ ’fl¡À˘ ¤ø1 ∆Ô ’˝√√± ’±ø√º

Œ˚ÃÚ - ¬ı˘±»fl¡±1, ø˘eøˆ¬øM√√√fl¡ ˜ôL¬ı… fl¡1±, ’õ∂Ó¬…±ø˙Ó¬ ’±1n∏ 

’¶§øô¶fl¡1 ¶Û˙« ’±ø√º

’±À¬ıø·fl¡ ñ ’¬Û˜±Ú fl¡1±, ëëfl≈¡»ø¸Ó¬íí ¬ı≈¬ı«fl¡íí ëë˙fl¡Ó¬íí ëë’¬Û√±Ô«íí 

’±ø√ ˙sÀ1 ¸À•§±ÒÚ¬ fl¡1±, ¬ı…øMê·Ó¬ ÊœªÚÓ¬ ˝√√ô¶Àé¬¬Û fl¡1±1 

õ∂À‰¬©Ü±º ¬ıi§≈+-¬ı±gªœ ’±1n∏ ̧ •Ûfl¡π˚˛ ¬ı…øMê√fl¡ ̆ · fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚø√˚˛±, 

‡À„√√À1 Œ‰¬±ª±, ̆ 1±-ŒÂ√±ª±˘œfl¡ ̇ ±øô¶ ø√˚˛±, ø˜Â√± fl¡íıÕ˘ Œ˝√√“‰¬± ø√˚˛±,  

’Ú≈¸1Ì¬ fl¡ø1 ̋ √√±1±˙±øô¶ fl¡1±, ¬Û≈Ú1 øÚ˚±«Ó¬Ú Ú‰¬À˘±ª±1 õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬ 

ø√ é¬˜± ø¬ı‰¬1± øfl¡c ’fl¡˘˙1œ˚˛±Õfl¡ ¬Û±À˘ øÚ˚±«Ó¬Ú ‰¬À˘±ª± ’±ø√º

ø¬ıM√√√œ˚ˇ /  ’±øÔ«fl ¡-  ‰¬±fl¡ø1 fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚø√˚˛±, È¬fl¡± -Û˝◊‰¬± øÚø√˚˛±, 

Œfl¡ª˘ øÚÊ√1 ¬ı±À¬ı¬ [˜√¬ ¬ı± E±·‰¬ ’±ø√Ó¬] ¬ı± ’Ú… Œfl¡±ÀÚ± ̃ ø √̋√̆ ±1 

¬ı±À¬ı ‡1‰¬ fl¡1± ’±ø√º

¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ‰¬Sê ñ

’ø¬ı1Ó¬ˆ¬±Àª øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¸ij≈‡œÚ ∆˝√√ ’˝√√± ˜ø˝√√˘±¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı 

¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú ‰¬Sê1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛º 

¬Û1±˜ «̇√±Ú1 ̧ ˝√√± ˛̊Ó¬ ̧ •Ûfl¡«1 Ò1ÌÀÈ¬± ̧ ˘øÚ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±1±Õ˘Àfl¡ 

¤˝◊ ‰¬Sê  ‰¬ø˘ Ô±øfl¡¬ı ’±1n∏ ¸•Ûfl¡« ¬Û≈1øÌ ∆˝√√ ’˝√√±1 ˘À· ˘À· 

¸‚Ú±˝√◊ øÚ˚±«Ó¬ÀÚ± ¸—‚øÈ¬Ó¬  ˝√√í¬ıº 

Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú ‰¬Sê1 ‰¬±ø1È¬± ô¶1 ’±ÀÂ ’±1n∏ 
√•ÛøM√√Àˆ¬À√ ˝√◊ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ˝í√√¬ı ¬Û±À1ñ

õ∂Ô˜ ô¶1– ’¶§œfl¡±11 ô¶1 - õ∂ÔÀ˜ ¶§±˜œ ¡ı± ¸eœÊ√ÀÚ øÚÊ√1 

ø˝√√—¸±Rfl¡ ¬ı…ª˝√√±11 fl¡±1Ì √˙±«¬ıÕ˘ ˘˚˛º  Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û – 

˜˝◊ Œfl¡±ª±1 √À1 ŒÓ¬›“ fl¡±˜ Úfl¡1±1  ı±À¬ı Œ˜±1 ‡—√√ Î◊¬øÍ¬ ·˘º 

˜ø˝√√˘±·1±fl¡œÀ˚˛› ¤˝◊ fl¡±˚«… ̧ ˝√√Êˆ¬±Àª ̆ ˚˛˛ ’±1n∏ ̂ ¡±À¬ı Œ˚ ¬Û≈1n∏À¯∏ 

·±ø˘-·±˘±Ê fl¡1± ¬ı±  ’˘¬Û-’‰¬1¬Û ̇ ±1œø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú ‰¬À˘±ª±ÀÈ¬± 

¤Àfl¡± Î¬±„√1 fl¡Ô± Ú˝√√ ˛̊º  ̧ fl¡À˘± fl¡Ô±1 fl¡±1ÀÌ ŒÓ¬›“ øÚÊ√Àfl¡ Œ√± ∏̄ 

ø√À˚˛º  ¤˝◊  ô¶1fl¡ ’¶§œfl¡±11 ô¶1 ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

¡ø¡ZÓ¬œ˚˛ ô¶1– ̃ Ò≈‰¬øffl¡± ô¶1 - ¤˝◊ ô¶1Ó¬ øÚ˚±«Ó¬Ú ‰¬˘±˝√◊ Ô±øfl¡À˘› 

¬Û≈1n∏¯∏Ê√ÀÚ é¬˜± Œ‡±ÀÊ√, Û≈Ú1 øÚ˚±«Ó¬Ú Ú‰¬À˘±ª±1 õ∂øÓ¬|n∏øÓ¬ ø√À˚˛ 

’±1n∏ ’±1n∏ ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œ1 õ∂øÓ¬ √±ø˚˛Q˙œ˘ Œ˚Ú Œ√‡≈ª±˚˛º  ˝√◊˚˛±1 

Ù¬˘Ó¬ ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œÀ˚˛ ¶§±˜œ ¬ı± ¸—·œÊÚ1 ˜ÚÓ¬ ŒÓ¬›“1 ¬õ∂øÓ¬ 

˝◊øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ˆ¬±¬ıÒ±1±1 Êij Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ˘˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 

˜ÚÓ¬ ’±˙±1 Î¬◊À^fl¡ ‚ÀÈ¬º  ¤˝◊ ô¶1ÀÈ¬±Àfl¡ ˜Ò≈‰¬øffl¡± ô¶1 Œ¬ı±À˘º

¬Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ô¶1– ̃ ±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û ̧ ‘ø©Ü1 ô¶1 - ¤ ◊̋ ô¶1Ó¬ ¶§±˜œ ¬ı± ̧ —·œÊ√Ú 

’øÓ¬ Î◊¬¢∂ ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ’±1n∏  Œfl¡±ÀÚ± fl¡±1Ì ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡À˚˛ øÚ˚±«Ó¬Ú 

‰¬˘±˚˛º ¤˝◊ ¸˜˚˛Ó¬ ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œ ’Ú¬ı1Ó¬ ˆ¬œøÓ¬¢∂ô¶ Õ˝√√ Ô±Àfl¡ 

fl¡±1Ì ŒÓ¬›“ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ̧ ˜˚˛Ó¬, ø˚Àfl¡±ÀÚ± Í¬±˝◊Ó¬ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ̧ ij≈‡œÚ 

˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¤˝√◊ ô¶1ÀÈ¬±fl¡ ̃ ±Úø¸fl¡ ‰¬±¬Û ̧ ‘ø©Ü1 ô¶1 ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ̋ √√˚˛º

‰¬Ó≈¬Ô« ô¶1– Ó¬œ¬ıË ’±À˘±Î¬ˇÚ1 ô¶1 - ¤˝◊ ¸˜˚˛ÀÂ¬±ª±Ó¬ Î¬◊ˆ¬˚˛ ¬Ûé¬1 

˜±ÊÓ¬ fl¡±øÊ˚˛± ’±1n∏ &1n∏Ó¬1 Ò1Ì1 øÚ˚±«Ó¬Ú ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

˜ø √̋√̆ ±·1±fl¡œÀ ˛̊ ̇ ±ø11œfl¡-˜±Úø¸fl¡ ¬ÛœÎ¬ˇ±¬, ̂ ¬ ˛̊, ’¸ √̋√± ˛̊À¬ı±Ò, ̆ ±Ê√ 

’±ø√ ø¬ıøˆ¬iß ’Ú≈̂ ¬ª1 Œ¬ı±Ê√± ∆˘ Ô±Àfl¡º  ¤ ◊̋ ô¶1Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± 

˜ø˝√√˘±˝√◊  ˜‘Ó≈¬…Àfl¡± ¸±ªøÈ¬ ˘√˚˛º øÚ˚±«Ó¬Ú ‰”¬Î¬ˇ±ôL ¬Û˚«±˚˛ Œ¬Û±ª± ¤˝◊ 

ô¶1ÀÈ¬±Àfl¡ Ó¬œ¬ıË ’±À˘±Î¬ˇÚ1 ô¶1 ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

¸˜˚˛ Œ˚±ª±1 ˘À· ˘À· ˜Ò≈‰¬øffl¡± ô¶1 fl¡ø˜ ’±À˝√√ ’±1n∏ ¬Ó¬œ¬ıË 

’±À˘±Î¬ˇÌ1 ô¶1 ¬ı‘øX ¬Û± ˛̊√√º ¤ √̋◊ ‰¬SêÀÈ¬± ø¬ıÚ©Ü Úfl¡ø1À˘ √≈¬ı«…ª √̋√±1¬Û”Ì« 

¸•Ûfl¡« ¤È¬± Ó¬…±· fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ̃ ø √̋√̆ ±·1±fl¡œÀ ˛̊ ¬ı1 ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ˛̊º 
¤ÀÚ Œé¬SÓ¬ ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œÀ˚˛ fl¡±À1±¬ı±1 ¸˝√√±˚˛ ø¬ı‰¬√1± ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± 
øÚ1±¬Û√ Í¬±˝◊Õ˘ &ø‰¬√ Œ˚±ª±˝√◊ ˆ¬±˘º

√≈¬ı«…ª˝√√±1fl¡±1œ Œ˘±fl¡1 øfl¡∏6≈√˜±Ú ¸±Ò±1Ì ∆¬ıø˙©Ü…ñ
- 	 Î◊¬¢∂			 
- 	 ¸Àµ˝√√¬ı±√œ		
- 	 øÚ1±¬ÛM√√√±˝√√œÚ		
- 	 ø˝√√—¸±fl≈¡1œ˚˛±	

- 	 ’±Ú1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1˙œ˘
- 	 ’±Ú1 ›¬Û1Ó¬ Œ√±¯∏ Ê√±ø¬Û¬ı Œ‡±Ê±
- 	 √±ø˚˛Q ŒÚ±À˘±ª±
- 	 E±·∏‰¬ ¬ı± ¸≈1± Œ¸ªÚ fl¡1±
- 	 ¬Û1•Û1·Ó¬ ø˘—·Õ¬ı¯∏˜… ˜±øÚ ‰¬˘±	
-	 √˜Ú fl¡1±1 Î¬◊ÀVÀ˙… Œ˚ÃÚ ¸e˜ fl¡1±
- 	 fl¡˜ ’±R- ˜˚«…±√±¸•Ûiß 
- 	 √≈¬ı«¬ı…ª˝√√±1¬Û”Ì« ‚1Ó¬ Êij Œ˘±ª±, ˚íÓ¬ Œ√Î¬◊Ó¬±Àfl¡ ˜±fl¡fl¡ 

˜±1ø¬ÛÈ¬ fl¡1± Œ√ø‡øÂ√˘º
ŒÈ¬±fl¡± ñ ¤˝◊‡ÀÚ˝◊ ¸•Û”Ì« Ó¬±ø˘fl¡± Ú˝√√˚˛º

Ú±1œ1 ¬ı±À¬ı Ôfl¡± ’±˝◊Ú¸˜”˝√√

√øé¬Ì ¤ø∏6˚˛±Ó¬ ¬ıU˘ˆ¬±Àª õ∂‰¬ø˘Ó¬ ’±˝√◊Ú¸˜”˝√√1 ¤fl¡±—˙1 ˘·ÀÓ¬ 
Ú±1œ øÚ˚±«Ó¬Ú Œ1±Ò fl¡1±1 Î¬◊ÀVÀ˙… ¤fl¡ ø¬ı˙±˘ ’±˝√◊Úœ ¬¬ı…ª¶ö± 
ˆ¬±1Ó¬Ó¬ ’±ÀÂ√º  ¤˝◊ ’±˝◊Úœ ̧ —¶®±1¸˜”˝√√1 1+¬Û±˚˛Ì ’±1n∏  ̧ fl¡À˘± 
õ∂fl¡±11 Ú±1œ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ’ôL Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ ¬’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ 
‰¬1fl¡±À1 õ∂·øÓ¬˙œ˘ ˆ”¬ø˜fl¡± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1 ’±ø˝√√À∏6º ø¬ıøˆ¬iß ’“±‰¬øÚ, 
’±˝◊Ú, fl¡±˚«…¸”‰¬œ ’±ø√1 ˘·ÀÓ¬ fl¡Ó¬«¬ı…øÚá¬± ¸•§ø˘Ó¬ ¸˜≈ø‰¬Ó¬ 
ø¬ıøÒ1 Êø1˚˛ÀÓ¬ Ú±1œ øÚ˚±«Ó¬Ú  ø‰¬ø˝êÓ¬fl¡1Ì ’±1n∏ õ∂øÓ¬ø¬ıÒ±Ú1 
¬ı±À¬ı ˆ¬±1Ó¬ √±˚˛¬ıXº 
øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¬ıø˘ Œ √̋√±ª± ̃ ø √̋√̆ ±¸fl¡˘1 ̧ ± √̋√±˚… ’±1n∏  ̧ ¬ı˘œfl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı 
Ó‘¬Ì˜”˘ ¬Û˚±«˚˛1 ¬Û1±˜˙«√±Ó¬±¸fl¡À˘ ˜ø˝√√˘±1 ¬ı±À¬ı Ôfl¡± ¸fl¡À˘± 
’±˝◊Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛º 

¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¬Û1± ̃ ø˝√√˘±1 ̧ ≈1é¬± ’±˝◊Ú 2005 

[PWDVA]

¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¬Û1± ˜ø˝√√˘±1 ¸≈1é¬± ’±˝◊Ú [PWDVA] ‡Ú 
2005 ‰¬ÚÓ¬ ·‘˝√√œÓ¬¬ ∆˝√√øÂ√˘º ¤˝√◊ ’±˝√◊Ú ’Ú≈¸ø1, Ú±1œ1 ̇ ±ø11œfl¡ 
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Ú±˝√◊¬ı± / ’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡ ¶§±¶ö…1 ’øÚ©Ü ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ı± ŒÓ¬ÀÚ 
fl¡1±1 ̂ ¬ ˛̊ Œ√‡≈›ª± ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂fl¡±11 øÚ˚±«Ó¬ÀÚ˝√◊ ∆˝√√À∏6 ¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ 
øÚ˚±«Ó¬Ú ’±1n∏ ˜ø˝√√˘±1 ›¬Û1Ó¬ Œ˚ÃÚ ’±1n∏ ’±øÔ«fl¡ Œ˙±¯∏ÌÀfl¡± ˝√◊ 
¸±˜ø1 ˘˚˛º

¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¬Û1± ˜ø˝√√˘±1 ¸≈1é¬± ’±˝◊Ú[PWDVA] 1 
˘é¬… ˝√√í˘ Ú±1œ1 ’øÒfl¡±1 ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡1± ’±1n∏ Ó¬±»é¬øÌfl¡ˆ¬±Àª 
øÚ˚±«Ó¬Ú ¬ıg fl¡ø1 ’± ◊̋Úœ ̧ fl¡±˝√√ ø√ ˛̊±º ¤ ◊̋ ’±˝√◊Ú‡Ú  ¬ıU ≈̃‡œ Œ˝√√±ª± 
Œ˝√√Ó≈¬Àfl¡  Ú±1œÀ˚˛ ¤˝◊ ’±˝◊Ú1 ’ÒœÚÓ¬ ’øˆ¬À˚±· √±ø‡˘ fl¡1±1 
¸˜±ôL1±˘ˆ¬±Àª Œ√˙Ó¬ õ∂‰¬ø˘Ó¬ ’±Ú ’±˝◊Ú1 ’ÒœÚÀÓ¬± Ú…±˚˛ ’±1n∏ 
’øÒfl¡±11 ¬ı±À¬ı ’±À¬ı√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¬Û1± ̃ ø˝√√˘±1 ̧ ≈1é¬± ’±˝◊Ú 2005 ’Ú≈¸ø1, 
Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ¬ı…øMê¸fl¡˘ ë’øˆ¡À˚±·fl¡±1œí ˝í¡ı ¬Û±À1– 

- 	 Ûø1˚˛±˘1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª±  ø˚Àfl¡±ÀÚ± 
˜ø˝√√˘±˝√◊ 

- 	 ˘í1±-Œ∏6±ª±˘œ øÚø¬ı«Œ˙À¯ ø˙q1 Œé¬SÓ¬, ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı…øMê ¬ı± 
’±√±˘ÀÓ¬ ø˙qÀÈ¡±1 ∆˝ ’øˆ¬À˚±· √±ø‡˘ fl¡ø1¡ı ¡Û±À1º

’øÒfl¡±1 õ∂±¸—ø·fl¡ ¬ı…ª¶ö±

øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¡Û1± ˜≈Mê Œ˝±ª±1 

’øÒfl¡±1

Î¬◊Õ˜˝Ó¡œ˚˛± ‚1Ó¡ ¡ı¸¡ı±¸1 

’øÒfl¡±1 [Ò±1± 17]– 
  

¸≈1é¡±1 ’±À˙ 

[Ò±1± 18]

õ∂øÓ¬·1±fl¡œ ̧ —¸±1œ ̃ ø˝√√˘±À1˝√◊ 

Œfl¡±ÀÚ± ’øÒfl¡±1, ˜±ø˘fl¡±Ú± 

¬ı± Î¬◊M√√1±øÒfl¡±1 Ô±øfl¡À˘ ¬ı± 

Ú±Ô±øfl¡À˘› ¤Àfl¡È¬± ‚1ÀÓ¬ 

¬ı¸¬ı±¸ fl¡1±1 ’øÒfl¡±1 Ô±øfl¡¬ıº

¬ı¸¬ı±¸1 ’±À√˙ [Ò±1± 19]

’±˝ ◊Ú·Ó ¡ÛXøÓ ’ø¡ı˝ÀÚ  

¤Àfl¡È¬ ± ‚11 Û1± ı± Ó¬±1 

Œfl¡±ÀÚ± ’—˙1 ¬Û1± øÚ˚«±øÓ¡Ó¡± 

˜ø˝˘±·1±fl¡œ1 Î¬ ◊À2Â √ ø √Ó¬ 

¬ŒÚ±À˝√√±ª±1 ’øÒfl¡±1  

’±øÔ«fl¡ ¸fl¡±˝ [Ò±1± 20]

Î¬◊¬Û˙˜ ø¬ı‰¬1±1 ’øÒfl¡±1 

[Ò±1± 12]

¸ôL±Ú1 ’¶ö±˚˛œ 1é¬Ì±À¬ıé¬Ì1 

’±À√˙ [Ò±1± 21]¡

é¡øÓ¡¡Û”1Ì1 ’±À˙ 

[Ò±1± 22]¡

¬Û±ø1¬ı±ø1fl¡ øÚ˚±«Ó¬Ú1 ¡Û1± Ú±1œ1 ≈̧1é¡± ’±˝◊Ú, 2005 1 
’ÒœÚÓ¡ Ôfl¡± ’øÒfl¡±1 ’±1n ∏õ∂±¸—ø·fl¡ ¬ı…ª¶ö±¸˜”˝√√ -

Œ˚ÃÚ ’¬Û1±Ò1 ¬Û1± ø˙q1 ¸≈1é¬± ’±˝√ ◊Ú 2012        

[Protection of Children from Sexual Offence Act]–  

À˚ÃÚ ’¡Û1±Ò1 ¡Û1± ø˙q1 ¸≈1é¡± ’±˝◊Ú ’Ú≈¸ø1  ø˙q ˜±ÀÚ ˝í˘ 
18 ¡ıÂ11 Ó¡˘1 ̆ í1±-ŒÂ±ª±˘œ ’±1n ¤˝√◊ ’±˝√◊ÀÚ ∏ 18 ¡ıÂ11 Ó¡˘1 
¸fl¡À˘± ø˙qÀfl¡ Œ˚ÃÚ ’±Sê˜Ì ¡ı± ˝±1±˙±øô¶ ¡ı± fl¡±À˜±ÀM√√Êfl¡ 
¸±ø˝√√Ó¬… ¬ı±  ∏6ø¬ı  [Pornography] 1 ¡Û1± ¸≈1é¡± õ∂√±Ú fl¡À1º
ø˙q1 ø¡ıù´±¸ˆ¬±ÊÚ Œfl¡±ÀÚ± Œ˘±fl¡, ø˙qÀÈ¡±1 ›¡Û1Ó¡ fl¡Ó‘¡«Q Ôfl¡± 
¬ı…øMê, Œ˚ÀÚ ¬Ûø1 ˛̊±˘1 Œfl¡±ÀÚ± Œ˘±fl¡,  øÚ1±¡ÛM± ¬ı±ø √̋√Úœ ¬ı± ¡Û≈ø˘‰¡1 
˜±Ú≈̋ , ‰¬1fl¡±1œ fl¡ «̃‰¬±1œ ’±øÀ ˛̊ fl¡1± ¤ÀÚ ’¬Û1±Òfl¡ ’øÓ¬ &1n∏Ó¬1 
’¡Û1±Ò ¡ı≈ø˘ ·Ì… fl¡1± ˝˚˛º 

ø˙qøÈ¬1 ¸±˝√√±˚… ’±1n∏ ¬Û≈Ú¸«—¶ö±¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı ’ÚøÓ¬¬Û˘À˜  øfl¡À˙±1 
’¬Û1±Ò1 ¬ı±À¬ı ·øÍ¬Ó¬ ¡Û≈ø˘‰¡1 ø¬ıÀ˙¯∏ Œ·±È¡ [Special Juvenile 
Police Unit, ‰¬˜≈Õfl¡ SJPU] ¡ı± ¶ö±Úœ˚˛ ¡¬Û≈ø˘‰¡fl¡ ’øˆ¡À˚±· 
±ø‡˘ fl¡ø1¬ı ̆ ±À·º  ŒÓ¬ÀÚ fl¡ø1À˘ ’øˆ¬À˚±· √±ø‡˘1 24 ‚KI◊±1 
øˆ¡Ó¡1ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬’±|˚˛ ·‘˝ ¬ı± ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Ó¬ ˆ¬øÓ¬« fl¡1± 
’±ø√1 √À1 ø˙qøÈ¬1 ¸≈1é¬± ’±1n∏ ˚Ó¬Ú1 ¬ı±À¬ı Ó¬±»é¬øÌfl¡ˆ¬±Àª 
õ∂À˚˛±ÊÚ Œ˝√√±ª± ¬ı…ª¶ö±¸˜”˝√ ¢∂˝√√Ì  fl¡À1º øfl¡À˙±1 ’¬Û1±Ò1 ¬ı±À¬ı 
·øÍ¬Ó¬ ¡Û≈ø˘‰¡1 ø¬ıÀ˙ ∏̄ Œ·±È¡ [SJPU] ¡ı± ¶ö±Úœ ˛̊ ¡¬Û≈ø˘À‰¡› ø˙qøÈ¬1 
√œ‚«fl¡±˘œÚ ¬Û≈Ú«¸—¶ö±¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı ’øˆ¬À˚±·ÀÈ¬± ø˘ø¬Û¬ıX Œ˝√√±ª±1 
24 ‚KI◊±1 øˆ¡Ó¡1ÀÓ¬ ø˙q fl¡˘…±Ì ¸ø˜øÓ¡fl¡ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ’ª·Ó¬ 
fl¡ø1¬ı ˘±À·º 

¤˝√◊ ’±˝√◊Ú‡Ú  fl¡±˚…«fl¡1œ ∆˝ÀÂ ÀÚ Ú±˝√◊ Ó¬±fl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡1±1 ¬ı±À¬ı 
√±ø˚˛Q˙œ˘ fl¡M√√«‘¬Ûé¬ ∆˝√√À∏6 1±©Ü™œ˚˛ ø˙q ’øÒfl¡±1 ¸≈1é¡± ’±À˚˛±· 
’±1n∏ 1±øÊ…fl¡ ø˙q ’øÒfl¡±1 ̧ ≈1é¡± ’±À˚˛±·º ¤˝◊ ’±˝◊Ú1 ’ÒœÚÓ¡ 
’¡Û1±Ò1 Ò1Ì ’Ú≈˚±˚˛œ  fl¡À˜› øÓ¡øÚ ¡ıÂ11 ¡Û1± ˝ ¡ıÂ1 ¡Û˚«ôL 
¡ı± ’±ÊœªÚ fl¡±1±√G ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ Êø1˜Ú±› ˝í¡ı ¡Û±À1º

¡ı±˘… ø¡ı¡ı±˝ õ∂øÓ¡À1±Ò ’±˝◊Ú, 2006 -  

¡ı±˘… ø¡ı¡ı±˝ õ∂øÓ¡À1±Òfl¡ ’±˝◊ÚÓ¬ ÀÂ±ª±˘œ1 ø¡ı˚˛±1 ¡ı˚˛¸ 18 ıÂ1 
’±1n∏ ˘í1±1 ø¡ı˚˛±1 ¡ı˚˛¸ 21 ıÂ1 ø¶ö1 fl¡1± ∆˝√√À∏6º ¤˝√◊ ’±˝√◊Ú 
’Ú≈¸ø1, 21 ıÂ11 ›¡Û11 ¡Œfl¡±ÀÚ± Œ˘±Àfl¡ 18  ıÂ11 Ó¡˘1 
ŒÂ±ª±˘œ ø¡ı˚˛± fl¡1±À˘ ŒÓ¡›“1 ≈¡ıÂ1 ¡Û˚«…ôL ŒÊ˘ ’±1n∏ / Ú±˝√◊¬ı± 
¡ı± ¤fl¡ ˘±‡ È¡fl¡±Õ˘Àfl¡ Êø1˜Ú± ˝í¡ı ¡Û±À1º ˚ø Œ∏6±ª±˘œ1 
’øˆ¡ˆ¡±ªÀfl¡ ø¡ı˚˛±‡Ú1 ’±À˚˛±ÊÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ¬ı± ’Ú≈˜øÓ¬ 
ø√À˚˛ ¬ı± Ó¬±Ó¬ ¬ı±Ò± ø√¬ıÕ˘ ’¬Û±1· ˝√√˚˛ ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¡Û≈À1±∏ø˝Ó¡ ¡ı± 
’˝√◊Ú  ı…øMêÀ˚˛ ŒÓ¬ÀÚ ø¬ı¬ı±˝√√ ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ŒÓ¬ÀôL 

ŒÓ¡›“À˘±Àfl¡± ˙±øô¶1 ¸ij≈‡œÚ ˝í¡ı ¡Û±À1º

 ’ÕÚøÓ¡fl¡ ¸1¡ı1±˝ [õ∂øÓ¡À1±Ò]¡ ’±˝◊Ú, 1986 

1986 ‰¡Ú1 ’ÕÚøÓ¬fl¡ ̧ 1¡ı1±˝ õ∂øÓ¡À1±Ò ’± ◊̋Ú‡Ú [ITPA] 1956 

‰¡ÚÓ¡ ·‘˝√√√œÓ¬¡ Œ˝±ª± ¸¡ı«ˆ¡±1Ó¡œ˚˛ ’Õ¡ıÒ ¸1¡ı1±˝ ˜Ú ’±˝◊Ú 
[SITA] 1 ¸—À˙±øÒÓ¡¡1+¬Ûº ¤˝◊ ’±˝◊ÀÚ Œ˙±¯∏Ì õ∂øÓ¡À1±Ò fl¡ø1 
˜ø √̋√̆ ±, ŒÂ±ª±˘œ ’±1n∏ fl¡Ú…± ø˙qfl¡ Œ¡ı˙…±¬ı‘øM1 ¬Û1± øÚ1±¡ÛM± õ∂√±Ú 
fl¡À1º ¤˝√◊ ’±˝√◊Ú‡Ú 18 ¡ıÂ11 ›¡Û11 Ú±1œfl¡ ’Õ¡ıÒ ¸1¡ı1±˝1 
Êø1˚˛ÀÓ¬ Œ¡ı˙…±¬ı‘øMÓ¬ ø˘5 fl¡À1±ª±1 Œé¬SÓ¬À˝√√ õ∂À˚±Ê…, ‚1n∏ª± 
fl¡±˜-fl¡±Ê ¬ı± ø˙q |ø˜fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û øÚÀ ˛̊±· fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡1± ̧ 1¬ı1±˝√√1 
Œé¬SÓ¬ ˝√◊ õ∂À˚±Ê… Ú˝˚˛º 

1973 ‰ Ú1 ’¡Û1±Òœ ’±‰¡1Ì ø¡ıøÒ [Code of Criminal 
Procedure) 1 47 Ú— [1974 ‰¡Ú1 ≈˝◊ Ú—]  Ò±1± ’Ú≈¸ø1 ˝◊ 
¤fl¡ ÒÓ«¡¡ı… ’¡Û1±Òº ¤˝√◊ ’¬Û1±ÒÓ¬ õ∂Ô˜¡ı±1 Œ±¯∏œ ¸±¡ı…ô¶ ˝íÀ˘ 
¸¡ıı«øÚ•ß ≈¡ıÂ11 ¬Û1± øÓ¬øÚ¬ı∏61 ¬Û˚«ôL ̧ |˜ fl¡±1±G ’±1n∏ ̆ ·ÀÓ¬ 
˝ ˝±Ê±1 È fl ± ¡Û˚«ôL Êø1˜Ú±› ˝í¡ı ¡Û±À1º  ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¬ı± ¬Û1ªÓ¬π 
’¬Û1±Ò1 Œé¬SÓ¬ Œ±¯∏œ ¸±¬ı…ô¶ ˝√√íÀ˘ ¸¡ıı«øÚ•ß øÓ¡øÚ¡ıÂ11 ¬Û1± 
¸±Ó¡ ¡ıÂ1 ¬Û˚«ôL fl¡±1±√G ’±1n∏ ≈˝◊ ˘±‡ È fl ±  Û˚…«ôL Êø1˜Ú±   
ø¡ıø˝¡ı ¡Û±À1º



6059

·ˆ«¡Ò±1Ì¬Û”¬ı«fl¡ ’±1n∏ õ∂¸ª¬Û”¬ı«fl¡ ø˘—· ¬øÚÌ«˚˛
[The Preconception and Prenatal Diagnostic 
Technique Act) ’±˝√◊Ú, 1994 

·ˆ«¡Ò±1Ì¬Û” ¬ı «fl¡ ’±1n ∏  õ∂¸ª¬Û” ¬ı «fl¡ ø˘—· ¬øÚÌ«˚ ˛   [The 
Preconception and Prenatal Diagnostic Technique 
Act) ’±˝√◊Ú, 1994 ¡’Ú≈¸ø1, ˛ ·ˆ¬«¶ö ø˙q1 ø˘—· øÚX«±1Ì, 
øÊÚ·Ó¡ ¡ı± ’Ú… Ò1Ì1 ̧ ˜¸…± ’±ø  õ∂fl¡±˙  fl¡1±ÀÈ¬± øÚø ∏̄Xº ø˘—· 
øÚX«±1Ì ¬ı≈ø˘À˘ ¬·ˆ¬«¶ö ø˙qøÈ¬ ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ø˘—·1 ¬ı≈ø˘ øÚX±«1Ì 
fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ¡ÛXøÓ¡, fl¡±ø1fl¡1œ ¡Î¬◊¬Û±˚˛, ¡¬¬Û1œé¬±-øÚ1œé¬± 
’Ô¬ı± 1¡ı1 Ó¡±ø˘fl¡±  ¡ı±  ’˝√◊Ú ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¡ı…ª¶ö±Àfl¡ ¬ı≈Ê±˚˛ º  ¤˝◊ 
’±˝◊Ú1 ¡¡Z±1± ø˘—· øÚX«±1Ì fl¡ø1 fl¡Ú…± w+Ì1 ·ˆ«¡¡Û±Ó¡ fl¡À1±ª± 
fl¡±˚«1  õ∂øÓ¡À1±Ò  fl¡ø1¡ı ¡Û±ø1º Œfl¡±ÀÚ± ˜±Ú≈˝√√Àfl¡˝√◊  ·ˆ«¡ Ò±1Ì1 
¬Û”À¬ı« ¬ı± ¬Û±∏6Ó¬¡ ø˘—· ¬ı±‰¬øÚ fl¡ø1¡ıÕ˘ ø˚˛± Ú˝˚˛º

õ∂̧ ª¬Û”¬ı«fl¡ ¡Û1œé¡± ¡ÛXøÓ¡ ¬ı≈ø˘À˘ ¶aœÀ1±·  ø‰¡øfl¡»¸±1 ̧ flÀ˘± ¡ÛXøÓ¡, 
Œ˚ÀÚ - ’±˘C±‰¡íÚí¢∂±Ù¡œ, øÙ¬È¬í¶®ø¬Û fl¡1±, w+Ìfl¡ ’±ªø1 1‡± Ó¬1˘ 
¬Û√±Ô«, ˜±Ó‘¬1 Œ√̋ √√1 ∆¸ÀÓ¬ w+Ì1 ¸—À˚±·¶ö̆  [chorionic villi],  
ŒÓ¡Ê ¬ı± ’Ú… Œfl¡± ∏̄, ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¬Û≈1n∏̄ ∏ ¬ı± Ú±1œ1 ̇ 1œ11 Ó¡1˘ ¡Û±Ô«1∏ 
Ú ≈̃Ú± ̧ —¢∂̋ √√ fl¡ø1  w+Ì1 ø˘—·, ÊœÚ·Ó¬ [genetic]   ’±1n∏ Œ√̋ √√Àfl¡±¯  
[metabolic]¡¸•Ûfl¡π˚˛ ø¬ı¸—·øÓ¬, Sê˜íÊí˜1  ’¶§±ˆ¬±øªfl¡Ó¬± 
[chromosomal abnormalities], Êij·Ó¬ ’¶§±ˆ¬±øªfl¡Ó¬± 
[congenital anomalies abnormalities],1Mê ¸•Ûfl¡π˚˛ 
ø¬ı¸—·øÓ¬ [haemoglobinopathis] ¬ı± ø˘—·ÊøÚÓ¬ Œ1±· øÚÌ«̊ ˛  
fl¡ø1¡ı1 ¡ı±À¡ı ŒÊÀÚøÈ¡fl¡ Œ˘¡ıÀ1ÀÈ¡1œ ¡ı± ŒÊÀÚøÈ¡fl¡ øflv¡øÚfl¡Õ˘ ¡ÛøÍ¡›ª± 
’±ø√Àfl¡ ¬ı≈ÀÊ±ª± √̋√̊ º̨

¤˝√◊ ’±˝√◊Ú1 ’ÒœÚ1 ’¬Û1±Ò¸˜”˝√√  ÒÓ«¡ı…, Ê±ø˜Úø¬ı˝œÚ, ’±1n∏ 
’±À¡Û±‰¬ø¬ı˝œÚ ’¡Û1±Òº ¤ ◊̋ ’± ◊̋Ú1 ’ÒœÚÓ¡  øÓ¡øÚ ¡ıÂ11 ¡Û1± ¡Û±“‰¬ 

¡ıÂ1 ¡Û «̊ôL  fl¡±1±G ’±1n∏  ˝ ˝±Ê±1 È¡fl¡±1 ¡Û1± ¡Û=±Â ˝±Ê±1 
È¡fl¡±Õ˘Àfl¡ Êø1˜Ú± ˝í¡ı ¡Û±À1º

fl¡ «̃¶ö±ÚÓ¡˜ø √̋√̆ ±1 ›¬Û1Ó¬ ¸—‚øÈ¬Ó¬ Œ˚ÃÚ Î¬◊»¬ÛœÎ¬̌Ú 
[ õ∂øÓ¡À1±Ò  ’±1n∏ õ∂øÓ¡fl¡±1 ] ’± ◊̋Ú, 2013 
‚1 ¬ı± ¬ı±ø √̋√11 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¶ö±ÚÀÓ¬ √̋◊ ˜ø √̋√̆ ±1 ›¬Û1Ó¬ Œ˚ÃÚ øÚ «̊±Ó¡Ú 
˝í¡ı ¡Û±À1º  ¤ÀÚfl≈¬ª± ‚È¬Ú± fl¡ «̃¶ö̆ œÓ¬ ̧ —‚øÈ¬Ó¬ ̋ √√íÀ˘ Ó¬±fl¡ fl¡ «̃¶ö±ÚÓ¡ 
˜ø √̋√̆ ±1 ›¬Û1Ó¬ ¸—‚øÈ¬Ó¬ Œ˚ÃÚ Î¬◊»¬ÛœÎ¬̌Ú ¬ı≈ø˘ ’øˆ¬ø √̋√Ó¬ fl¡1± √̋√̊ º̨ 
¤˝◊ ’±˝◊Ú1 ’ÒœÚÓ¡ ëfl¡˜«¶ö±Úí  ¬ı≈ø˘À˘ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı…øMê·Ó¬ ¬ı± 
1±ÊUª± õ∂øÓ¬á¬±Ú , Œ˚ÀÚ  ‰¡1fl¡±11  ’ÒœÚ1 ¡ı± ‰¬1fl¡±1œ øÚ˚˛LaÌÓ¡ 
Ôfl¡± õ∂øÓá¡±Ú, ø¡ıøˆ¡iß ‰¬1fl¡±1œ ø¡ıˆ¡±·, ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛, Ú±øÂ«— Œ˝±˜, 
¡ı‘øM ”̃̆ fl¡ ’Ú≈á¬±Ú,   ø˙é¡± ’Ú≈á¡±Ú, fiÀ√…±ø·fl¡ ¡ı± ̃ ÀÚ±1?Ú ”̃̆ fl¡ 
Œ¸ª±, SêœÎ¬ˇ± õ∂øÓ¡á¡±Ú, Œ¬ı‰¬1fl¡±1œ ¬õ∂øÓ¬á¬±Ú , Ú…±¸, ‚1 ¡ı± Ôfl¡± Í¡± ◊̋, 
õ∂ø˙é¡Ì õ∂øÓ¡á¡±Ú, ’¸—·øÍ¬Ó¬¡ fl¡˜«Àé¬S1 ˘·ÀÓ¬  øÚÀ˚˛±·fl¡Ó¬±«˝√◊ 
õ∂√±Ú fl¡1± ˚±Ó¬±˚˛±Ó¬1 ¬ı…ª¶ö± ’±øÀfl¡ ¬ı≈Ê±˚˛º 

À˚ÃÚ Î¬◊»¬ÛœÎ¬ˇÚ ˜±ÀÚ ˝í˘ - 
- 	 ˙±ø11œfl¡ ̧ —À˚±· ¡ı± øÚfl¡È¬ ̇ ±ø11œfl¡ ̧ ±øißÒ…1 ¬ı±À¬ı ‰¬À˘±ª± Œ‰¡©Ü±
- 	 Œ˚ÃÚ ¸•Ûfl«¡ ¶ö±¡ÛÚ1 ¡ı±À¡ı fl¡1± ’Ú≈À1±Ò ¡ı± ±¡ıœ
- 	 fl¡±À˜±Vœ¡Ûfl¡ ¢∂Lö ¬ı± ∏6ø¬ı ’±ø√ Œ‡≈›ª±
-	 ˜≈À‡À1 ŒÚ±Àfl¡±ª±Õfl¡ Œ˚ÃÚ¡ ’—·œ-ˆ¬—·œ Œ√‡≈›ª±

À˚ÃÚ Î¬◊»¬ÛœÎ¬ˇÚ ≈˝◊ õ∂fl¡±11 ˝√√í¬ı ¬Û±À1 –

fl¡ƒøªÎ¬-Œõ∂± fl¡Àª± ’Ô±«» ’±√±Ú -õ∂√±Ú–-  ¤ÀÚ Œé¬SÓ¬ 
fl¡M√√‘«¬QÓ¬ Ôfl¡±¬ ’Ô¬ı± é¬˜Ó¬±Ó¬ ’øÒø¶öÓ¬ Œ˘±fl¡ ¤ÊÀÚ ˜ø˝√√˘± 
fl¡˜«‰¬±1œ·1±fl¡œÀ˚˛ fl¡˜«¶ö˘œÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¸±-¸≈ø¬ıÒ±¸˜”˝√√ 
ŒÓ¬›“1 ∆¸ÀÓ¬ Œ˚ÃÚ ¸•Ûfl«¡ ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1À˘À˝√√ õ∂√±Ú fl¡À1, ’Ú…Ô± 
ŒÓ¬ÀÚ ¸±-¸≈ø¬ıÒ±¸˜”˝√√ õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’¶§œfl¡±1 fl¡À1º

õ∂øÓ¬fl¡”̆  fl¡ «̃ ¬Ûø1Àª˙ –  ¤ÀÚ Œé¬SÓ¬ ̃ ø √̋√̆ ± fl¡ «̃‰¬±1œ ¤·1±fl¡œÀ ˛̊ 
øÚ1±¬ÛM√√±˝√√œÚÓ¬±, ’¶§øô¶ ’±1n∏  ˆ¬±¬ı≈øfl¡1 ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ 
’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1º
fl¡˜«¶ö±ÚÓ¡ ˜ø˝√√˘±1 ›¬Û1Ó¬ ¸—‚øÈ¬Ó¬ Œ˚ÃÚ Î¬◊»¬ÛœÎ¬ˇÚ [ õ∂øÓ¡À1±Ò  
’±1n∏ õ∂øÓ¡fl¡±1 ] ’±˝◊Ú, 2013 ∆˝√√À∏6 ¤‡Ú ÊÚ¸±Ò±1Ì1 ’±˝◊Ú 
’±1n∏ ˝√◊˚˛±1 Êø1˚˛ÀÓ¬ Ó¬˘1 ¬ı…ª¶ö±¸˜”˝√√¢∂˝√√Ì fl¡1± ∆˝√√À∏6– 
 
- 	 Œ˚ÃÚ Î¬◊»¬ÛœÎ¬ˇÚ ¸—‚øÈ¬Ó¬ Œ˝±ª±ÀÈ¬± ¡ıg fl¡1± [õ∂øÓ¡À1±Ò] 
-	  fl¡˜« Œé¡SÓ¡ Œ˚ÃÚ Î¬◊»¬ÛœÎ¬ˇÚ Œ˝±ª±ÀÈ¡± ¡¬ıg fl¡1± [øÚ¬ı±1Ì]
- 	 Œ˚ÃÚ Î¬◊»¬ÛœÎ¬ˇÚ1 Œé¡SÓ¡ ’øÒfl¡±1 ’±1n∏  õ∂øÓ¡fl¡±1¸˜”˝√√  

øÚX±«1Ì fl¡1± [õ∂øÓ¡fl¡±1]

fl¡˜«Àé¡SÓ¡ Œ˚ÃÚ Î¬◊»¬ÛœÎ¬ˇÚ1 ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˜ø˝˘± 
fl¡˜«‰¬±1œÀ˚˛  ’øˆ¡À˚±· ±ø‡˘ ¡Ûø1¡ı ¡Û±À1º ¤˝√◊ ’±˝◊Ú1 
’ÒœÚÓ¡ √˝√√ÊÚ ¬ı± Ó¬ÀÓ¬±øÒfl¡ fl¡˜π Ôfl¡± ¸fl¡À˘±  øÚÀ˚˛±·fl¡Ó¬±«˝√◊ 
[õ∂øÓ¡á¡±Ú, ø¡ıˆ¡±· ¡ı± Œfl¡±•Û±Úœ ]¤‡Ú ’±ˆ¡…ôL1œÌ ’øˆ¡À˚±· 
¸ø˜øÓ¬¡[Internal Committee, ‰¬˜≈Õfl¡ IC] ·Í¡Ú fl¡ø1¡ı ˘±À·º 
’±ˆ¡…±ôL1œÌ ’øˆ¡À˚±· ¸ø˜øÓ¬ ÚÔfl¡±, ˝ ¡ÊÚÓ¡Õfl¡ fl¡˜ fl¡˜«‰¬±1œ 
Ôfl¡± õ∂øÓ¬á¬±Ú1 fl¡˜«‰¡±1œÀ˚˛ ¶ö±Úœ˚˛ ’øˆ¡À˚±· ¸ø˜øÓ¬[Local 
Complaints Committee, ‰¬˜≈Õfl¡ LCC]1 ›‰¬1Ó¬  ’øˆ¡À˚±·  
±ø‡˘ fl¡ø1¡ı ¡Û±À1º

˚ø√À √̋√ ’øˆ¬À˚±·fl¡±1œ ̃ ø √̋√̆ ±·1±fl¡œ ’±ˆ¡…ôL1œÌ ’øˆ¬À˚±· ̧ ø˜øÓ¬¡ 
¡ı± ¶ö±Úœ˚˛ ’øˆ¡À˚±· ̧ ø˜øÓ¬À˚˛˛ ø˚˛± õ∂øÓ¡fl¡±1Ó¡ ̧ c©Ü Ú˝˚, ŒÓ¡ÀôL  
õ∂‰¬ø˘Ó¬ Œ¸ª± ø¬ıøÒ [Service rule] ’Ú≈¸ø1 ’±±˘Ó¡Ó¡ ’±À¬ı√Ú  
fl¡ø1¡ı ¡Û±À1º Ó¡ôL õ∂øSê˚˛±¡ ‰¡ø˘ Ôfl¡± ¸˜˚˛Ó¡ ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œÀ˚˛ 
¸fl¡±˝√√1 ¬ı±À¬ı ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¡ıø˘, Â≈øÈ¡ ’±ø ˘íı ¡Û±À1º

À˚ÃÚ ’¡Û1±Ò1 ø¡ı ∏̄À˚̨ õ∂À˚̨±ÊÚœ˚̨ Ó¡Ô… –
2013 ‰¬Ú1 ¬Û”À¬ı«,  Ò¯∏ «Ì1 ¡ı±ø˝À1  ’˝√◊Ú Œ˚ÃÚ ’¡Û1±Ò 
¬ı≈ø˘À˘ ’±˝√◊ÀÚ Œfl¡ª˘ ì ˜ø˝˘±1 ˙±˘œÚÓ¡±1 ›¡Û1Ó¡ ‰¡À˘±ª± 
Î¬◊»¡ÛœÎ¬ˇÚîŒfl¡˝◊ Òø1 ∆˘øÂ˘º ˆ¡±1Ó¡¬ı¯∏«Ó¡ ¸—À˙±øÒÓ¡ ŒÙ¡ÃÊ±1œ 
’±˝◊Ú,  2013 ¡ø¡ıøÒ¡ıX Œ˝√√±ª±1ø¡ÛÂÓ¡ ˆ¡±1Ó¡œ˚˛  Gø¡ıøÒÓ¬˛ Œ˚ÃÚ 
’¡Û1±Ò1 Œé¡SÓ¡ ˆ¬±À˘˜±Ú¡ Ûø1¡ıM«Ú ¸±ÒÚ ˝√√í˘º ’Ú… ’¡Û1±Ò 
¸˜”˝1 ˘·Ó¡  ˝◊ Ò¯∏«Ì1 ’Ô«› ¡¬ı…±¬Ûfl¡ fl¡ø1À˘ Ó¡Ô±∏ ’Ú…±Ú… Œ˚ÃÚ 
’¡Û1±Ò¸˜”À˝√√± ¤˝√◊ ’±˝√◊ÚÓ¬ ¸øißø¬ı©Ü ˝√√í˘º 

Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 fl¡± «̊fl¡ Ò ∏̄«Ì ¬ı± Œ˚ÃÚ øÚ˚±«Ó¬Ú ¬ı≈ø˘ ’øˆ¬ø √̋√Ó¬ 
fl¡1± √̋√̊  ̨∑
2013 ‰¬Ú1 ¸—À˙±øÒÓ¬ ’±˝√◊Ú ’Ú≈¸ø1 Ò¯∏«Ì ¤øÓ¬˚˛± ’±1n  
Œfl¡ª˘ ¬Û≈1n∏¯∏1 Œ˚ÃÚ±—· Ú±1œ1 Œ˚±Úœ¬ÛÔÓ¬ ¬ı˘¬Û”¬ı«fl¡ˆ¬±Àª õ∂Àª˙ 
fl¡À1±ª±ÀÓ¬ ¸œ˜±¬ıX ∆˝√√ Ôfl¡± Ú±˝√◊º ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œ1 ˝√◊2Â√±1 ø¬ı1n∏ÀX 
¬ı± ∆¬ıÒ ¸ijøÓ¬ ’ø¬ı˝√√ÀÚ fl¡1± Ó¬˘1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± fl¡±˚«Àfl¡ Ò¯∏«Ì ¬ı≈ø˘ 
’øˆ¬ø˝√√Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛-  

– ˜ø˝√ √˘±·1±fl¡œ1 Œ˚±Úœ, ˜≈‡, ˜≈SÚ˘œ ¬ı± &˝√ √…¬Z±1Ó 
¬ı˘¬Û”¬ı«fl¡ˆ¬±Àª ¬Û≈1n∏¯∏1 Œ˚ÃÚ±—· õ∂Àª˙ fl¡À1±ª±

– ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸±˜¢∂œ ¬ı± Œ√˝√√1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ’—· ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œ1 
Œ˚±Úœ, ˜≈‡, ˜≈SÚ˘œ ¬ı± &˝√√…¬Z±1Ó  õ∂Àª˙ fl¡À1±ª± [Î¬◊√±˝√√1Ì 
¶§1+À¬Û, ̃ ø˝√√˘± ¤·1±fl¡œ1 Œ˚ÃÚ±—·Ó¬ ’±„√≈ø˘ ̧ ≈˜≈ª±˝√◊ ø√˚˛±]

¬– ̃ ø˝√√˘± ¤·1±fl¡œ1 Œ√˝√√1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ’—· ŒÓ¬›“1 Œ˚±Úœ, ̃ ≈‡, 
˜≈SÚ˘œ ¬ı± &˝√√…¬Z±1Ó¬  õ∂Àª˙ fl¡À1±ª± ¬ı± ’˝√◊Ú ¤·1±fl¡œ 
Œ˘±fl¡1 ∆¸ÀÓ¬ ŒÓ¬ÀÚ ’±‰¬1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡1±

– ˜ø˝√√˘± ¤·1±fl¡œ1  Œ˚±Úœ, ˜≈‡, ˜≈SÚ˘œ ¬ı± &˝√√…¬Z±1  ’±ø√ 
’—·Ó¬ ÀÓ¡›“À1˝◊ ˙1œ11 Œfl¡±ÀÚ± ’—· ¸≈˜≈ª±˝◊ ø˚˛±

– ˜ø˝˘± ·1±fl¡œfl¡ ›¡Û1Ó¡ Î¬◊ø~ø‡Ó¡ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤ø¡ıÒ fl¡±˚« 
¡Û≈1n∏¯∏ÊÚ1 ˘·Ó¡ ¡ı± ’±Ú fl¡±À1±¡ı±1 ˘·Ó¡ fl¡ø1¡ı ø˚˛±
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¸—À˙±øÒÓ ŒÙ¬ÃÊ√ ±1œ ’±˝ √ ◊Ú,2013 [Criminal Law 
Amendment Act, 2013, ‰¬˜≈Õfl¡ ø‰¬-¤˘-¤ ¤] ¡Ó¡ ˘¡ıX 
Ò¯∏«Ìfl¡ ’¡Û1±Ò ·Ì… fl¡ø1ÀÂº ̊ íÓ¡ ¤fl¡ ¡ı± ¤fl¡±øÒfl¡ ¡Û≈1n∏À¯∏ Ú±1œfl¡ 
˘·Ó¡ˆ¡±Àª  Ò¯∏«Ì fl¡À1, ÀÓ¡øÓ¡˚˛± Œ¸˝◊ ˘1 õ∂Ó¡…fl¡ ÊÚ ̃ ±Ú≈˝Àfl¡ ◊̋ 
Ò¯∏«Ìfl¡±1œ ¡ı≈ø˘ Ò1± ˝˚˛ [Ò±1± 376 ‚ IPC]º

Ò ∏̄«Ì1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚ ˙±øô¶ õ∂√±Ú fl¡1± √̋√̊ ∑̨
- 	 Ò¯∏«Ì fl¡±˚«…1 ¬ı±À¬ı ’¬Û1±Òœ ¸±¬ı…ô¶ Œ˝√√±ª± ¬ı…øMêfl¡  ¸±Ó¬ 

¬ı∏61Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ fl¡±˘ ¸|˜ fl¡±1±√G, ’±Úøfl¡ ’±ÊœªÚ 
fl¡±1±√G› ø¬ı˝√√± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n ˝√◊ Êø1˜Ì± ø¬ı˝√√±À1± Œ˚±·…º 

- 	 Û≈ø˘‰¡ ø¬ı¯∏˚˛±˝√◊ øÚÊ1 øÊ•ú±Ó¬ Ôfl¡±  ˜ø˝˘±fl¡ Ò¯∏«Ì fl¡1± Ú±˝√◊¡ı± 
‰¡1fl¡±1œ ø¡ı¯∏˚˛±˝◊  Ó¬˘Ó¬œ˚˛± fl¡˜«‰¬±1œfl¡ Ò¯«Ì fl¡1±1 √À1 &1n∏Ó¡1 
¬¡Ûø1ø¶öøÓÓ¬¡  √˝√√ ¬ı∏61Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ fl¡±˘ ¸|˜ fl¡±1±√G, 
’±Úøfl¡ ’±ÊœªÚ fl¡±1±√G› ø¬ı˝√√± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ˝√◊ Êø1˜Ì± 
ø¬ı˝√√±À1± Œ˚±·…º ˘¡ıX Ò ∏̄«Ì1 Œé¡SÓ¡ ø¡ı˙ ¡ıÂ1 ¡Û1± ’±ÊœªÚ          
fl¡±1± G ø¡ı˝± ̋ ˛̊º Ò ∏̄«Ì1 Ù¡˘Ó¡ ̃ ø˝˘± ·1±fl¡œ1 ̃ ‘Ó≈¡… ̋ √√íÀ˘ ¡ı± 

ŒÓ¡›“ ¬Û—&  ∆˝ ¡Ûø1À˘  ’¬Û1±Òœfl¡ ø¡ı˙ ¡ıÂ11 ¡Û1± ’±ÊœªÚ 
fl¡±1±√G ¡ı± ˜‘Ó≈¡…G› ø¡ı˝± ˝˚˛º  

-	 Œfl¡±ÀÚ± fl¡Ó‘«¡Q˙œ˘ ¡ı…øMê, Œ˚ÀÚ ‰¡1fl¡±1œ ø¡ı¯∏˚˛±, fl¡±1±·±1, 
˜ø˝˘±, ø˙q1  ’Ú≈á¡±Ú ¡ı± ø‰¡øfl¡»¸±˘˚˛ ’±ø1 ¡ı…ª¶ö±¡Ûfl¡ 
’±øÀ˚˛ fl¡Ó«¡¡ı…1Ó¡¬ ’ª¶ö±Ó¬ ¬ı± fl¡Ó¬«¬ı…¶ö˘œÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± Ú±1œfl¡ 
Œ˚ÃÚ ¸e˜1 ¬ı±À¬ı ¬ı±Ò… fl¡ø1À˘ , Œ¸˝◊ Œ˚ÃÚ ¸e˜ Ò¯∏«¬Ì 
Ú˝√√íÀ˘› ŒÓ¡›“1 ¡Û“±‰¡¡ ¡ıÂ11 ¡Û1± ˝ ¡ıÂ1 ¡Û˚«…ôL fl¡±1±√G  
˝í¡ı ¡Û±À1º

’Ú…±Ú… Œ˚ÃÚ ’¡Û1±Ò Œfl¡±ÚÀ¬ı±1∑
ˆ¡±1Ó¡œ˚˛ G ø¡ıøÒ ’±˝◊ÀÚ ¸•xøÓ¬ Œ˚ÃÚ Î¬◊»ÛœÎ¬ˇÚ, ŒÊ±1Õfl¡ 
fl¡±À¡Û±1 ‡≈ø˘ ø˚˛±, ’±Ú1 Œ˚ÃÚ fl¡±˚…« õ∂Ó¡…é¡ fl¡ø1 Œ˚ÃÚ ̧ ≈‡ ̆ ˆ¡±, 
Œ·±¡ÛÚ øÚ1œé¬Ì, ø¡ÛÀ‰¡ ø¡ÛÀ‰¡ Œ˚±ª± ’±ø  fl¡± «̊Àfl¡± Œ˚ÃÚ ’¡Û1±Ò1  
’ôLˆ«≈Mê fl¡ø1ÀÂº Œ¸˝◊  ’¡Û1±Ò¸˜”˝ ’±1n∏ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ˝√√í¬ı ¬Û1± 
˙±øô¶1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¡˘Ó¡ Ó¡±ø˘fl¡±Ó  Î¬◊À~‡ fl¡1± ∆˝ÀÂº

’¡Û1±Ò¸˜”˝ ’±1n∏ Ó¬±1 ˙±øô¶

Sêø˜fl¡ Ú— ’¬Û1±Ò ’±1n∏ Ó¬±1 ¬ø¬ıª1Ì ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ √Gø¬ıøÒ ’Ú≈¸ø1 õ∂√±Ú fl¡1± ˙±øô¶

2. Ò±1± 354, ‡
˜ø˝√√˘± ¤·1±fl¡œfl¡ ¬ı˘ ¬õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ø¬ı¬ı¶a 
fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±ÀÈ¬±› ¤È¬± ’¬Û1±Ò

fl¡À˜› øÓ¬øÚ¬ı∏611 ¬Û1± ¸±Ó¬¬ı∏61 ¬Û˚«ôL  fl¡±1±√G ’±1n Êø1˜Ú±

3. Ò±1± 354, ·
Œ·±¬ÛÚ øÚ1œé¬Ì– ˜ø˝√√˘±˝√◊ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’˝√◊ÀÚ 
ÀÚÀ√‡±Õfl¡ ¤fl¡±ôL Œ·±¬ÛÀÚ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬1± ¬ı…
øMê·Ó¬ fl¡±˚«À¬ı±1 ¬Û≈1n∏¯∏ ¤ÊÀÚ øÚ1œé¬Ì fl¡1± ¬ı± 
ŒÓ¬ÀÚ fl¡±˚«1 ∏Ù¡ÀÈ¡± ŒÓ¡±˘±

õ∂Ô˜¬ı±1 ’øˆ¬˚≈Mê ˝√√íÀ˘– ¤¬ı∏611 ¬Û1± øÓ¬øÚ¬ı∏61 ¬Û˚«ôL fl¡±1±√G 
’±1n∏ Êø1˜Ú±
ø¬Û∏61¬ı±1 ’øˆ¬˚≈Mê ˝√√íÀ˘ – øÓ¬øÚ¬ı∏611 ¬Û1± ¸±Ó¬¬ı∏61 ¬Û˚«ôL 
fl¡±1±√G ’±1n∏ Êø1˜Ú±	

4. Ò±1± 354, ‚
¬Û≈1n∏¯∏ ¤ÊÀÚ ˚ø Œ·±¬ÛÀÚ ¤·1±fl¡œ ˜ø˝√√˘±1 
ø¬Û∏6 ∆˘ [1] ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œfl¡ ’Ú≈¸1Ì fl¡À1 
’±1n∏ ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œÀ˚˛ ¶Û©ÜÕfl¡ ’Úœ˝√√± õ∂fl¡±˙ 
fl¡1±1 ¬Û±∏6ÀÓ¬± ŒÓ¬›“1 ∆¸ÀÓ¬ Œ˚±·±À˚±· 
¶ö±¬ÛÚ1 Œ‰¬©Ü± fl¡À1 [2] ˜ø˝√√˘± ¤·1±fl¡œÀ˚˛ 
˝√◊KI◊±1ÀÚÈ¬, ˝√◊-À˜˝√◊˘ ¬ı± ’˝√◊Ú ˝√◊À˘fl¡√√∏CøÚfl¡ 
˜±Ò…˜ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬±  øÚ1œé¬Ì fl¡À1

õ∂Ô˜¬ı±1 ’øˆ¬˚≈Mê ˝√√íÀ˘–  øÓ¬øÚ¬ı∏61 ¬Û˚«ôL fl¡±1±√G ’±1n∏ 
Êø1˜Ú±
	
ø¬Û∏61¬ı±1 ’øˆ¬˚≈Mê ˝√√íÀ˘ – ¬Û±“‰¬¬ı∏61 ¬Û˚«ôL fl¡±1±√G ’±1n∏ 
Êø1˜Ú±	

Sêø˜fl¡ Ú— ’¬Û1±Ò ’±1n∏ Ó¬±1 ¬ø¬ıª1Ì ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ √Gø¬ıøÒ ’Ú≈¸ø1 õ∂√±Ú fl¡1± ˙±øô¶

1. Ò±1± 354, fl¡ 
¬Û≈1n∏À¯∏ ‰¬À˘±ª± Ó¬˘1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ’¬Û1±Ò˜”˘fl¡ 
fl¡±˚«˝√◊ Œ˚ÃÚ øÚ˚±«Ó¬Ú– 
[1]   ’ı±>Úœ˚˛ ˙±1œø1fl¡ ¶Û˙«  
[2] Œ˚ÃÚ ’Ú≈¢∂˝1 √±¬ıœ ¬ı± ’Ú≈À1±Ò
[3]  ’˙°œ˘ ∏6ø¬ı ¬ı± ¸±ø˝√√Ó¬… õ∂√˙«Ú 
[4] Œ˚ÃÚÒ˜π ˜ôL¬ı… ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± 

[1], [2] ’±1n∏  [3] Ú— ’¬Û1±Ò1 ¬ı±À¬ı øÓ¬øÚ¬ı∏61 ¬Û˚«ôL  ¸|˜ 
fl¡±1±√G , Êø1˜Ú±  ¬ı±  √≈À˚˛±È¬±˝√◊√º [4] Ú— ’¬Û1±Ò1 ¬ı±À¬ı 
¤¬ı∏61 ¬Û˚«ôL fl¡±1±√G, Êø1˜Ú± ’Ô√√¬ı± √≈À˚˛±È¬±˝√◊
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Ù≈¬˘ ¬Û±À˘± 
øÚ˚±«øÓÓ± ˜ø˝˘±¸fl ˘1  xøÓ  Î ◊»¸ø·«Ó

Œ˚±ª± øÚ˙±

õ∂Ô˜¬ı±11 ¬ı±À¬ı ’±˜±1 fl¡±øÊ√˚˛± ˘±ø·øÂ√˘

Œ˜±fl¡ ¬ı1Õfl¡ ’±‚±Ó¬ ø√øÂ√˘

ŒÓ¬›“1 fl¡øÍ¬Ú ˙sÀ¬ı±À1

øfl¡c ˜˝◊√√ Ê√±ÀÚ±,

Œ¸˝◊√√ ˙sÀ¬ı±1 Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1 ŒÓ¬›“ ˘±Ê√ ¬Û±˝◊√√øÂ√˘ 

fl¡±1Ì ŒÓ¬›“ ’±øÊ√

Œ˜±Õ˘ Ù≈¬˘ ¬ÛøÍ¬˚˛±˝◊√√ÀÂ√º

’±øÊ√ ˜˝◊√√ Ù≈¬˘ ¬Û±À˘± 

’Ô‰¬ ’±øÊ√ ’±˜±1 ø¬ı¬ı±˝√√ ¬ı±ø¯∏«fl¡œ Ú˝√√˚˛,

Ú˝√√˚˛ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ıÀ˙¯∏ ø√Ú.......

Œ˚±ª± øÚ˙± ŒÓ¬›“ Œ˜±fl¡ Œ√ª±˘Ó¬ ‡≈µ± ˜±ø1 ø√À˘,

øÎ¬ø„√√ Œ‰¬ø¬Û Òø1À˘

Œ¸˚˛± ’±øÂ√˘ Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ˆ¬˚˛±Úfl¡ √≈–¶§õü

Œ¸˚˛± ø√Í¬fl¡ ¬ı≈ø˘ ˜˝◊√√ ø¬ıù´±À¸˝◊√√ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú±˝◊√√

1±øÓ¬¬Û≈ª± ¸±1 ¬Û±˝◊√√ 

¸˜¢∂ ˙1œ1ÀÓ¬ Œ√ø‡À˘± ’±‚±Ó¬1 ø‰¬Ú 

øfl¡c ˜˝◊√√ Ê√±ÀÚ± ,

ŒÓ¬›“ øÚ(˚˛ ≈√–ø‡Ó¬

fl¡±1Ì 

ŒÓ¬›“ Œ˜±Õ˘ ’±øÊ√ Ù≈¬˘ ¬ÛøÍ¬˚˛±˝◊√√ÀÂ√º

’±øÊ√ ˜˝◊√√ Ù≈¬˘ ¬Û±À˘±,

’Ô‰¬ ’±øÊ√ ˜±Ó‘¬ ø√ª¸ Ú˝√√˚˛

Ú˝√√˚˛ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ø¬ıÀ˙¯∏ ø√Úº

Œ˚±ª± øÚ˙± ŒÓ¬›“ Œ˜±fl¡ ’±Àfl¡Ã ˜±1ø¬ÛÈ¬ fl¡ø1À˘

’±·Ó¬Õfl¡› Œ¬ıøÂ√Õfl¡..........

ŒÓ¬›“1 ¬Û1± ’±“Ó¬ø1 ∆· ˜˝√◊ øfl¡ fl¡ø1˜∑

Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬±„√1 fl¡ø1˜ ¸ôL±ÚÀfl¡˝√◊øÈ¬fl¡∑

fl¡íÓ¬ ¬Û±˜ ÒÚ∑

ŒÓ¬›“Õ˘ Œ˜±1 ˆ¬˚˛ ˘±À· 

ˆ¬˚˛ ˘±À· ŒÓ¬›“1 ¬Û1± ’±“Ó¬ø1 ˚±¬ıÕ˘›,

øfl¡c ˜˝√◊ Ê±ÀÚ± ŒÓ¬›“ ˘ø7¡¡¬Ó¬, 

fl¡±1Ì ŒÓ¬›“ Œ˜±Õ˘ ’±øÊ Ù≈¬˘ ¬ÛøÍ¬˚˛±˝√◊À∏6º

˜˝√◊ Ù≈¬˘ ¬Û±À˘“±...

’±øÊ1 ¤˝√◊ ø¬ıÀ˙¯∏ ø√ÚÓ¬

’±øÊ√ Œ˜±1 ’øôL˜ ¸—¶®±11 ø√Ú -

’ªÀ˙¯∏Ó¬ Œ˚±ª± øÚ˙±¬ ŒÓ¬›“ Œ˜±fl¡ ˜±ø1 Œ¬Û˘±À˘

˜ø1˚˛±˝√◊ ˜ø1˚˛±˝√◊ ˜±ø1À˘º 

ŒÓ¬›“1 ¬Û1± ’±“Ó¬ø1 ˚±¬ıÕ˘ ¸±˝√√¸ fl¡1± ˝√íÀ˘

˜˝◊  Ú±¡Û±À˘±À˝√√“ÀÓ¬Ú 

’±øÊ1 ¬¤˝√◊ ¬Ù≈¬˘1 ŒÔ±¬Û±º

ñ Û±ÿÀ˘È Œflø~ 
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